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: همدقم
هدـش هیھت  مولع  لوکـشک  گـلابو  مرتحم  ریدـم  طـسوت  دـیراد ، ور  شیپ  رد  هک  یا  همانـسرد 

ریقح نیا  دـنا و  هدیـشک  ناوارف  تمحز  بلاطم  نیا  یارب  دوخ  مزع  تمھ و  اـب  اـقح  هک  تسا 

.مدوزفا نآ  هب  ار  همدقم   نیا  طقف  مدرک و  یروآ  عمج  ار  سورد  نآ  انیع 

هب دنتـسم  ار  نآ  یـضعب  هک  یـسوت  ریـصن  هجاوخ  بانج  شیامرف  نیا  زا  تئیھ  ملع  تیمھا 

نینع وھف  حیرـشتلا  هئیھلا و  فرعی  مل  نم  ) دومرف : هک  دوشیم  صخـشم  دننادیم ، زین  تیاور 

یلاعت یادخ  تفرعم  رد  دنادن ، ار  حیرشت  تئیھ و  ملع  سک  رھ  ینعی   ( یلاعت هفرعم الله  یف 

.تسا ناوتان 

نوـنفلاوذ همــلاع  ترــضح  زا  ار  نیریــش  یا  هرطاــخ  کربــت ، ناوـنع  هـب  ثحاــبم ، عورــش  زا  لــبق 

فینم فیرـش و  رثا  رد  هـک  مـنک  یم  رکذ  هـظفح الله  یلمآ  هداز  نسح  هملاع  ترـضح  لئاضفلاوبا 

: تسا هدمآ  هحفص 519  ، 2 دلج یضایر ،" تئیھ و  سورد  "
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ىناگدنز راھب  هک  ىناوج  نامز  رد  هکنیا : نآ  میھد و  ىم  نایاپ  دمآ  شیپ  میارب  هک  ناتـساد  نیدـب  ار  ثحب  نونکا   "

رـسب هناگیب  هناگی و  ىناتـسھوک  ىھید  رد  ىناتـسبات  زور  دنچ  ىناماس ، رـس و  ىب  ىراگزور و  ناشیرپ  زا  تسا 

.دوب هید  نآ  ىاـناد  گرزب و  دوـب  قاـنع  جوـع  داژن  تشپ و  زا  ىئوـگ  هک  مادـنا  زارد  لاـسنھک و  ىدرمریپ  مدرب ، ىم 

رـس زا  .دوـب  داـھن  کاـپ  هداـس و  رایـسب  هتـسارآ و  هتــساریپ و  ىیاـسراپ  روـیزب  ىلو  ىھت ، شناد  هـیاریپ  زا  ىریپ 

ما همانرب  نداد ، ناشن  نتـشیوخ  زا  ىیوخ  شوخ  ىیور و  هداـشگ  دومن و  اـھیگزات  دـمآ و  مرادـیدب  ىزاون  ناـمھیم 

مدمآ و ىم  ردب  ارس  زا  مدرم  زا  هدیشوپ  دندش  ىم  باوخب  همھ  تشذگ و  ىم  بش  زا  ىساپ  نوچ  هک  دوب  نیا 

مدمھ و ورابور ، کمشچب  کمشچ  ىنامسآ  نایوریرپ  اب  و  مدوب ، ىم  مرگرـس  نامـسآ  ىاشگلد  هرھچ  ىاشامتب 

نیدب تسا و  نم  نیمک  رد  بش  رھ  دـش و  هاگآ  ناوج  نیا  راک  زا  ریپ  ار  نآ  هک  هاگآان  نم  .مدـش  ىم  نخـس  مھ 

تـسدب هشیدـنا  رد  تسا و  هدـش  نآ  تسب  اـپ  تسدـیھت  نیا  تسا و  هتفھن  ىجنگ  هید  نآ  رد  هک  هـتخپن  رادـنپ 

هاگان دوب ، هداتـسیا  ىرانک  رد  وا  مدوب و  هتـسشن  ىا  هشوگ  رد  نم  هک  مراـک  نوماریپ  رد  ىبش  اـت  .تسنآ  ندروآ 

مدـید مدروآ و  ناـبز  هب  میحرلا  نمحرلا  مسب الله  تسا ، نج  مـتفگ : داـتفا ، تفگـش  تـفگنھ و  ىرکیپ  هـب  مھاـگن 

ىماگ ىھاگ  شیپارف و  ىماگ  ىھاگ  ماگ  هب  ماگ  مارآ  هتـسھآ و  ىلد  ود  اـب  متـساخرب و  ىاـج  زا  .دـشن  ناـھنپ 

ىب ریپ  نآ  مدید  مدش و  کیدزن  ات  دوبن ، نم  زا  زیرگ  ریزگ  هراچ و  هار  ار  وا  هک  ىنانچ  مدش  هناور  شیوسب  سپارف ،

شسرپ و شزاس و  هب  سپس  دش و  زاغآ  ارچ  نوچ و  هب  نخس  ىکدنا  تسخن  داد ، ىور  نیا  زا  راچان  تسا ، ریپ 

کیدزن ىاھ  هراتس  ىرایسب  زا  متفگ  تسیچ ؟ نامسآ  دیپس  طخ  نیا  دیـسرپ : نم  زا  هک  نیا  ات  د ، یماجنا خساپ 

هار زا  ارنآ  هک  تسا  هدمآ  دیدپ  نامـسآ  ىازفناج  ابیز و  ىامیـس  رد  شکلد  نیریـش و  نینچ  ىطخ  نانآ  وترپ  مھ و 

تفگ دـینابنجب و  سپ  هب  شیپ  زا  ار  شرـس  راب  دـنچ  خـساپ  نیا  ندینـش  زا  سپ  .میناوخ  ىم  ناشکھک  ىریش و 

ناـھج تخب  ناوج  ریپ  ىا  متفگ  .تسرداـن  راوتـساان و  خـیب  زا  تسا و  تسـس  تخـس  ىنخـس  ىیوگ  وت  هک  نیا 

وت زا  بش  لد  نیا  رد  ارنآ  هک  تسا  شوخ  هچ  ىیاناد  نادـب  ىھاگآ و  شتـسرد  زا  هک  وت  هدینـش  نخـس  هدـید و 

ىادـخ زا  هک  مراودـیما  مشاب ، امـش  رازگـساپس  مشاب و  هتـشاد  راـگدایب  مراـگزور  رد  مناـشن و  لد  رب  مزوماـیب و 

نامرفب لیلخ  میھاربا  ترـضح  هک  ىماگنھ  تفگ : گنرد  ىکدـنا  زا  سپ  .ىناتـسب  ازـسب  شاداپ  اتمھ  ىب  ىاتکی 

راگدرورپ دھن ، شندرگ  رب  ار  دراک  ات  داھن  نیمزب  ار  وا  هک  نیمھ  دـنک ، ىنابرق  ار  حـیبذ  شدـنزرف  تساوخ  لیلج  بر 

وا زا  و  ربـب ، میھاربا  ىارب  تشرـس  کـشم  تشھب  زا  ار  ىچوـق  رتدوز  هچرھ  هک  داد  روتـسد  لـیئربج  هـب  ناـبرھم 

هتـسب نابز  نآ  دروآ  نیمزب  نامـسآ  زا  ار  چوق  تساوخ  لیئربج  نوچ  دنک ، حبذ  ار  چوق  نیا  شدنزرف  ىاجب  هک  هاوخب 

نیا هک  هدش  هدیشک  نامسآ  هب  تخـس  نانچ  شخاش  ىمارآان  نآ  رثا  رب  هک  درک  ىبات  ىب  ىـشکرس و  ىـسب 

" تسا هدمآ  دیدپ  نامسآ  راسخر  رب  شارخ 

**********

لوا سرد    
ناتسود زا  یضعب  دوب و  لکشم  یمک  گلابو  موجن  تایھ و  تمـسق  رد  دوجوم  بلاطم  هکنیا  هب  هجوت  اب 

ات مینک  هفاـضا  گـلابو  هب  ور  تمـسق  نیا  میتفرگ  میمـصت  نیاربانب  هتخـس  بلاـطم  مھف  هک  دنتـشاد  هلگ 

ملع و تبـسن  هب  ناگدـننک  هعجارم  هـمھ  هشب و  رتـنوسآ  ناتـسود  هـمھ  یارب  یتامدـقم  بلاـطم  کرد 

یارب یملع  یماـکحا  موجن   )) گلابو مرتحم  ریدـم  .دـنربب  هرھب  فیرـش  ملع  نیا  زا  دـنراد  هـک  یتاـعلاطا 

یاـھداریا تاھابتــشا و  اـت  دـننک  یم  تراـظن  بلاـطم  نـیا  شراـگن  رب  دـندومرف و  فـطل  نتـسیز )) رتھب 

ور بلاطم  میلع  دـنوادخ  زا  قیفوت  بلط  نوشیا و  یارب  یتملاـس  یوزرآ  اـب  .هسرب  لقادـح  هب  یلاـمتحا 

: مینک یم  عورش 

 

 ( بکاوک ناگراتس (  عاونا 
نیا .دـندرگ  یم  نیمز  رود  هـب  تارایـس  ناگراتـس و  ماـمت  هدوـب و  زکرم  نـیمز  هـک  دنتـشاد  داـقتعا  امدـق 

یزکرم دیـشروخ  هب  نادنمـشناد  رـضاح  لاح  رد  .دنمان  یم  یزایپ  هتـسوپ  موجن  حلاطـصا  هب  ور  هاگدـید 

هکنیا اـب  .دـندرگ  یم  دیـشروخ  رود  هـب  یـسمش  هموـظنم  تارایـس  نـیمز و  هـک  دـنراد  رواـب  دـندقتعم و 

هدافتسا اب  اما  دنتشاد  علاطا  دیشروخ  رود  هب  نیمز  شخرچ  زا  یمیدق  نادنمـشناد  املع و  زا  یرایسب 

ود رھ  رد  .دــنتخادرپ  یم  فیرـش  ملع  نیا  هب  یزاـیپ ) هتـسوپ  موـجن  نوـمھ  اـی   ) یزکرم نیمز  هاگدـید  زا 

تابساحم رد  تلوھس  یتحار و  ثعاب  اھنت  امدق  هاگدید  زا  هدافتسا  دایمن و  شیپ  یلاکشا  چیھ  تروص 

زا مادـکچیھ  هـکنیا  دوـجو  اـب  میدـق  نادنمــشناد  اـملع و  طـسوت  هدـموا  تـسد  هـب  جـیاتن  .دـش  دــھاوخ 

زا یتــح  یھاــگ  هـقیقد و  مــھ  هزورما  یتــح  دنتــشادن  راــیتخا  رد  ور  یزورما  یاـھرازبا  اھھاگتــسد و 

یمیدق شور  زا  ور  موجن  تایھ و  امدـق  هدـیقع  قباطم  مھ  ام  نیارباـنب  هرتقیقد ! مھ  یزورما  تابساحم 

. دنخرچ یم  نیمز  رود  هب  ناگراتس  هک  مینک  یم  ضرف  داد و  میھاوخ  حیضوت 

اھنوا هب  هک  دنتسھ  تباوث  لوا  هتسد  دندوب . هدرک  میسقت  هتسد  ود  هب  ور  نامـسآ  ناگراتـس  امدق  اما 

اھنوا تکرح  دنتسھ و  دنک  رایـسب  یتکرح  یاراد  اـم  رظن  رد  تباوث  .هشیم  هتفگ  مھ  یناـبایب  ناـگراتس 

زگرھ هناسکی و  هشیمھ  هگیدـمھ  زا  تباوث  هلـصاف  نمض  رد  .دـش  هجوتم  هشیم  دـصر  قیرط  زا  اھنت  ور 

.داد میھاوخ  حیضوت  رتشیب  تباوث  هرابرد  ادعب  .هنکیمن  رییغت 

-٢ هاــم ) ) رمق - ١ زا : دــنترابع  نـیمز  هـب  اــھنوا  یکیدزن  بـیترت  هـب  هـک  دنتــسھ  تارایس  مود  هتــسد 

-٧ سیجرب ) ) یرتــــشم - ۶ مارھب ) ) خــــیرم - ۵ دیــشروخ ) ) سمــش - ۴ دــــیھان ) ) هرھز - ٣ ریت ) ) دراــطع
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( ناویک ) لحز

لااـب رد  هک  هرایـس )  ) رایـس بکوـک  تفھ  زج  هب  هک : مـیگب  روـطنیا  مینوـت  یم  رت  هداـس  یلیخ  ناـیب  هب   

رگا سپ  .دنتسھ  تباث  بکوک  یگمھ  دینیب  یم  نامسآ  رد  هک  یبکاوک  اھ و  هراتس  هیقب  میدرک ، فیرعت 

هک دیشاب  نئمطم  دینوت  یم  دیـسانشب  ور  اھنوا  دینک و  صخشم  نامـسآ  رد  ور  هرایـس  تفھ  تیعقوم 

هتبلا .دنتـسھ  تباث  بکاوک  یگمھ  دینیب  یم  حلـسم  ریغ  مشچ  اب  نامـسآ  رد  هک  ییاھ  هراتـس  هیقب 

ام یلو  درک  هدـھاشم  یموجن  تازیھجت  پوکـسلت و  اب  ور  اھنوا  هشیم  هک  دنتـسھ  مھ  یرگید  تارایس 

.دنتسھ ندید  لباق  حلسم  ریغ  مشچ  اب  هک  میراد  راک  یبکاوک  هب  طقف 

بکاوک کلف )  رادم ( 
اب .دننک  یم  شدرگ  نیمز  رود  هب  رادم  نوا  رد  هک  دـنراد  یـصاخ  رادـم  مودـک  رھ  تارایـس ) ) رایس بکاوک 

تارایس رادم  یزایپ ) هتسوپ  ) یمیدق موجن  قباطم  اما  هلکـش  یـضیب  تارایـس  یعقاو  رادم  هکنیا  دوجو 

یم کلف  تارایس  رادم  هب  امدق  .دایم  باـسح  هب  اـھ  هریاد  نیا  زکرم  نیمز  مینک و  یم  ضرف  هریاد  ور 

رادم نومھ  نوـمروظنم  مـیدرک  دروـخرب  کـلف  هـملک  هـب  ییاـج  هاـگ  رھ  دــعب  هـب  نـیا  زا  نیارباــنب  دنتفگ 

لثم هرتھب  هرادـم و  ظـفل  زا  رتـھب  یلیخ  کـلف  ظـفل  هداز  نسح  همـلاع  باـنج  شیاـمرف  قـبط  .هتاراـیس 

درک یم  هدافتـسا  کلف  زا  رادم  یاجب  شاھباتک  رد  هک  ونیللن  بانج  ییایلاتیا  سانش  هراتـس  دنمـشناد 

.مینک هدافتسا  کلف  هژاو  زا  رادم  هژاو  یاجب  دعب  هب  نیا  زا  مھ  ام 

یکیدزن و بیترت  تارایـس و  هک  لااح  هراد . دوجو  نیمز  رود  هب  کلف  ( ٩  ) هن هک  دنتـشاد  هدیقع  امدق 

ه. رمق کلف  هتفرگ  رارق  نـیمز  رود  هـب  هـک  یکلف  نیلوا  هک  هموـلعم  میتـسنود  ور  نـیمز  هـب  اـھنوا  یرود 

هب قلعتم  مراھچ  کلف  اـتعیبط.هشیم  بوسحم  هرھز  کلف  موس  کلف  ه و  دراطع کلف  مود  کلف 

کلف زا  رت  نییاپ  اـھنوا  کـلف  هک  هرھز  دراـطع و  هرایـس  ود  امدـق  .دوب  دـھاوخ  سمـش  کـلف  ه و  دیشروخ

.دندیمان یم  ینییاپ  تارایس  ینعی   ( هّیلفس تارایس  ) نییلفس ور  هتفرگ  رارق  دیشروخ 

نیا هب  امدق  هک  هلحز  کلف  مھ  متفھ  کلف  یرتشم و  کلف  مشش  کلف  خیرم ، کلف  مجنپ  کلف 

ینعی   ( هّیولع تارایـس   ) نییولع تارایـس  هراد  رارق  دیـشروخ  کلف  زا  رتـلااب  اـھنوا  کـلف  هک  هرایـس  هس 

یرتشم خیرم و  ینعی  نییولع  میدنوخ  ییاج  تقو  رھ  دعب  هب  نیا  زا  سپ  .دنتفگ  یم  دیـشروخ  زا  رتلااب 

یم ریز  لکـش  رد  ور  لوا  کـلف  تفھ  یریگ  رارق  بیترت  اـما  .هرھز  دراطع و  ینعی  مھ  نییلفـس  لـحز و  و 

: مینیبب مینوت 

هک دینک  ضرف  یا  هرک  لثم  ور  متـشھ  کلف  .دـنریگ  یم  رارق  متشھ  کلف  رد   ( تباوث  ) تباث ناگراتس 

.ندیبسچ نوا  حطس  هب  تباث  ناگراتس  همھ  هتفرگ و  رب  رد  ور  ینییاپ  یاھکلف  مامت 

هب .هشیم  هدـیمان  کلافلاا  کلف  و  هرادن  یا  هرایس  ای  هراتـس  چ  یھ مھن  کلف  ینعی  یدـعب  کلف 

دروم رد  هرتـھب  میتـفگ  کـلافا  دروـم  رد  هک  ـلااح  .هشیم  هتفگ  مھ  سلطا  کلف  ای  ابید  کلف  کـلف  نیا 

.مینک تبحص  مھ  ناگراتس  تکرح 

 

بکاوک تکرح  عاونا   

نوا هب  هک  تکرح  عون  نیلوا   . دنتسھ تکرح  عون  ود  یاراد  رایس  هچ  دنـشاب  تباث  هچ  ناگراتس 

ریاس هام و  دیـشروخ و  یرھاظ  تکرح  لـثم  هبرغم  هب  قرـشم  زا  تکرح  هشیم  هـتفگ  یلوا  تکرح 
اب تیاھن  رد  دنـسر و  یم  نامـسآ  طسو  هب  دـننک و  یم  عولط  قرـشم  فرط  زا  هک  نامـسآ  رد  ناگراتس 

رب تکرح  تکرح ، عون  نیا  هب  امدق  .نشیم  ناھنپ  ام  دید  زا  دننک و  یم  بورغ  برغم  تمس  هب  ندیسر 

.دنتفگ یم  جورب  یلاوت  فلاخ 

ناگراتس دیاب  نوا  صیخـشت  یارب  هرت و  یفخم  لوا  تکرح  هب  تبـسن  هک  ناگراتـس  تکرح  مود  عو   ن

هب برغ  زا  ینعی  تـس  یلوا  تـکرح  سکع  رب  هیناـث  تـکرح  .هـفورعم  هیناث  تکرح  هـب  درک  دـصر  ور 



.هشیم هتفگ  جورب  یلاوت  رب  تکرح  نوا  هب  هشیم و  ماجنا  قرش 

تباث و ناگراتـس  همھ  زا  هام  هیناث  تکرح  نوچ  هرتنوسآ  هام ) ) رمق تکرح  یور  زا  هیناث  تکرح  صیخـشت 

رگا لاثم  .داد  صیخـشت  رمق  رد  ور  تکرح  عوـن  نیا  هـشیم  هاـم  دـصر  زور  هـس  اـی  ود  اـب  هرتعیرس و  رایس 

عولط هراتس  نوا  زا  دعب  یمک  هام  بش ، ادرف  هنکب  عولط  نامسآ  هراتـس  نیرترون  رپ  رانک  رد  هام  بشما 

یصاخ هراتـس  رانک  رد  هام  بشما  رگا  هگید  نایب  هب  .هتفیم  بقع  یمک  هراتـس  نوا  هب  تبـسن  هنکیم و 

رب هولاع  هام  هک  هدیم  نوشن  هلئـسم  نیا  درک و  دھاوخ  عولط  هراتس  نوا  زا  رترید  بش  ادرف  هنکب  عوـلط 

.هشیم ماجنا  یرھاظ ) تکرح  ) یلوا تکرح  فلاخ  رب  هک  هراد  مھ  یرگید  تکرح  شدوخ  یرھاظ  تکرح 

یلوا  تکرح  تعرس 

، تکرح نیا  لیلد  هکنوچ  هربارب  رایس  هچ  تباث و  هچ  ناگراتـس  همھ  یارب  یلوا  تکرح  تعرس 

دنتسھ ربارب  ناسکی و  یلوا  تکرح  یاراد  ناگراتس  مامت  نیارباـنب  هشدوخ و  روحم  رود  هب  نیمز  تکرح 

یارب کچوک  ای  هشاب  گرزب  کیدزن ، ای  هشاب  رود  نیمز  زا  رایـس ، هچ  هشاب و  تباـث  هچ  یبکوک  رھ  ینعی 

.هراد زاین  نامز  تعاس  هب ٢۴  هنک  شدرگ  نیمز  رود  هب  لماک  رود  کی  هکنیا 

هیناث تکرح  تعرس 

: تباوث رد 

اھنت لاس  داتفھ  رھ  رد  تباوث  هک  یروطب  دنتسھ  یا  هتسھآ  دنک و  رایسب  هیناث  تکرح  یاراد  تباو  ث

دصیـس و هب  ور  نامـسآ  هرک  لـک  رگا  .دـننک  یم  تـکرح  نوـشدوخ  یاـج  زا  یکلف  هجرد  کی  هزادـنا  هب 

.دوب دھاوخ  یکلف  هجرد  کی  اب  ربارب  تمسق  رھ  مینک  میسقت  یواسم  تمسق  تصش 

زا دیشروخ  لاثم  ینعی  هـشیم  یکلف  هـجرد  اـب ١٨٠  ربارب  اـبیرقت  برغم  قفا  اـت  قرـشم  قفا  زا  نیاربانب   

لیلد .هنکیم  یط  نامسآ  رد  ور  یکلف  هجرد  ابیرقت ١٨٠  هزادنا  هب  یریسم  بورغ  ماگنھ  ات  عولط  ماگنھ 

نوا مـیریگب  رارق  نـیمز  حطــس  یور  رگا  هک  هـنیا  هــنکیم  یط  ور  یکلف  هــجرد  اـبیرقت ١٨٠  میتـفگ  هکنیا 

یاپ ریز  رد  هک  یتمسق  زا  میتسھ  شندید  هب  رداق  ام  هراد و  رارق  ام  رس  یلااب  رد  هک  نامسآ  زا  تمسق 

هـشیم طوبرم  قفا  عاونا  قفا و  ثحب  هب  هلئـسم  نیا  هک  هرتکچوک  مینیبب  مینوت  یمن  اـم  هداد و  رارق  اـم 

.میزادرپ یم  هیناث  تکرح  ثحب  همادا  هب  میراذگ و  یم  رانک  ور  قفا  ثحب  لاعف  یلو 

: تارایس رد 

تارایـس همھ  زا  رمق  هیناـث  تکرح  تعرس  هرتعیرـس . یلیخ  تباوث  هب  تبـسن  تارایـس  رد  هیناث  تکرح 

نامز رد  ور  نامسآ  هرک )  ) دبنگ یا  هجرد  تفاسم ٣۶٠  لک  شدوخ  هیناث  تکرح  رد  رمق  هکیروطب  هرتشیب 

هب هرابود  هک  یدعب  هعفد  ات  هسرب  یصاخ  هراتـس  هب  هام  هک  ینامز  زا  ینعی  هنکیم  یط  زور  یبیرقت ٢٨ 

رد هام  لماک  شدرگ  رابکی  نامز  تدـم  هک  ییاـجنوا  زا  .هشکیم  لوـط  زور  ابیرقت ٢٨  هسرب  هراتـس  نومھ 

ور رگا ٣۶٠  هراد  هجرد  تس و ٣۶٠  هریاد  لکش  هب  هام  کلف  هشک و  یم  لوط  زور  ابیرقت ٢٨  شدوخ  کلف 

رد هجرد  هزادـنا ١٣  هب  ابیرقت  زور  رھ  رد  هام  ینعی  میـسر  یم  یبیرقت ١٣  رادقم  هب  مینک  میسقت  رب ٢٨ 

یم یط  ور  یکلف  هـجرد  کی  تعاس  ود  رھ  رد  ابیرقت  هگید  ترابع  هب  اـی  هشیم  اـج  هباـج  شدوخ  کـلف 

دصر ور  هام  هرابود  دعب  تعاس  تشھ  لاثم  دیدرک و  هدھاشم  هراتـس  ود  نیب  رد  ور  هام  رگا  نیاربانب  .هنک 

هب هدش و  رود  هراد  رارق  برغ  تمس  رد  هک  یا  هراتـس  زا  هجرد  راھچ  ادودح  هزادنا  هب  هک  دینیب  یم  دـینک 

! هدش رتکیدزن  هراد  رارق  قرش  تمس  رد  هک  یا  هراتس 

تکرح رتدـنک  مھ  یھاـگ  رتعیرـس و  یھاـگ  تـسین و  تباـث  هـشیمھ  رمق  هیناـث  تکرح  تعرس  هـتبلا 

. هنک یم  یط  ور  یکلف  هجرد  کی  تعاس  ود  رھ  رد  نیگنایم  روطب  اما  هنکیم 

یتکرح لاح  رد  راطق  رد  یـصخش  هک  دـینک  ضرف  هیناث  تکرح  یلوا و  تکرح  نیب  توافت  رتھب  کرد  یارب 

زا صخش  نیا  هک  دینک  ضرف  لااح  .هخرچ  یم  شدوخ  رود  هب  یا  هریاد  یریسم  رد  راطق  نیا  هک  هراد  رارق 

یکی هتکرح : عون  ود  یاراد  صخـش  نیا  .هنکیم  راـطق  یاھتنا  تمـس  هب  نتفر  هار  هب  عورـش  راطق  یادتبا 

فـلاخ رد  تکرح  یکی  و  یلوا ) تکرح  ) راـطق تعرـس  اـب  ربارب  تعرس  اـب  راـطق و  تکرح  تھج  رد  تـکرح 

هجوتم مدز  هک  یـصقان  لاثم  نیا  اب  مراودیما  هیناث !) تکرح  ) یلومعم ندز  مدـق  تعرـس  اب  راطق و  تھج 

.دیشاب هدرک  ادیپ  هیناث  تکرح  یلوا و  تکرح  زا  یتسرد  کرد  دیشاب و  هدش  هیضق 

دینوت یم  هک  میداد  هئارا  تکرح  عاونا  بکاوک و  تکرح  هب  عجار  یرت  لصفم  ثحب  یاھتمسق ١٣ و ١۴  رد 

.دینک هعجارم  سورد  نیا  هب 

دای میشب و  انـشآ  ناگراتـس  دوخ  اب  مھ  یمک  هرتھب  میدش  انـشآ  ناگراتـس  یاھتکرح  عاونا  اب  هک  لااح 

نیا �اـشنا  .هشیم  هتفگ  یزیچ  هـچ  هـب  یکلف  تروـص  یکلف و  جرب  هـیچ و  جوربــلا  هـقطنم  هـک  مـیریگب 

.درک میھاوخ  لابند  یدعب  تمسق  رد  ور  یدعب  بلاطم  بلطم و 

****

مود سرد 
راھنلا لدعم  هریاد 

نامـسآ رد  بکاوک  هک  ییاجنوا  زا  اما  .میتفرگ  داـی  ور  بکاوک  تکرح  عاونا  اـھنآ و  کـلافا  بکاوک و  اـجنیا  ات 

.مینک یدنب  میسقت  میسانشب و  رتقیقد  ور  نامسآ  دیاب  بکاوک  رتھب  تخانش  یارب  دنراد  رارق 

نیا زکرم  رد  نیمز  هک  لابتوف ! پوت  کی  لثم  ینعی  مینک  یم  ضرف  هرک  کی  تروصب  ور  یتسھ  ملاع  لـک 

ور هرک  نیا  هک  دینک  روصت  لااح  هشیم . بوسحم  ملاع  لک  زکرم  ناونعب  نیمز  زکرم  هتفرگ و  رارق  ملاع  هرک 



هتشاد رارق  نییاپ  رد  هگید  تمـسق  لااب و  رد  تمسق  کی  هک  مینک  میسقت  یواسم  لاماک  تمـسق  ود  هب 

ملاع یبونج  همین  ینییاپ  تمـسق  هب  ملاع و  یلامش  همین  ییلااب ، تمـسق  هب  دـعب  هب  لااح  زا  .هشاب 

( نامـسآدبنگ ای  نامـسآ  هرک  نومھ  ای  ) ملاع هرک  هشیم و  هدیـشک  هرک  نیا  رود  اـت  رود  هک  یطخ  .میگیم 

مسا .هشیم  هتفگ  راھنلا  لدعم  هریاد  هریاد ، نیا  هب  هـک  هدـیم  لیکـشت  هریاد  کی  هنکیم ، فصن  ور 

هریاد نوـمھ  اـی  راـھنلا  لدـعم  هریاد  فـیرعت  سپ  .شتــسھ  یوامس  یاوتـسا  هریاد  هریاد ، نــیا  رگید 

میسقت یبونج  یلامش و  ربارب  همین  ود  هب  ار  ملاع  هرک  لک  هک  تسیا  هریاد  یوامس : یاوتسا 

. تسا نیمز  هرک  زکرم  نامھ  ای  ملاع  زکرم  نآ  زکرم  دنک و  یم 

نورد طاقن  همھ  هکلب  تسین  هریاد  فارطا  طـخ  طـقف  هریاد  زا  روـظنم  هـک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت   : هتکن

هرک فارطا  هک  تسین  طخ  کی  طقف  راـھنلا  لدـعم  هریاد  ینعی  دایم . باـسح  هب  هریاد  وزج  مھ  هریاد 

روـبع هنیمز  زکرم  نوـمھ  هک  ملاـع  هرک  زکرم  زا  هـک  تـسا  هحفـص  کـی  هـکلب  هشاب  هدـش  هدیـشک  ملاع 

.هراد رارق  راھنلا  لدعم  هریاد  یور  مھ  نیمز  زا  یتمسق  نیمز و  زکرم  نیاربانب  سپ  .هنکیم 

نیمز هرک  هک  دایب  دوجوب  نیمز  هرک  رود  ات  رود  یطخ  هشیم  ثعاـب  نیمز  هرک  زا  راـھنلا  لدـعم  هریاد  روبع 

کی لـثم  نـیمز  هزک  رود  اـت  رود  هـک  ور  طـخ  نیا  .هنکیم  میـسقت  یبوـنج  یلامـش و  ربارب  هـمین  ود  هـب  ور 

.میمان یم  یضرا  ءاوتسا  طخ  هدش  هدیشک  دنبرمک 

سپ میدرک  میسقت  یبونج  یلامـش و  ربارب  همین  ود  هب  ور  نامـسآ  راھنلا ، لدعم  هریاد  هلیـسوب  هک  لااح 

یبونج بکاوک  یلامش و  بکاوک  هورگ  ود  هب  راـھنلا  لدـعم  هریاد  هب  تبـسن  مھ  ور  بکاوک  هک  میراد  قح 

مھ یبکاوک  دنتسھ و  یلامـش  دنا  هتفرگ  رارق  راھنلا  لدـعم  هریاد  لامـش  رد  هک  یبکاوک  .مینک  میـسقت 



هب میدـیم و  همتاخ  اـجنیمھ  ور  ثحب  نیا  ـلاعف  .دـنا  یبونج  دـنریگب  رارق  راـھنلا  لدـعم  هریاد  بونج  رد  هک 

.میریم جوربلا  هقطنم  هریاد  مسا  هب  یدعب  مھم  هریاد  غارس 

 

 

جوربلا ھقطنم  هریاد 
 

یبونج یلاـمش و  ربارب  هـمین  ود  هـب  ور  ملاـع  هرک  هـک  دوـب  یا  هریاد  راـھنلا  لدـعم  هریاد  هـک  میدـید  لابق   

زکرم شزکرم  مھ  زاـب  هک  دـینک  روصت  ور  یا  هریاد  ـلااح  .دوـب  نـیمز  هرک  زکرم  شزکرم  درک و  یم  میـسقت 

یبونج یلامش و  اھ  همین  نیا  یلو  هنکب  میـسقت  ربارب  همین  ود  هب  مھ  ور  ملاـع  هرک  هشاـب و  نیمز  هرک 

هب مھ  ور  ملاع  هرک  هزکرم و  مھ  راھنلا  لدعم  هریاد  اب  هک  دـینک  روصت  ور  یا  هریاد  هگید  ترابع  هب  نشابن !

یارب هراد ! هیواز  هجک و  یمک  راھنلا  لدـعم  هریاد  هب  تبـسن  یلو  هنکیم  میـسقت  یواسم  لاماک  همین  ود 

: دینک هاگن  ریز  لکش  هب  هک  هبوخ  دینک  روصت  رتھب  دینوتب  هک  نیا 

یم هک  روطنومھ  .جوربلا  هقطنم  هریاد  گنر  زمرق  هریاد  هراھنلا و  لدعم  هریاد  گنر  یبآ  هریاد  لااب  لکش  رد 

دوجو هیواز  فـلاتخا  نوـشنیب  هراد و  فارحنا  راـھتلا  لدـعم  هریاد  زا  یرادـقمکی  جوربـلا  هقطنم  هریاد  دـینیب 

و ٢۵ هجرد  هزادـنا ٢٣  هب  جوربلا  هقطنم  راھنلا و  لدـعم  نیب  هیواز  فلاتخا  رـضاح  لاح  رد  .هراد 

هب یا  هیواز  ننکیم  دروـخرب  هگیدـمھ  هب  هریاد  ود  نیا  هک  یا  هـطقن  رد  ینعی  تسا   هیناث  و ٣٧  هقیقد 

هب ای  هیدعب  هس  لکش  نیا  هکنیا  لیلد  هب  هتبلا  هراد ، دوجو  یکلف  هیناث  هقیقد و ٣٧  هجرد و ٢۵  هزادنا ٢٣ 

مامت نیاربانب  هراد  یورک  تلاح  نامسآ  هکنیا  رطاخب  هیدعب ! هس  هیواز  کی  مھ  هیواز  نیا  هیئاضف  حلاطصا 

ییاضف هسدـنھ  نومھ  اـی  یدـعب  هس  هسدـنھ  قیرط  زا  دـیاب  موجن  تاـیھ و  مـلع  رد  اـھتفاسم  اـیاوز و 

.داد میھاوخ  حیضوت  رتشیب  هراب  نیا  رد  ادعب  هک  هشب  هبساحم 

یواسم تمسق  هب ٣۶٠  هریاد  طیحم  میتفگ  لابق  هک  تسھ  نوتدای  ؟  یچ ینعی  یکلف  هیناث  هقیقد و  اما 

ور یکلف  هجرد  رھ  رگا  لااح  میگیم ؟ یکلف  هجرد  کی  اھتمسق  نیا  زا  مودک  رھ  هب  هک  هشیم  میسقت 

هگید ترابع  هب  نگیم . یکلف  هقیقد  کی  تمسق  رھ  هب  مینک  میـسقت  یواسم  تمـسق  هب ۶٠ 

.هشیم میسقت  هقیقد  هب ۶٠  یکلف  هجرد  رھ 

کی اھتمسق  نیا  زا  مودک  رھ  مینک  میسقت  یواسم  تمسق  هب ۶٠  مھ  ور  هقیقد  رھ  رگا  لااح 

هب ۶٠ مھ  هیناث  .هشیم  میسقت  هیناث  هب ۶٠  یکلف  هقیقد  رھ  هگید  ترابع  هب  دوب . دھاوخ  یکلف  هیناث 

زاین هک  ییاج  ات  هنکیم  ادیپ  همادا  روطنیمھ  تامیـسقت  نیا  هشیم و  میـسقت  هعبار  هب ۶٠  هثلاث  هثلاـث و 

شیپ مک  یلیخ  هشیم و  هدافتـسا  نـیمجنم  طـسوت  هیناـث  هقیقد و  هجرد و  طـقف  لـمع  رد  هتبلا  .هشاـب 

.دننک ادیپ  زاین  هعبار و ...  هثلاث و  دح  رد  یتقد  هب  نیمجنم  هک  دایم 

هتفگ یلک  لیم  جوربلا  هقطنم  هریاد  راـھنلا و  لدـعم  هریاد  نیب  هلـصاف  رادـقم  نیرتشیب  هب 

ارچ اما  .هیناث  هقیقد و ٣٧  هـجرد و ٢۵  اب ٢٣  تسا  ربارب  یلک  لیم  رادـقم  رـضاح  لاـح  رد  ینعی  هشیم .

جوربلا هقطنم  راھنلا و  لدعم  هریاد  ود  نیب  هلـصاف  تقیقح  رد  رضاح !؟ لاح  رد  هک  مینک  یم  رارکت  ردـقنیا 

شھاک نازیم  .هشیم  رتمک  هگیدـمھ  زا  اھنوا  هلـصاف  لاس  رھ  هشھاک و  لاح  رد  اـمئاد  تسین و  تباـث 

لاسود رھ  رد  اـبیرقت  ینعی  تسا . هیناث  اب ۴۶٨/٠  ربارب  یـسمش  لاس  رھ  رد  یلک  لیم  رادـقم 

تفگ میھاوخ  دعب  لاس  ود  ینعی  یـسمش  لاس ١٣٩۴  رد  نیاربانب  هشیم و  مک  یلک  لیم  زا  هیناـث  کـی 

!!! تس هیناث  هقیقد و ٣۶  هجرد و ٢۵  اب ٢٣  ربارب  رضاح  لاح  رد  یلک  لیم  نازیم 

فطل زا  یلاخ  شندنوخ  هک  دنراد  یلک  لیم  هرابرد  ییابیز  رعـش  یلمآ  هداز  نسح  بانج  راوگرزب  هملاع 



: تسین

راوّد خرچ  ردنا  وت  رگنب  وکن 
رابدا لابقا و  تکرح  دراد  ھک 

یراگدرورپ نقتم  عنص  ز 
! یرارق ار  یلک  لیم  دشابن 
مئاد تسھ  صقانت  ردنا  نونک 
مزلا تسھ  دیازت  ار  صقانت 

یھلا نآرق  قتف  قتر و  ھب 
یھاوگ یھاوخ  رگا  امنب  رظن 

نیا ھش و  یم  رود  لدعم  زا  فلاخم  تھج  رد  هرابود  راھنلا  لدعم  ھب  ندیسر  زا  دعب  جوربلا  ھقطنم   : هراشا  )
علاطا یارب  .دندرک  ھسیاقم  قتف  قتر و  ثحب  اب  ور  ھلاسم  نیا  ھملاع  بانج  ھک  هرارکت  لاح  رد  مئاد  ھلاسم 

 (. دینک ھعجارم  ھملاع  ترضح  قتف  قتر و  ھلاسر  ھب  رتشیب 
 

هریاد ینعی  هراھنلا  لدعم  هریاد  هب  جوربلا  هقطنم  هریاد  ندـش  کیدزن  یلک ، لیم  رادـقم  ندـش  مک  لیلد 

هقطنم هریاد  نیا  هکلب  هنکیمن  تکرح  ادـبا  لاـصا و  هتباـث و  هراوـمھ  هشیمھ و  راـھنلا  لدـعم 

. هتکرح رد  راھنلا  لدعم  تمس  هب  هک  هجوربلا 

هتـشاد دای  هب  ور  ناتـسریبد  نارود  یاـیفارغج  رگا  دـیتفا ؟ یمن  یزیچ  داـی  هب  هجرد  رادقم ٢٣  ندینـش  اب 

بطق زا  نیمز  هرک  روحم  لیم  اـی  فارحنا  اـب  ربارب  رادـقم  نیا  هک  دیـشیم  هجوتم  دینک  رکف  یمک  دیـشاب و 

یلک لیم  رادـقم  سپ  .هشیم  اھلـصف  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاب  هک  هنیمز  هرک  روحم  فارحنا   ! هنامسآ لامش 

رھ هشھاک و  لاح  رد  مھ  نیمز  هرک  روحم  فارحنا  رادـقم  ینعی  هربارب  نیمز  هرک  روحم  فارحنا  رادـقم  اـب 

! هشیم رتمک  هیناث  هزادنا ۴۶٨/٠  هب  لاس 

هریگیم و رارق  راھنلا  لدعم  هریاد  حطـس  رد  هراومھ  دیـشروخ  هشاب  هتـشادن  فارحنا  نیمز  هرک  روحم  رگا 

لدـعم هریاد  زا  عـقاو  رد  اـی  نیمز ( یاوتـسا  طـخ  زا  هنکیم و  تـکرح  نـیمز  یاوتـسا  طـخ  یـلااب  هـشیمھ 

نوتدوخ نیرمت  ناونع  هب  تشاد ! میھاوـخن  یلـصف  رییغت  چـیھ  ینعی  نیا  هنکیمن و  ادـیپ  فارحنا  راـھنلا )

؟ داتفا دھاوخ  قافتا  نیا  هگید  لاس  دنچ  ات  هک  دینک  هبساحم 

راھنلا لدعم  هریاد  حطـس  رد  هراومھ  دیـشروخ  هسرب  رفـص  هب  یلک  لیم  رادـقم  رگا  ارچ  .لاوئـس  کی  اما 

تکرح یرادـم  حطـس و  هچ  رد  دیـشروخ  تـسین  رفـص  یلک  لـیم  رادـقم  هـک  نـلاا  هـگم  ؟  هنکیم تـکرح 

جوربلا هقطنم  هریاد  ندش  قبطنم  ینعی  یلک  لیم  رادقم  ندش  رفـص  .هلاوئـس  دوخ  رد  شباوج  هنکیم ؟

هنیا فرح  نیا  ینعم  .راھنلا  لدـعم  هب  جوربلا  هقطنم  هریاد  ندیـسر  هگید  ترابع  هب  راھنلا  لدـعم  هریاد  اب 

هریاد حطـس  زا  زگرھ  هنکیم و  تکرح  جوربـلا  هقطنم  هریاد  حطـس  رد  هراوـمھ  دیـشروخ  هک 

نیارباـنب هراد  رارق  تباوـث  کـلف  ینعی  متـشھ  کـلف  رد  جوربـلا  هقطنم  هـشیمن . جراخ  جوربلا  هقطنم 

.دینک رکف  دایم ! شیپ  یلکشم  اجنیا 

رد مھ  هشاـب و  مراـھچ  کـلف  رد  مھ  هنوـتیم  روـطچ  سپ  تشادـن ؟ رارق  مراـھچ  کـلف  رد  دیـشروخ  هگم 

نیمز یور  امش  دینک  ضرف  .مینزب  یلاثم  دیاب  اجنیا  هنکب !؟ تکرح  متشھ  کلف  رد  جوربلا  هقطنم  حطس 

نیمز یور  امش  هکنیا  اب  .هنکیم  زاورپ  نامـسآ  یوت  امـش  رـس  یلااب  اقیقد  یا  هدنرپ  دـینک و  یم  تکرح 

ریسم هنکیم و  زاورپ  امش  ریـسم  رد  امـش و  رـس  یلااب  اقیقد  نوچ  یلو  هنومـسآ  یوت  هدنرپ  دـیتسھ و 

ریـسم کـی  رد  تکرح  لاـح  رد  هدـنرپ  امـش و  نیارباـنب  تس  هگیدـمھ  تازاوـم  هـب  هدـنرپ  امـش و  تـکرح 

ریسم نوچ  دینک  یم  تکرح  هدنرپ  نوا  ریـسم  حطـس  رد  دـیراد  امـش  هگید  ترابع  هب  دـیتسھ ! ناسکی 

هریاد تازاوم  هب  شتکرح  یلو  هنکیم  ریـس  مراھچ  کـلف  رد  مھ  دیـشروخ  .هیزاوم  امـش  یود  رھ  تکرح 

! هنکیم تکرح  جوربلا  هقطنم  حطس  رد  هراومھ  دیشروخ  هک  میگیم  نیاربانب  هجوربلا  هقطنم 

زا رتلااب  یلو  شتـسھ  یزاوم  دیـشروخ  کـلف  اـب  جوربلا  هقطنم  هریاد  هک  تفگ  مھ  روطنیا  هشیم  ینعی 

میدب دادتما  ور  سمش  کلف  حطس  رگا  رتقیقد  ترابع  هب  .هتفرگ  رارق  سمش  کلف  نومھ  ای  مراھچ  کلف 

هقطنم هریاد  نوـمھ  هـک  داـیم  دوـجو  هـب  متـشھ  کـلف  یور  یا  هریاد  هـنک  دروـخرب  متــشھ  کـلف  هـب  اـت 

! هجوربلا

هریاد جوربلا  هقطنم  هریاد  هب  هنکیم  ریس  جوربلا  هقطنم  هریاد  حطس  رد  هراومھ  دیـشروخ  هکنیا  لیلد  هب 

.هجوربلا هقطنم  نومھ  شمسا  نیرتفورعم  یلو  هراد  مھ  یرگید  یماسا  هشیم و  هتفگ  مھ  هیسمش 

متشھ کلف  هقطنم  جوربلا ،  کلف  جوربلا ،  طاسوا  هریاد  جورب  ، هریاد  هریاد : نیا  رگید  یماسا 

هراد رارق  متـشھ  کلف  رد  مھ  جوربلا  هقطنم  هریاد  دنراد و  رارق  متـشھ  کلف  رد  هتباث  بکاوک  هیلک   : هتکن

هقطنم یور  هتباـث  بکاوک  رتشیب  تسا و  هتباـث  بکاوک  زا  یدادـعت  لـماش  طـقف  جوربلا  هقطنم  هریاد  یلو 

رارق سمـش  کـلف  تازاوـم  هب  هک  هتباـث  بکاوـک  زا  هتـسد  نوا  طـقف  هگید  تراـبع  هـب  .دـنرادن  رارق  جوربـلا 

.دنتسھ جوربلا  هقطنم  هریاد  یور  دنتفرگ 

فارطا و رد  هـک  یبکاوک  طقف  یلو  دـنراد  رارق  متـشھ  کـلف  رد  دـینیب  یم  هک  یبکاوک  هیلک  ریز  لـکش  رد 

هقطنم هریاد  وزج  نریگیم و  رارق  جوربلا  هقطنم  یور  گـنر ) زمرق  طـخ  ) دنتـسھ جوربلا  هقطنم  هب  کـیدزن 

یرھاظ تکرح  ریـسم  هجوربلا  هقطنم  نومھ  هک  گنر  زمرق  طـخ  نیا  نمـض  رد  .نشیم  بوسحم  جوربلا 

.تسھ مھ  نامسآ  رد  دیشروخ 



لثم هکلب  تسین  حطـس  ای  طخ  کی  اـقیقد  ـلااب  لکـش  لـثم  جوربلا  هقطنم  هک  میریگ  یم  هجیتن  نیاربانب 

لکـش رد  زمرق  هریاد  ) جوربـلا هـقطنم  هریاد  فارطا  رد  هـک  تـسا  هـجرد  هدـفھ  دودــح  تماخــض  اـب  یراوـن 

هکنیا رطاـخب  .دنتـسھ  مھم  فورعم و  مھ  یلیخ  هک  هشیم  بکاوک  زا  یدادـعت  لـماش  هتفرگ و  رارق  ـلااب )

یور هک  یبـکاوک  .هشیم  هتفگ  جوربـلا  هـقطنم  هریاد  نـیا  هـب  هراد  تماخـض  هدـنبرمک و  لـثم  جوربلا  هریاد 

هتفگ یکلف  روص  اھنوا  هب  هک  دنا  هدـش  میـسقت  تمـسق  هدزاود  هب  دـنا  هتفرگ  رارق  جوربلا  هقطنم  دنبرمک 

.هشیم

هقطنم یلک  تماخض  هک  تسا  هجرد  اب ۵/٨  ربارب  ادودح  جورب  هریاد  فرط  ود  رھ  رد  جوربلا  هقطنم  یانھپ 

رد اللهاشنا  هک  میراد  یکلف  تروص  ددـع  هدزاود  دادـعت  جوربلا  هقطنم  یور  .هشیم  هجرد  دودح ١٧  جوربلا 

.میزادرپ یم  اھنوا  یسررب  هب  یدعب  تمسق 

****

موس سرد 
ور بلاطم  یضعب  میدش  روبجم  مینک  رت  هداس  ور  مود   لوا و  سورد  هب  طوبرم  بلاطم  هکنیا  تلع  هب 

نھذ رد  یتلااوئس  ات  هدش  ثعاب  هلاسم  نیا  اما  هشن  دراو  یبیسآ  بلاطم  نایب  دنور  هب  ات  مینک  فذح 



.مینک حرطم  ور  یلیصفت  بلاطم  یضعب  دیاب  اھنوا  هب  نداد  خساپ  یارب  هک  هشب  داجیا  ناتسود 

یایاضق لوصا و  ساسا  رب  هیتابـساحم و  یقطنم و  ـلاماک  ملع  کـی  موجن  تاـیھ و  ملع  هکنیا  لـیلد  هب 

کرد یارب  هزادرپ  یم  اــھنوا  تکرح  هوـحن  نـیمز و  ناگراتـس و  نامـسآ و  تخانـش  هـب  یـضایر  کـیزیف و 

سورد نداد  رارق  .تفرگ  دای  ور  هسدنھ  اصوصخم  یضایر  لوصا  فیراعت و  یرـس  کی  دیاب  ملع  نیا  قیقد 

زا یـضعب  یمگردرـس  ثعاـب  یلــصا  بلاـطم  سورد و  نـیب  رد  هسدـنھ  یـضایر و  هـب  طوـبرم  بلاـطم  و 

یلـصا سورد  رد  رطاـخ  نیمھ  هب  درک ، یم  سویاـم  موـجن  ملع  یریگداـی  زا  ور  اـھنوا  دـشیم و  ناتـسود 

هشن و رود  بلاـطم  یلـصا  دـنور  زا  هدـنناوخ  نھذ  اـت  میداد  رارق  ور  یـساسا  مھم و  بلاطم  طـقف  موجن 

سرد کی  میدیم  رارق  گلابو  رد  هک  یـسرد  اـت  دـنچ  رھ  زا  دـعب  میروبجم  یلو  هرن  نیب  زا  ناتـسود  زکرمت 

هفاضا سورد  هب  زیزع  ناتسود  تلااوئس  هب  خـساپ  روطنیمھ  یلیمکت و  بلاطم  ناـیب  یارب  مھ  یلیمکت 

.مینک

یاھشسرپ تلااوئــس و  هـب  هراد  ناـکما  هکییاـج  اـت  مـینک و  ادا  ور  بـلطم  قـح  میــشب  قـفوم  اللهاـشنا 

ثحب میزادرپب  نوا  هب  دیاب  یلبق  ثحابم  لیمکت  رد  هک  یا  هتکن  نیلوا  اما  .میدب  حیحـص  خـساپ  ناتـسود 

: هیورک یا و  هریاد  تکرح  هرک و  هریاد و  هب  طوبرم  یسدنھ 

هرک هریاد و 
رد ور  یتاکن  طـقف  هکلب  میدـب  هئارا  هرک  اـی  هریاد  یارب  قیقد  یـضایر  فیرعت  هک  میرادـن  دـصق  اـجنیا  رد  ام 

.دنتسھ مھم  موجن  ملع  یریگارف  یارب  هک  مینک  یم  نایب  اھنوا  دروم 

طـیحم و یاراد  هک  مینک  یم  روـصت  ور  یلاـخ  وـت  درگ و  طـخ  کـی  هشیم  هریاد  زا  تبحـص  یتـقو  اـم  همھ 

مامت هک  تسا  هحفص  کی  هکلب  تسین  طخ  کی  هریاد  موجن  ملع  هسدنھ و  ملع  رد  لصا و  رد  اما  .هزکرم 

تسا هحفص  یور  یلکش  هریاد  هگید  ترابع  هب  .هشیم  هریاد  نوا  لماش  مھ  هریاد  طـیحم  یلخاد  طاـقن 

نیا هب  هک  دنتـسھ  هزادـنا  مھ  نسریم  هریاد  طیحم  هب  هدـش و  جراخ  هریاد  زکرم  زا  هک  یطوطخ  مامت  هک 

هریاد رتو  هنکب  میـسقت  تمـسق  ود  هب  ور  هریاد  هک  یتـسار  طـخ  رھ  .هشیم  هـتفگ  عاعش  یـضرف  طوطخ 

عاعش گنر  زبس  طخ  ریز  لکش  رد  هشیم . هدیمان  هریاد  رطق  هنک  روـبع  هریاد  زکرم  زا  هریاد  رتو  رگا  تس و 

.تسا هریاد  رطق  یبآ  طخ  رتو و  زمرق  طخ  تسھریاد و 

طخ هریاد و  یاھعاعـش  ب ج )  ) و با )  ) طوطخ تسا و  هریاد  زکرم  هطقن ب  .دـینک  تقد  ریز  لکـش  هب  لااح 

.هراد رارق  هیواز ا ب ج  لـباقم  جا  علـض  هک  دـنداد  لیکـشت  ور  ثلثم  کی  طاقن ا ب ج  .تسا  هریاد  رتو  جا ) )

هیواز رتو  مـھ  تـس و  هریاد  رتو  مـھ  جا  طـخ  اـجنیا  رد  دنیوـگ . یم  هـیواز  نآ  رتو  ار  هـیواز  رھ  لـباقم  عـلض 

ردّقم ور  هراد  رارق  هیواز ا ب ج  لـباقم  هـتفرگ و  رارق  طاـقن ا و ج  نـیب  هـک  هریاد  زا  یـسوق  .شدوخ  لـباقم 

.مییوگ یم  هیواز ا ب ج 

تکرح هرک و  یاھیگژیو  یضعب  هرابرد  ضوع  رد  .هشن  ینلاوط  بلطم  ات  میدیمن  حیضوت  هرک  لکش  هرابرد 

.مینک یم  ثحب  یورک 

زا یکی  یاھتنا  ود  رد  هک  یا  هطقن  ود  رھ  .هراد  رطق  عاعـش و  هریاد  لـثم  مھ  هرک  دـینود  یم  هک  روطنومھ 

نوا هب  هخرچب  شدوـخ  یاـھرطق  زا  یکی  رود  هب  هرک  رگا  .مـیگیم  رطاقتم  طاقن  ور  هراد  رارق  هرک  یاـھرطق 

بطق ود  دـنراد  رارق  هرک  روحم  یاھتنا  ود  رد  هک  یرطاـقتم  هطقن  ود  هشیم و  هتفگ  هرک  تکرح  روحم  رطق ،

هرفرف امش  همھ  امتح  یکدوک ! نارود  هب  میرب  میریگب و  هلصاف  یضایر  زا  یمک  لااح  .نشیم  هدیمان  هرک 

یور دشیم و  اھر  هرفرف  میدیشک  یم  ور  خن  یتقو  تشاد و  یدنلب  خن  هک  دیدید  ور  یمیدـق  یبوچ  یاھ 

رثا رد  میدیـشک  یم  هرفرف  یور  یگنر  یکـشم  هطقن  رگا  هک  هنوتداـی  .دـیخرچ  یم  شدوخ  رود  هب  نیمز 

!؟ دشیم لیدبت  گنر  هایس  هریاد  کی  هب  هطقن  نوا  هرفرف ، شخرچ 

هرک هارمھ  هب  مھ  هرک  یور  طاقن  مامت  هخرچب  شدوخ  روحم  لوح  یا  هرک  رگا  .هرک  ثحب  هب  میدرگرب  ـلااح 

داـجیا هرک  یور  هب  یـضرف  یاـھ  هریاد  هرک ، یتـکرح  روحم  لوـح  هرک  یور  طاـقن  شخرچ  زا  .نـخرچ  یم 

بلطم هجوتم  زوـنھ  رگا  دندومع . هرک  روـحم  رب  یگمھ  دنتـسھ و  یزاوـم  اـھ  هریاد  نیا  همھ  هک  هشیم 



هک یلاثم  نیا  اـب  .میدرک  در  پوت  نیا  طـسو  زا  یبوچ  اـی  هلیم  هک  دـینک  روصت  ور  پوت  کـی  هرتھب  دـیدشن 

گنر رپ  هطقن  کی  پوت  حطس  یور  میراد و  یم  رب  یکیژام  هتفیم ! یبوچ  تابنبآ  دای  هب  رتشیب  مدآ  میدز 

، هخرچ یم  بوچ  اـی  هلیم  نیا  رود  مھ  پوت  هخرچب  شدوخ  رود  بوچ  اـی  هلیم  نیا  رگا  لااح  .میـشک  یم 

تکرح روحم  هلیم ، اـی  بوچ  نوا  اـجنیا  رد  هک   ) شدوخ روـحم  لوـح  پوـت  شخرچ  زا  هرفرف ! لـثم  تسرد 

لکش هب  شخرچ  رثا  رب  هخرچ و  یم  مھ  میدوب  هدیـشک  پوت  یور  هک  یا  هطقن  هشیم ) بوـسحم  پوـت 

.هشیم هدید  هریاد 

دنچ هریاد ، کی  یاج  هب  مینوخرچب  ور  پوت  میشکب و  پوت  یور  هطقن  ات  دنچ  هطقن ، کی  یاج  هب  رگا  لااح 

هک ییاھ  هریاد  همھ  نیب  مراد : امش  زا  یلاوئس  لااح  .هحضاو  شلیلد  هک  هشیم  هدید  پوت  یور  هریاد  ات 

یچ رھ  هک  دـیراد  لوبق  هرتگرزب ؟ همھ  زا  شمودـک  داـیم  دوجو  هب  نومدوخ  هرک  نوـمھ  یور  اـی  پوـت  یور 

.هرتگرزب دایم  دوجو  هب  هرک  شخرچ  زا  هک  مھ  یا  هریاد  هشاب  رتکیدزن  هرک  طسو  هب  هطقن 

زا هرذـگ و  یم  هرک  زکرم  زا  هدـموا  دوـجوب  هس  هطقن  شخرچ  زا  هک  یا  هریاد  هـک  دـینیب  یم  ریز  لکـش  رد 

.هرتگرزب اھ  هریاد  همھ 

هـشیم دـیلوت  هریاد  تیاـھن  یب  مھ  اـھنوا  شخرچ  زا  هراد  دوـجو  هرک  حطـس  یور  هطقن  تیاـھن  یب  نوـچ 

همیظع هریاد  هرتگرزب  اھ  هریاد  همھ  زا  هک  هریاد  نیا  هب  .هرتگرزب  هیقب  زا  هک  تساھنوا  زا  یکی  طقف  یلو 

ای شخرچ  زا  هک  تـسیا  هریاد  هـمیظع  هریاد  نیارباـنب  هـشیم . هتفگ  هریغص  هریاد  اـھ  هریاد  هیقب  هـب  و 

همیظع هریاد  هلـصاف  هگید  ترابعب  ای  هرذگ  یم  هرک  زکرم  زا  داـیم و  دوجوب  شدوخ  روحم  لوح  هرک  تکرح 

. تسا هزادنا  کی  هب  هرک  بطق  ود  زا 

هرک هکنیا  رگم  دایم  دوجوب  همیظع  هریاد  کی  اھنت  شدوخ  روحم  لوح  هرک  تکرح  زا  هک  دـینک  هجوت   : هتکن

هرک یور  رگا  .تشاد  میھاوخ  همیظع  هریاد  ات  دنچ  تروصنیا  رد  هک  هنکب  تکرح  فلتخم  روحم  دـنچ  لوح 

یاـھ هریاد  نیا  نیارباـنب  دـننکیم  روـبع  هرک  زکرم  زا  اـھنوا  همھ  نوـچ  میتـشاد  هـمیظع  هریاد  اـت  دـنچ  یا 

: خساپ ننکیم ؟ عطق  ور  هگیدمھ  هطقن  دنچ  رد  اما  .ننکیم  عطق  ور  هگیدمھ  همیظع 

مھ هب  تبـسن  هطقن  ود  نیا  هک  دـننک  یم  عطاـقت  هطقن  ود  رد  ور  هگیدـمھ  هـمیظع  هریاد  ود 

میدـنوخ و شخب  نیمھ  لوا  ور  رطاقتم  طاقن  فیرعت  دنتـسھ ؟ رطاقتم  هک  یچ  ینعی  دنتسھ ! رطاقتم 

رارق رطق  کی  فرط  ود  رد  نوچ  دنتـسھ  هگیدـمھ  یور  هب  ور  اقیقد  ینعی  دنتـسھ  رطاقتم  هک  مینود  یم 

ود هب  اـقیقد  دـننک ، یم  فصن  ور  هگیدـمھ  همیظع  هریاد  ود  هک  هنیا  هجیتـن ش  اـجنیا  یلو  دـنراد 

! ربارب همین  فصن و 

جوربلا هقطنم  راھنلا و  لدـعم  هریاد  ود  رھ  هکنوچ  جوربلا ! هقطنم  راـھنلا و  لدـعم  یاـھ  هریاد  لـثم  تسرد 

.دنتسھ همیظع  یاھ  هریاد 

ملاـع بوـنج  لامـش  روـحم  لوـح  ملاـع  هرک  تکرح  زا  هک  تسیا  همیظع  راھنلا  لدـعم  هریاد 

سپ .میتشاذـگ  یلوا  تکرح  ور  بونج  - لامـش روحم  لوح  ملاع  هرک  تکرح  نیا  مسا  لابق  .دایم  دوجوب 

بکاوک یعقاو  تکرح  ساـسا  رب  هریاد  نیا  روـصت  هکلب  تسین  یـضرف  هریاد  کـی  طـقف  راـھنلا  لدـعم  هریاد 

.هدموا دوجوب  ملاع  بونج  - لامش روحم  لوح 

زا .تشاد  قرف  یلوا  تکرح  اب  دـشیم و  ماجنا  قرـش  هب  برغ  زا  بکاوک  هیناـث  تکرح  هشاـب  نوتداـی  رگا 

هیناـث تـکرح  یور  زا  ـلااح  سپ  مـینک  روـصت  ور  راـھنلا  لدـعم  هـمیظع  هریاد  میتـسنوت  یلوا  تـکرح  یور 

هریاد کـی  طـقف  مھ  جوربـلا  هـقطنم  هریاد  سپ  .مـینکیم  روـصت  ور  جوربـلا  هـقطنم  هـمیظع  هریاد  بکاوـک ،

. هدموا دوجوب  بکاوک  هیناث  تکرح  ساسا  رب  هریاد  نیا  روصت  هکلب  تسین  یضرف 

هقطنم عقاو  رد  دیایم و  دوجوب  بکاوک  هیناث  تکرح  زا  هک  تسیا  همیظع  جوربلا  هقطنم  هریاد 

.میمان  یم  جوربلا  هقطنم  ور  هیناث  تکرح 

هرک تکرح  روـحم  سپ  داـیم  دوـجوب  شدوـخ  روـحم  لوـح  هرک  تکرح  رطاـخب  هـمیظع  هریاد  هکییاـجنوا  زا 

هطقن ود  نیارباـنب  .هدوـمع  هـمیظع  هریاد  رب  هـک  داــیم  باــسح  هــب  مــھ  هــمیظع  هریاد  روــحم  ناوــنعب 

مھ هراد  روـحم  مھ  همیظع  هریاد  سپ  دوب ! دنھاوخ  همیظع  هریاد  بطق  ود  هرک ، روحم  رطاقتم ) ) ییاـھتنا

.بطق



؟ هراد هیواز  راھنلا  لدعم  اب  هقیقد  هجرد و ٢۵  هزادنا ٢٣ هب  رـضاح  لاح  رد  جوربلا  هقطنم  هک  میتفگ  هنوتدای 

هب جوربلا  هقطنم  روحم  اب  مھ  راـھنلا  لدـعم  روحم  هک  هموـلعم  سپ  میتفرگ  داـی  ور  همیظع  هریاد  هک  ـلااح 

هقطنم نیبطق  اب  هقیقد  هجرد و ٢۵  هزادنا ٢٣  هب  مھ  راھنلا  لدعم  نیبطق  هراد و  فلاتخا  یلک  لیم  هزادنا 

بلطم نیا  هراد و  قرف  یدعب  هس  یاضف  رد  هلصاف  اب  یدعب  ود  یاضف  رد  هلصاف  هتبلا  دنراد ! هلصاف  جوربلا 

.هراد زاین  یرتشیب  حیضوت  هب 

 ( نامسآ یدعب (  ھس  یاضف  رد  ھلصاف  موھفم 
لصو مھ  هب  یمیقتسم  طخ  اب  ور  طاقن  نیا  دیاب  هطقن  ود  نیب  هلصاف  ندرک  ادیپ  یارب  یدعب  ود  یاضف  رد 

نیب هک  یطخ  لوط  ریز  لکـش  رد  دوب . دھاوخ  طاقن  نیب  هلصاف  اب  ربارب  میقتـسم  طخ  نیا  لوط  هک  مینک 

.تسا هطقن  ود  نیا  نیب  هلصاف  اب  ربارب  میا  هدیشک  طاقن آ و ب 

ور یطخ  رظن  دروم  طخ  هب  هطقن  نوا  زا  دیاب  مینک  ادیپ  ور  طخ  کی  زا  هطقن  کی  نیب  هلصاف  میھاوخب  رگا  و 

هک یطخ  لوط  ریز  لکـش  رد  .هرظن  دروم  طخ  زا  هطقن  هلـصاف  اب  ربارب  دومع  طخ  نیا  لوط  هک  مینک  دومع 

.هگنر یبآ  طخ  زا  فلا  هطقن  هلصاف  اب  ربارب  هدش  دومع  گنر  یبآ  طخ  رب  فلا  هطقن  زا 

دوب رتم  یتناس  اب ١٠  ربارب  لاثم  هطقن ب  ات  فلا  هطقن  هلـصاف  رگا  یدـعبود  یاـضف  رد  هک  هنیا  مھم  هتکن 

نوا هب  امدـق  هک  یدـعب  هس  یاضف  رد  یلو  .هرتـم  یتناـس  هد  نومھ  مھ  فـلا  هطقن  اـت  هطقن ب  هلـصاف 

فلا هطقن  هلـصاف  هک  هنکمم  یدعب  هس  یاضف  رد  ینعی  تسین ! روطنیا  دنتفگ  یم  مھ  همـسجم  یاضف 

.رتم  یتناس  هشب ١۵  فلا  هطقن  ات  هطقن ب  هلصاف  اما  رتم  یتناس  هشب ١٠  لاثم  ات ب 

رد یلو  دیـشک  هشیم  میقتـسم  طخ  کـی  اـھنت  هطقن  ود  نیب  یدـعب ، ود  یاـضف  رد  هک  هنیا  یدـعب  هتکن 

.درک ادیپ  میقتسم  ریسم  ات  ود  هشیم  اضف  زا  هطقن  ود  نیب  یدعب  هس  یاضف 

هب یمیقتسم  ریـسم  رد  دـینوتیم  .دـیرب  نارھت  هب  ناھفـصا  زا  دـیراد  دـصق  امـش  دـینک  ضرف  لاثم : یارب 

ریسم نیلوا  نیا  هک  دیـسرب  نارھت  هب  رتـمولیک  دـص  دـنچ  ندرک  یط  زا  دـعب  دـینک و  تکرح  نارھت  تـمس 

هکنیا زا  دعب  دینک و  تکرح  هب  عورش  نارھت  تھج  فلاخ  رد  اقیقد  دینوتیم  هکنیا  ای  .هیدعب  هس  همیقتسم 

دیدرک یط  امش  هک  یریسم  تروص  ود  رھ  رد  دیسرب ! نارھت  هب  دیدرک  شدرگ  نیمز  هرک  رود  رابکی  ابیرقت 

دنچ یرگید  هرتمولیک و  دص  دـنچ  شیکی  هک  یروطب  هتوافتم  ریـسم  ود  نیا  لوط  یلو  همیقتـسم  ریسم 

.دنتسھ میقتسم  ریسم  اھنوا  یود  رھ  لاح  رھ  هب  اما  رتمولیک ! رازھ  هد 

هب .دایم  شیپ  تیعـضو  نیمھ  مینک  ادیپ  ای  هبـساحم  ور  یا  هلـصاف  میراد  دـصق  یتقو  مھ  موجن  ملع  رد 

زا هک  تسیا  هلـصاف  نومھ  ام  روظنم  دش  تبحـص  هلـصاف  زا  یدـعب   هس  یاضف  رد  تقو  رھ  لیلد  نیمھ 

هـس یاضف  رد  نیارباـنب  هشیم  هدـیمان  رصقا  یبرع   ناـبز  رد  رت  هاـتوک  تـغل   . هرتھاتوک اـھ  هلـصاف  همھ 

. هطقن ود  نیب  هلصاف  نیرتھاتوک  ینعی  تسا  هطقن  ود  نیب  هلصاف  رصقا  نومھ  هلصاف  زا  ام  روظنم  یدعب 

نیب هلـصاف  ینعی  یلبق  ثحب  هب  میدرگ  یم  رب  میدیمھف  ور  یدـعب  هس  یاضف  رد  هلـصاف  موھفم  هک  لااح 

.جوربلا هقطنم  یاھبطق  زا  راھنلا  لدعم  یاھبطق 

اب ٢٣ تسا  ربارب  جوربلا  هقطنم  هریاد  نیبطق  راھنلا و  لدـعم  هریاد  نیبطق  نیب  هلـصاف  رـصقا 

.هقیقد هجرد و ٢۵ 

.میدب خساپ  ناتسود  تلااوئس  هب  ات  میدیم  همتاخ  اجنیا  رد  ور  مود  لوا و  سورد  یسدنھ  بلاطم  ثحب 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

------

تلااوئس خساپ 
: دندیسرپ مود  سرد  تارظن  تمسق  رد  یتسود  لوا -  لاوئس 

!؟ هرت هداس  هک  رادم  کرد  ؟ هرادم زا  رتھب  کلف  تغل  ارچ 

؟؟؟ هتسرد هگید  نیضرف  جوربلا  هقطنم  وراھنلا و  لدعم  هریاد ی  نیا  دعب 

نیضرف هگید  هتسرد  بوخ 

؟ هشیم مک  نوشلصاف  ارچ  سپ  یضرف  هگا 

؟ هیضق نیا  هدش  تابثا  یروج  هچ  ینعی 

: باوج

یلو هنکیم  یعادت  نھذ  رد  ور  تارایس  تکرح  ریسم  اھنت  هصقان و  هریگیمن و  رب  رد  ور  میھافم  همھ  رادم  تغل  ا -

کی نامسآ و  زا  هیلا  کی  هکلب  تارایس  تکرح  ریـسم  طقف  هن  کلف  .هشیم  یرت  عیـسو  یانعم  لماش  کـلف  تغل 

یم ردابتم  ناسنا  نھذ  هب  ور  تسھ  هرایـس  نوا  تاریثات  زورب  لحم  هراـیس و  روضح  لحم  هک  نامـسآ  زا  ییاضف 

امش رگا  لااح  دایم  شیپ  لااب  هب  مراھچ  کلف  زا  رظنم  فلاتخا  نومھ  اـی  رون  تسکـش  هک  هشیم  هتفگ  ـلاثم  .هنک 



کلف یلو  هرادن  تماخض  رادم  هکنوچ  دایم  شیپ  لکشم  هشیم  ادیپ  رظنم  فلاتخا  لااب  هب  مراھچ  رادم  زا  دییامرفب 

یتغل زا  هدافتسا  نمض  رد  هرون ! رد  تسکش  داجیا  اوھ و  تماخـض  هک  مھ  رظنم  فلاتخا  لیلد  هتماخـض و  یاراد 

دینک تداع  رادم  تغل  هب  امـش  رگا  درک ؟ شـضوع  دیاب  هک  هراد  یداریا  هچ  هدوب  هدافتـسا  دروم  لاس  نارازھ  هک 

مھ هب  نوتنھذ  زکرمت  دـیدروخرب  کلف  هژاو  هب  اجک  رھ  دیشیم و  لکـشم  راچد  مھ  یمیدق  یاھباتک  هعلاطم  یارب 

.هروخیم

ضرف یا  هگید  لـحم  رد  هگید و  لکـش  هب  ور  اـھنوا  ارچ  اـما  نتـسھ  یـضرف  اـھ  هریاد  نیا  میتفگ  هک  هتـسرد  - 2

هب قرـش  زا  یلوا  تکرح  دـینک  تقد  رگا  .هدـش  ضرف  بکاوـک  یلوا  تکرح  یور  زا  راـھنلا  لدـعم  هریاد  مـیدرکن ؟

ینعی هبکاوـک  بورغ  عوـلط و  نوـمھ  تکرح  زا  روـظنم  ) دـننک یم  تکرح  یناـسکی  هیواز  اـب  بکاوـک  همھ  هـبرغ و 

رگا پچ .)! تمـس  هرب  هنک و  عولط  هگید  یکی  تسار و  تمـس  هرب  هنک و  عولط  قرـش  زا  هراتس  کی  هک  هشیمن 

راھنلا لدعم  هریاد  هشیم  دومع  روحم  نیا  رب  هک  یا  همیظع  هریاد  میرایب  تسدـب  ملاع  هرک  رد  ور  تکرح  نیا  روحم 

لیلد یب  روطنیمھ  میدرک و  ضرف  ور  راھنلا  لدـعم  هریاد  هک  هدوب  بکاوک  یلوا  تکرح  یور  زا  نیاربانب  .دوب  دـھاوخ 

مینوتیم بکاوک  هیناث  تکرح  ساـسا  رب  هک  میداد  حیـضوت  بلطم  نیمھ  رد  مھ  جوربلا  هقطنم  هریاد  هراـبرد  .هدوبن 

تکرح روحم  رگا  هدومع  هیناـث  تکرح  روحم  رب  جوربلا  هقطنم  هریاد  نوچ  نیارباـنب  .مینک  روـصت  ضرف و  ور  هریاد  نیا 

هک هحضاو  .هنکیم  تکرح  شدوخ  یاـج  زا  هدرک و  رییغت  هزادـنا  نومھ  هب  مھ  جوربلا  هقطنم  هریاد  هنک  رییغت  هیناث 

هب هنکب و  رییغت  یعقاو  یاھتکرح  روحم  رگا  سپ  ندش  ضرف  یعقاو  یاھتکرح  ساسا  رب  نوچ  یضرف  یاھ  هریاد 

راچان هب  دنتـسھ  دومع  روحم  نوا  رب  هک  مھ  اـم  یـضرف  یاـھ  هریاد  هک  هنیا  هجیتـن ش  هنکب  تکرح  هگید  تراـبع 

.نشب اج  هب  اج  دننکب و  تکرح  دیاب 

یمک تاناکما  اب  دنتـسنوت  یتمحز  هچ  اب  روطچ و  امدـق  هک  هبیاجع  زا  مھ  لدعم  تمـس  هب  هقطنم  تکرح  تابثا 

نوچ یلک  روطب  اما  دـنربب !؟ یپ  لاـس  رھ  رد  تباوث  یا  هیناـث  مین  تکرح  هب  دـننکب و  دـصر  ور  بکاوک  دنتشاد  هک 

مھ راھنلا  لدعم  هیریگ و  هزادنا  دـصر و  لباق  شتاکرح  هنکیم و  تکرح  جوربلا  هقطنم  حطـس  رد  هراومھ  دیـشروخ 

هب دیـشروخ  ندش  کیدزن  هب  هشیم  دیـشروخ  تاکرح  دصر  اب  نیاربانب  هنکیمن  تکرح  هتباث و  هراومھ  هصخـشم و 

هیضق نیا  هشیم  مھ  هتباث  بکاوک  اصوصخم  بکاوک  ریاس  دـصر  اب  هتبلا.درک  تاـبثا  ور  یلک  لـیم  درب و  یپ  لدعم 

نیا رد  یلک  روطب  بکاوک  هیناـث  تکرح  هراد و  رارق  هتباث  بکاوک  کـلف  رد  جوربلا  هقطنم  هریاد  هکنوچ  درک  تاـبثا  ور 

یملع هلاسر  کی  لک  ینعی  دنتشون ! هلاسر  کی  یلک  لیم  تابثا  رد  هداز  نسح  هملاع   . هریگ یم  تروص  هقطنم 

! دنداد صاصتخا  یلک  لیم  ندش )  مک  صاقتنا ( تابثا  هب  ور 

****

مراھچ تمسق   
؟ مینک یم  روصت  ملاع  زکرم  ور  نیمز  ارچ 

هھابتشا ارھاـظ  ضرف  نیا  مینک و  یم  ضرف  ملاـع  زکرم  ور  نـیمز  موـجن  تاـیھ و  فیرـش  مـلع  رد  نوچ 

داریا دننکب و  ادیپ  ینمـشد  تفلاخم و  فیرـش  ملع  نیا  اب  اھیـضعب  هدـش  ثعاب  هلاسم  نیمھ  نیارباـنب 

: مینک یسررب  یملع  تروصب  ور  هلاسم  نیا  دییایب  .نریگب 

یگتـسب اـم  ساوح  هب  نومدوخ  یتسھ  ملاـع  نومھ  اـی  ناـھیک  زا  اـم  کرد  تخاـنش و  هک  دـیراد  لوبق 

هتشاد ایند  نـیا  زا  یتخانــش  چـیھ  مینوـتیمن  هـگید  مـینکن و ...  سمل  میونــشن و  مینیبـن و  رگا  هراد ؟

رد هک  یـسح  اـھنت  ـلاعف  نامـسآ  تخانـش  کرد و  یارب  .نومـسآ  غارـس  مـیرب  ـلااح  هتـسرد ؟ .میــشاب 

نومسآ ناگراتس  ندینش  ندیـشچ و  ندرک و  وب  ندرک و  سمل  هب  رداـق  نوـچ  هییاـنیب  سح  هنومراـیتخا 

یتـح هتفر و  هاـم  هرک  هب  ناـسنا  هـک  هتـسرد  .هروـطنیمھ  هک  ناگراتـس  رثـکا  دروـم  رد  لـقا  ـلا  میتـسین 

یتح هک  تسھ  هراتـس  اـھدرایلیم  زونھ  اـما  هداتـسرف  یـسمش  هموظنم  تارایـس  هب  ییاـھ  هنیفس 

نامـسآ و تخانـش  یارب  سپ  هشیمن ! راـھب  هک  مھ  لـگ  کـی  اـب  تسین و  نـکمم  اـم  یارب  مھ  شندـید 

هیزجت هتفرـشیپ  یاھھاگتـسد  هرابرد  .تسام  ییانیب  سح  میراد  رایتخا  رد  هک  یرازبا  اـھنت  لاعف  بکاوک 

اھھاگتـسد نیا  نوچ  یلو  مراد  عـلاطا  مھ  اـھنوا و ...  هدـنزاس  دوجوم و  رـصانع  صیخـشت  بکاوک و  روـن 

شیپ ام  ثحب  رد  یداریا  نیارباـنب  تسین  رتشیب  رون  تعرـس  زا  جاوما  تعرـس  ننکیم و  راک  جاوما  اب  مھ 

نوـمدوخ ییاـنیب  سح  هب  ردـق  نیا  هک  ـلااح  .دـش  دـیھاوخ  هیـضق  هجوـتم  ثحب  نـتفر  وـلج  اـب  هراـیمن و 

؟ هریگ یم  تروص  روطچ  یچ و  ینعی  ییانیب  لاصا  مینیبب  میتسھ  هتسباو 

ییانیب

ندید هب  رداق  هشابن  رون  اـت  هک  دـیراد  لوبق  .تساـم  مشچ  میراد  راـیتخا  رد  ندـید  یارب  هک  یوضع  اـھنت 

نوا دیاب  ءیـش  کی  ندـید  یارب  .مینیبـب  مینوـتب  اـت  هسرب  اـم  مشچ  هب  روـن  دـیاب  ندـید  یارب  میتـسین ؟

ءایشا زا  هدش  رداص  رون  - ٢ هنک . دیلوت  رون  شدوخ  زا  - ١ هشاـب : هتـشاد  ور  یگژیو  ود  نیا  زا  یکی  ءیش 

. هدب باتزاب  ور  هگید 

رون ضرعم  رد  هنکن و  دـیلوت  رون  - ١ هـشب : ناھنپ  ام  دید  زا  هنوتیم  لیلد  هس  هب  ءیـش  کی  نیاربانب 

رد رگا  یتـح  ینعی  هشاـب  روـن  هدـننک  بذـج  .هباتن ٢ - ءیــش  نوا  هـب  یروـن  چـیھ  ینعی  هریگن  رارق  مـھ 

رھ هب  هشیم  باتزاب  ای  هبات  یم  ءیـش  نوا  زا  هک  یرون  .هدن ٣ - باتزاب  ور  رون  هریگب  رارق  مھ  روـن  ضرعم 

تیور لباق  یئرم و  اـم  مشچ  یارب  هک  تسھ  یرون  رون ، زا  اـم  روـظنم  هتبلا  .هسرن  اـم  مشچ  هب  یلیلد 

نیا هکنوچ  میرادـن  زمرق  نودام  ای  شفنبارف  یاـھجوم  لوط  اـب  یئرم  ریغ  یاـھرون  راـک  هب  یراـک  هشاـب و 

رتشیب رون  تعرس  زا  مھ  اھنوا  تعرـس  اریز  هرایمن  دوجوب  ام  ثحب  رد  یلکـشم  مھ  یئرم  ریغ  یاھرون 

.تسین



رد هک  انیس  نبا  لثم  دنتـشون  اھ  هلاسر  دـندرک و  یلـصفم  تاقیقحت  رون  ییاـنیب و  هراـبرد  امدـق   : هتکن

نوشفرح رھ  دندز و  یمن  فرح  لیلد  یب  امدق  هک  هشیم  مولعم  سپ  هتخادرپ  ثحبم  نیا  هب  افش  باتک 

یمک نوشتاـیرظن  هراـبرد  ندرک  تواـضق  زا  لـبق  نیارباـنب  .هدوـب  ناوارف  تاـعلاطم  تاـقیقحت و  ساـسا  رب 

.دینک قیقحت 

ییانیب تردق  دایب  شیپ  رون  یارب  هک  یتیدودحم  رھ  سپ  هراد  یگتـسب  رون  هب  ام  ییانیب  هک  ییاجنوا  زا 

ندید لمع  نیاربانب  .هرون  تعرس  رون  مھم  یاھتیدودحم  زا  یکی  هنک . یم  دودحم  مھ  ور  ام  هدھاشم  و 

هسرب ام  مشچ  هب  رون  ات  هشک  یم  لوط  یتدم  ینعی  هنکیم ، ادیپ  یگتـسب  نامز  هب  ندرک  هدھاشم  و 

هاتوک ریسم  یلو  تس  هیناـث ! رد  رتـمولیک  رازھ  دودـح ٣٠٠  رد  رون  تعرـس  هکنیا  اب  .مینیبب  مینوتب  ام  و 

یم نومسآ  رد  ام  هک  یدیشروخ  ینعی  .هنکیم  یط  هـقیقد  دودح ٨  رد  ینامز  رد  ور  نیمز  ات  دیـشروخ 

دوجو لبق  هقیقد  هک ٨  تسھ  یدیـشروخ  هکلب  هراد  دوجو  رـضاح  لاـح  رد  هک  تسین  یدیـشروخ  مینیب 

زا نیمز  هلـصاف  اب  هسیاقم  رد  هک  هنیا  هھاتوک  نیمز  ات  دیـشروخ  نیب  ریسم  میتفگ  هکنیا  لیلد  هتـشاد !

! دایمن باسح  هب  لاصا  دیشروخ  ات  نیمز  هلصاف  هتباث  بکاوک 

! هدیم هزاجا  نومھب  ام  ییانیب  تردـق  رون و  تعرـس  هک  مینیب  یم  یروطنومھ  ور  اـضف  ناـھیک و  اـم  سپ 

؟ هراد یخساپ  هچ  دیدج  ملع  تساجک ؟ ایند  یاھتنا  هیلکش ؟ هچ  ناھیک  یعقاو  لکش  اما 

دیدج ملع  رظنم  زا  ناھیک 

ثعاب یگرزب  راـجفنا  شیپ  لاـس  نوـیلیم  دصــشش  دراــیلیم و  دودـح ١٣  رد  گـنب  گـیب  هـیرظن  قباـطم 

! هشیپ لاس  درایلیم  دودح ۶/١٣  شأدبم  میراد  رارق  نوا  رد  ام  هک  ینامز  ینعی  .دـش  ام  ناھیک  شیادـیپ 

هچ اما  .مینیبب  مینوتب  هسرب و  اـم  مشچ  هب  رون  اـت  هشکیم  لوط  یتدـم  هدودـحم و  هک  مھ  رون  تعرس 

شیپ لاس  درایلیم  زا ۶/١٣  نامز  هک  میتفگ  مینیبب ؟ ور  ناھیک  یاھتنا  مینوتب  ام  ات  هشکیم  لوط  یتدـم 

ام مشچ  هب  هکنیا  یارب  هنک  یم  ادـیپ  باـتزاب  اـی  هباـت  یم  ناـھیک  یاـھتنا  زا  هک  یروـن  سپ  دـش  عورش 

ور ریسم  نیا  لاس  درایلیم  رثکادح ۶/١٣  نامز  تدم  رد  دـیاب  مینیبب  ور  ناھج  یاھتنا  مینوتب  اـم  هسرب و 

یط نامز  نیا  رد  ور  ریـسم  نیا  هنوتن  تعرـس  نیا  اب  رون  هگا  هدودـحم  رون  تعرـس  نوچ  لااح  هنک ! یط 

نیمھ یفرط  زا  دوب ! میھاوخن  ناھج  یاھتنا  ندید  هب  رداق  ام  هسرب و  ام  مشچ  هب  هنوتیمن  نیاربانب  هنک 

!!! هیرون لاس  نویلیم  دصشش  درایلیم و  دودح ١٣  رد  یزیچ  هک  مینیبب  مینوت  یم  هک  مھ  ور  یا  هلـصاف 

رتمولیک رازھ  تعرس ٣٠٠  اب  دینیبب  دینک  هبساحم  نوتدوخ  .هتخـس  مھ  شروصت  یتح  هک  هدایز  ردقنوا 

!؟ درک یط  ور  رتمولیک  دنچ  هشیم  لاس  نویلیم  دصشش  درایلیم و  نامز ١٣  تدم  رد  هیناث  رد 

هراد و دوجو  یفلتخم  تایرظن  مینک  یم  یگدنز  نوا  رد  هک  یناھج  اضف و  یعقاو  لکـش  دروم  رد  هکنیا  اب 

تابثا لـماک  روطب  یا  هیرظن  چـیھ  زونھ  ـلاوا  اـما  هدرک  روصت  بسا  نیز  لکـش  هب  ور  اـضف  نیتشینا  ـلاثم 

یم نیمز ، هزادنا  تبـسن  هب  هک  هگرزب  ردقنوا  مینیبب  مینوت  یم  ام  هک  مھ  یناھج  نیمھ  ایناث  هدـشن و 

هزادنا اب  هسیاقم  رد  میدرک  لوبق  هک  لااح  هلوبق ؟ اجنیا  ات  .مینک  ضرف  نارک  یب  تیاھن و  یب  ور  نوا  مینوت 

دروم رد  مـھ  یا  همدــقم  سپ  درک  ضرف  تیاـھن  یب  ور  یتـسھ  ملاـع  نوـمھ  اـی  ناــھیک  هـشیم  نـیمز 

.میگب یسدنھ  یاھلکش 

یسدنھ لماک  لکش 

لکش نیرتلماـک  اـما  یعلـض و ...  جـنپ  عـبرم ،  ثـلثم ، لـثم  هراد   دوـجو  یفلتخم  یــسدنھ  یاـھلکش 

هریاد لکش  هـک  مـیگیم  ور  باوـج  طـقف  مـینک  یمن  یـضایر  ثـحب  اـجنیا  نوـچ  هیلکـش ؟ هـچ  یــسدنھ 

هـس یاضف  رد  یـسدنھ  لکـش  نیرتلماـک  هرک  لکـش  یدـعب و  ود  یاـضف  رد  یـسدنھ  لکـش  نیرتلماـک 

.یتسھ ملاع  ناھیک و  ثحب  رس  میدرگرب  لااح  .هیدعب 

تابساحم میـسانشب و  رتھب  ور  نوا  هکنیا  یارب  اـما  هرادـن  اـھتنا  هتیاـھن و  یب  یتسھ  ملاـع  هک  میتفگ 

هب ور  ناـھج  امدـق  یلکش ؟ هچ  اـما  .مینک  روـصت  یلکـش  کـی  هب  ور  نوا  هک  همزـلا  میدـب  ماـجنا  یـضایر 

.هیئاضف یسدنھ  لکش  نیرتلماک  هرک  نوچ  دنتفگ  یم  ملاع  هرک  نوا  هب  دندوب و  هدرک  ضرف  هرک  لکش 

ضرف دـیتساوخ  هک  یلکـش  رھ  هب  ور  ناـھج  دـینوت  یم  امـش  هدوبن ! لیلد  یب  نوشراـک  چـیھ  هک  اـعقاو 

نکمم لکـش  نیرتلماک  یلو  .هتیاھن  یب  ناـھج  نوچ  هریگب  یداریا  امـش  هب  هنوتیمن  مھ  یـسک  دینک و 

.تسا هرک  نومھ 

هرک لکـش  هب  ناـھج  لوـبق ، هشاـب  هک  داـیم  شیپ  لاوئـس  میدرک  ضرف  هرک  لکـش  هـب  ور  ناھج  هک  ـلااح 

مھ زاب  میدرک ؟ ضرف  ناھج  زکرم  ور  نیمز  یلیلد  هچ  هب  هشاب ؟ ناھج  زکرم  رد  دـیاب  نیمز  ارچ  اـما  تسا 

ملع نیمھ  یملع  رھ  همدـقم  هک  ارھاظ  یـضایر ! ملع  نیا  هیملع  بجع  .میراد  زاین  یـضایر  همدقم  هب 

! هیضایر

طسو هک  همولعم  بوخ  تساـجک ؟ طـخ  هراـپ  نیا  زکرم  .دـینک  روصت  رتمیتناـس  هد  لوط  هب  ور  یطخ  هراپ 

هب دیرادن  رواب  .هطخ  هراپ  زکرم  هراد  هلصاف  رتمیتناس  جنپ  هزادنا  هب  طخ  هراپ  یاھتنا  ود  زا  هک  طخ  هراپ  نیا 

: دینک هاگن  ریز  لکش 



یفرط زا  تساجک !؟ طخ  نیا  زکرم  .هراد  دادـتما  تیاھن  یب  ات  فرط  ود  زا  هک  دـینک  روصت  ور  طـخ  کی  لااح 

زا یکی  زا  ور  طخ  هشیم  دـیریگب  رظنرد  زکرم  ناونع  هب  ور  یا  هطقن  رھ  نوچ  هرادـن  یزکرم  چـیھ  طـخ  نیا 

هک ور  یا  هـطقن  رھ  مـھ  یفرط  زا  هـشیم و  جراــخ  تـیزکرم  زا  هـطقن  نوا  داد و  دادـتما  دیــشک و  نـیفرط 

تیاھن یب  تسار و  تمـس  رد  هطقن  تیاھن  یب  نوچ  دینک  روصت  زکرم  ناونع  هب  دـینوت  یم  داوخب  نوتلد 

! یللادتسا بجع  هربارب ! تیاھن  یب  اب  هک  مھ  تیاھن  یب  هراد و  رارق  شپچ  تمس  رد  مھ  هطقن 

لاصا یعازتنا  تارکفت  نودب  یـضایر  ملع  یلو  یـضایر  یملع و  ات  هیعازتنا  یفـسلف و  رتشیب  ثحب  نیا 

یقیقح دادـعا  هعومجم  رد  .هھیبـش  رفـص  ددـع  روصت  هب  رتـشیب  طـخ  نیا  یارب  زکرم  روصت  هرادـن ! دوـجو 

اقیقد ور  رفص  ددع  هراد و  دوجو  یفنم  ددع  مھ  تیاھن  یب  تبثم و  ددـع  تیاھن  یب  هک  میدرک  یم  ضرف 

یم رظن  رد  یفنم  ددـع  تیاھن  یب  تبثم و  ددـع  تیاـھن  یب  نیب  زرم  رد  هدودـحم و  نیا  زکرم  طسو و  رد 

رفـص ماـن  هب  زکرم  کـی  میتشاد  هک  یفنم  تبثم و  ددـع  تیاـھن  یب  نیب  میتسنوت  اـجنوا  روطچ  .میتـفرگ 

هرادن دوجو  تعیبط  رد  هیعازتنا و  موھفم  کـی  رفـص  ددـع  هک  روطنومھ  هشیمن ! اـجنیا  تقونوا  مینک  ادـیپ 

هشیم مھ  اجنیا  میزادرپب  یضایر  تابـساحم  ماـجنا  هب  ضرف  نیا  اـب  مینک و  روصت  ور  نوا  میتـسنوت  یلو 

هطقن تیاـھن  یب  رگا  سپ  .مـینک  روـصت  زکرم  کـی  هراد  رارق  طـخ  نیا  یور  هـک  یا  هـطقن  تیاـھن  یب  یارب 

طاـقن نوا  زا  مودـک  رھ  هنوت  یم  زکرم  نیا  مینک و  روـصت  زکرم  کـی  اـھنوا  یارب  مینوت  یم  میشاب  هتـشاد 

.یلعف ناھیک  نومھ  ای  نومدوخ  ملاع  هرک  هب  میدرگ  رب  .هشاب 

مینوت یم  سپ  میدرک  روصت  تیاـھن  یب  یا  هرک  لکـش  هب  ور  یتیگ  اـی  ناـھیک  اـی  یتسھ  ملاـع  هک  لااح 

.هشاـب نیمز  زکرم  نیا  هـک  دـندرک  ضرف  امدــق  .مـیریگب  رظن  رد  مـھ  زکرم  کـی  تیاـھن ، یب  هرک  نـیا  یارب 

؟ هراد یداریا 

یداریا هشاب و  ملاـع  زکرم  هنوت  یم  دـیریگب  رظن  رد  یتـیگ  یتـسھ و  ملاـع  رد  هک  ور  یا  هطقن  رھ  امش 

همھ دـیاب  میراد و  رارق  نیمز  هرک  یور  ام  نوچ  .میتفرگ  رظن  رد  تیاھن  یب  ور  ملاع  لـک  نوچ  داـیمن  شیپ 

هک هرتھب  امدق  هدیقع  قبط  نیاربانب  میدب  ماجنا  یکاخ  هرک  نیا  هب  تبسن  ور  نومدوخ  یکلف  تابساحم 

یرگید هطقن  هملاع و  زکرم  نیمز  امتح  هک  تسین  نیا  شینعم  اـما  مینک  روصت  ملاـع  نیا  زکرم  ور  نـیمز 

شیپ یداریا  مھ  زاب  مینک  روصت  ملاع  زکرم  ور  ینامی  یارعش  هراتـس  لاثم  رگا  .هشاب  ملاع  زکرم  هنوتیمن 

ای ینامی  یارعش  هراتس  تیزکرم  یانبم  رب  مینوت  یمن  هک  ام  هروخیم ؟ ام  درد  هچ  هب  اما  هتسرد  دایمن و 

دجـسم هب  تساور  هناخ  هب  هک  یغارچ  هک ! میدـب  ماـجنا  یموجن  قیقد  تابـساحم  یا  هگید  هراتـس  رھ 

ور هگید  هراتس  هی  میرب  تقونوا  میراد  لگ  بآ و  قح  اجنیا  مینک و  یم  یگدنز  نیمز  یور  ام  تسا ! مارح 

؟ دایم نوتلد  میریگب !؟ رظن  رد  ملاع  زکرم  ناونع  هب 

زکرم ور  نیمز  موجن  تایھ و  ملع  رد  ارچ  هک  دـیریگن  داریا  ردـقنیا  دـعب  هب  نیا  زا  هگید  مراد  شھاوخ  سپ 

رود هب  دیـشروخ  هن  هدرگیم  دیـشروخ  رود  هب  نیمز  هک  دـینکن  یروآ  داـی  بترم  و  دـننک ؟ یم  روـصت  ملاـع 

! نیمز

تمحز یلک  ام  یمیدق  نادنمشناد  املع و  هک  میـشاب  هتفرگ  دای  هشاب و  هدش  نشور  عوضوم  مراودیما 

ام نیا  .هدوبن  باـتک  باسح و  یب  نوشاھفرح  دـندرک و  یـسررب  ور  یزیر  رایـسب  یاـھ  هتکن  دندیـشک و 

داریا میدـلب  طقف  میرادـن و  ور  نتفرگ  داـی  ندرک و  قیقحت  ندیـشک و  تمحز  هلـصوح  لاـح و  هک  میتـسھ 

.هنکب میدقت  نومھب  هدامآ  رضاح و  ور  زیچ  همھ  دایب و  یکی  میرظتنم  میریگب و 

****

مجنپ سرد 
بکاوک یلوا  تکرح  راھنلا و  لدعم  یریوصت  کرد 

سرد نیا  هک  یتیمھا  رطاخب  اما  میداد  حیـضوت  بکاوک  تاکرح  عاونا  هرابرد  یلبق  یاھ  سرد  رد  هکنیا  اب 

فلاخ تھج  رد  بکاوک  یلوا  تکرح  نوچ  یفرط  زا  هشیم و  بوسحم  یدعب  سورد  ساسا  هیاپ و  هراد و 

نیا کرد  دنتسھ  راد  هیواز  هگیدمھ  هب  تبـسن  تکرح  ود  نیا  لاح  نیع  رد  هشیم و  ماـجنا  هیناـث  تکرح 

عاونا یسررب  هب  یلک  روط  هب  ور  سرد  نیا  نیاربانب  هدوب  لکـشم  یمک  ناتـسود  زا  یخرب  یارب  عوضوم 

.میداد صاصتخا  اھ  تکرح  نیا  یریوصت  کرد  ریوصت و  لکش و  یور  زا  بکاوک  تاکرح 

زا تکرح  تس  هدـھاشم  لـباق  یتـحار  هب  مھ  اـم  یارب  دـنراد و  بکاوک  هک  یتـکرح  نیرت  هداـس  نیلوا و 

ملاع لامش  بطق  زا  هک  تسا  یطخ  تکرح  نیا  روحم  هک  میتفگ  .یلوا  تکرح  نومھ  اـی  هبرغ  هب  قرش 

بد یکلف  تروص  رد  یدَجُ  هراتس  کیدزن  لاعف  ملاع  لامـش  بطق  .هشیم  هدیـشک  ملاع  بونج  بطق  هب 

لباق اـم  یارب  هتفرگ و  رارق  نیمز  یبونج  هرکمین  نامـسآ  رد  هک  مھ  ملاـع  بوـنج  بطق  هراد و  رارق  رغصا 

یراذگمان راھنلا  لدعم  هریاد  ور  هـشیم  دوـمع  روـحم  نـیا  رب  هـک  یا  هـمیظع  هریاد  .تـسین  هدــھاشم 

راھنلا لدعم  هریاد  لکش  نیا  رد  .دینیبب  ور  راھنلا  لدعم  هریاد  ملاع و  هرک  دینوت  یم  ریز  لکـش  رد  .میدرک 

راـک هب  ور  گـنر  نیمھ  هشیمھ  راـھنلا  لدـعم  هریاد  یارب  دـعب  هب  نیا  زا  مـیداد و  نوـشن  یبآ  گـنر  اـب  ور 

رد هکنیا  رگم  .هراھنلا  لدعم  هک  دینودب  دـیدید  گنر  یبآ  هریاد  هک  سورد  نیا  یاجک  رھ  سپ  .درب  میھاوخ 

.میشاب هتشاذگ  شور  یا  هگید  مسا  لکش  لخاد 



ریسم ینعی  هـشیم . ماجنا  راھنلا  لدـعم  هریاد  تازاوم  هب  بکاوک  یرھاـظ  تکرح  نومھ  اـی  یلوا  تکرح 

لوح هرک  تکرح  رثا  رد  میتفگ  هنوتدای  .هیزاوم  هشیمھ  راھنلا  لدعم  اب  نامـسآ  رد  بکاوک  یرھاظ  تکرح 

نتسھ هگیدمھ  یزاوم  یگمھ  هک  دایم  دوجو  هب  هرک  حطس  یور  هریاد  تیاھن  یب  دادـعت  شدوخ ، روحم 

لااب لکـش  رد  نیاربانب  تس ؟ همیظع  هریاد  اـھنوا  زا  یکی  طـقف  دـندومع و  هرک  تـکرح  روـحم  رب  یگمھ  و 

اب یزاوم  هریغص  ریاود  نیا  .درک  روصت  هرک  یور  ور  راھنلا  لدـعم  اب  یزاوم  هریغـص  هریاد  تیاـھن  یب  هشیم 

ماـجنا یارب  بکاوک  همھ  دنتـسھ . نامـسآ  رد  بکاوک  یرھاـظ  تکرح  ریـسم  عـقاو  رد  راـھنلا  لدـعم 

دوخ یور  اـی  هریغـص  ریاود  زا  یکی  یور  اـمتح  هک  دنتـسھ  روبجم  نوشدوخ  یرھاـظ  تکرح 

یرھاظ تکرح  ریـسم  هریگب  رارق  راھنلا  لدـعم  هریاد  یور  یبکوک  رگا  دننک . تکرح  راھنلا  لدـعم  هریاد 

لوا زور  رد  .هنکیم  تکرح  راھنلا  لدـعم  هریاد  یور  اـقیقد  هشیم و  یکی  راـھنلا  لدـعم  هریاد  اـب  بکوک  نوا 

هب یتقو  زور  ود  نیا  رد  نیاربانب  هریگ  یم  رارق  راھنلا  لدعم  حطس  رد  اقیقد  دیـشروخ  زییاپ  لوا  زور  راھب و 

! دینک یم  اشامت  ور  راھنلا  لدعم  هریاد  دیراد  عقاو  رد  دینک  یم  هاگن  نامـسآ  رد  دیـشروخ  تکرح  ریـسم 

عقاو رد  هــتفرگ و  رارق  راھنلا  لدـعم  هریاد  زا  رتـلااب  دیـشروخ  هک  ناتـسبات  راـھب و  لـصف  یاـھزور  ریاـس  رد 

رارق راھنلا  لدعم  اب  یزاوم  هریغص  ریاود  زا  یکی  یور  زور  ، رھ  رد  دیشروخ  تکرح  ریـسم  هدش ، یلامش 

هریغـص هریاد  یور  دعب  زور  هنکیم و  تکرح  هریغـص  ریاود  نیا  زا  یکی  یور  اقیقد  هراد  دیـشروخ  ینعی  هراد 

ینعی هشیم  سکع  رب  هیضق  نیا  ناتـسمز  زییاپ و  لصف  یاھزور  ریاس  رد  .هدیم  ماجنا  ور  شتکرح  یدعب 

نیاربانب .هراد  رارق  ملاع  یبونج  همین  رد  راھنلا  لدعم  اب  یزاوم  هریغص  ریاود  یور  دیشروخ  تکرح  ریـسم 

راھنلا لدعم  بونج  رد  لاس  رگید  همین  رد  هراد و  رارق  راھنلا  لدعم  لامـش  رد  لاس  زا  یمین  رد  دیـشروخ 

هچ اـب  هشب ؟ اـج  هب  اـج  ملاـع  یبونج  یلامـش و  یاـھ  همین  نیب  تسنوت  روطچ  دیـشروخ  هدش . عقاو 

یلوا تکرح  راـھنلا  لدـعم  اـب  یزاوـم  یاھریـسم  رد  دیـشروخ  تکرح  ینعی  هیناـث ! تـکرح  اـب  یتـکرح ؟

ترابع هب  دیـشروخ ! هیناث  تکرح  راھنلا ، لدعم  بونج  لامـش و  رد  دیـشروخ  ییاج  هب  اج  هدیـشروخ و 

رد هنزیم  رود  ور  ملاع  هرک  هنکیم و  تکرح  راھنلا  لدعم  هریاد  تازاوم  هب  هراد  هک  روطنیمھ  دیـشروخ  هگید 

لکـش رد  .دـیدش  هجوتم  هک  اللهاشنا  .هشیم  کیدزن  ای  رود  مھ  راھنلا  لدـعم  هریاد  هب  تبـسن  لاح  نیع 

ریاود زا  یکی  هک  هلدـعم  لامـش  تمـس  رد  راھنلا  لدـعم  اـب  یزاوم  هریغـص  هریاد  گـنر ، یجنراـن  هریاد  ریز 

اب یزاوم  هریغـص  هریاد  زبس ، هریاد  هناتـسبات و  ای  راھب  لـصف  رد  دیـشروخ  یرھاـظ  تکرح  ریـسم  هریغص 

زییاپ لصف  رد  سمش  یرھاظ  تکرح  ریسم  هریغص  ریاود  زا  یکی  هک  هلدعم  بونج  تمس  رد  راھنلا  لدعم 

! رت تحار  مھ  هرتھب و  مھ  دینیبب  ور  لکش  رگا  دش ! ینلاوط  تلامج  ردقچ  .هناتسمز  ای 



هلوک جک و  صقان و  یاھلکـش  نیا  یور  زا  ور  بکاوک  یرھاظ  تکرح  نومھ  ای  یلوا  تکرح  ینعم  هک  لااح 

یاجک رد  راھنلا  لدعم  هریاد  مینیبب  نیمز و  فلتخم  طاقن  غارـس  میرب  هک  هشابن  دب  دیاش  میدـش  هجوتم 

طاـقن رد  بکاوک  یرھاـظ  تکرح  مینیبب  میاوخ  یم  هگید  تراـبع  هب  هراد ؟ رارق  یلکـش  هچ  هب  نامـسآ و 

هتبلا میشیم  قفا  ثحب  دراو  میراد  ینعی  هشیم ؟ هدـید  یا  هیواز  هچ  اـب  یلکـش و  هچ  هب  نیمز  فلتخم 

.داد میھاوخ  حیضوت  ادعب  ور  قفا  قیقد  موھفم  .رصتخم  تروصب  طقف 

.دایم شیپ  نیمز  رد  بکاوک  یلوا  تکرح  هدھاشم  یارب  فلتخم  تلاح  هس 

.میشاب نیمز  یاوتسا  طخ  یور  - ١

.میشاب نیمز  بونج  بطق  رد  ای  لامش  بطق  رد  - ٢

لامش بطق  نیمز و  یاوتسا  طخ  نیب  هک  ناریا  لثم  .میشاب  نیمز  نیبطق  اوتـسا و  طخ  نیب  طاقن  رد  - ٣

.هتفرگ رارق  نیمز 

 

رظنم زا  هکییاج  .بلطم  همادا  غارس  میرب  دعب  ات  میشاب  هتشاد  قفا  هرابرد  یرـصتخم  فیرعت  همھ  زا  لوا 

قفا ماوع  ظفل  رد  ور  نیمز  نامـسآ و  نیب  لصاف  طـخ  تقیقح  رد  هسریم و  نیمز  هب  نامـسآ  ام ، هاـگن  و 

هب مھ  نامـسآ  نیمز و  عطاقت  سپ  مینیب  یم  دبنگ  لکـش  هب  مھ  ور  نامـسآ  هدرگ و  نیمز  نوچ  نگیم .

نیمز زا  ور  نامسآ  هدـش و  هدیـشک  ام  رود  اـت  رود  هک  هنومیم  یطخ  لـثم  قفا  ینعی  تسا  هریاد  لـکش 

نوا عاونا  قفا و  عوضوم  هب  ور  یلماک  سرد  ادعب  تس ! همیظع  هریاد  مھ  قفا  هریاد  هک  هبلاج  .هدرک  ادج 

.نیمز یاوتسا  طخ  رد  راھنلا  لدعم  هریاد  تیعقوم  غارس  میرب  لاعف  میدیم  صاصتخا 

: نیمز یاوتسا  طخ  رد  بکاوک  یرھاظ  تکرح  راھنلا و  لدعم  تیعضو 

هتفرگ رارق  یوامس  یاوتسا  هریاد  نومھ  ای  راھنلا  لدعم  هریاد  حطس  رد  نیمز  یاوتـسا  طخ  هکنیا  رطاخب 

رارق نامسآ  طسو  رد  اقیقد  راھنلا  لدعم  هریاد  نیمز ، ییاوتـسا  طاقن  رد  نیاربانب  هیزاوم  راھنلا  لدعم  اب  و 

هب دـننک و  یم  عولط  یدومع  تروص  هب  بکاوـک  ماـمت  اوتـسا  طـخ  رد  ینعی  .هدومع  قـفا  هریاد  رب  هراد و 

، نیمز یاوتسا  طخ  رد  سپ  .دـننکب  بورغ  اـت  ندـیم  همادا  نوـشدوخ  تکرح  هب  مھ  یدوـمع  تروـص 

ود رد  هک  تسا  هریادـمین  کی  تروص  هب  نامـسآ ، رھاظ  همین  رد  راھنلا  لدـعم  هریاد  تیعـضو 

زا یا  هـمین  نوا  ینعی  نامسآ  رھاظ  همین  .هدومع  قـفا  هریاد  رب  یقیقح  برغم  قرـشم و  هطقن 

هک نامـسآ  زا  یمین  نیاربانب  .میتسھ  نوا  هدھاشم  هب  رداق  ام  هراد و  رارق  ام  رـس  یلااب  رد  هک  نامـسآ 

. هنامسآ یفخم  همین  تسین  ندـید  لـباق  اـم  یارب  هریگ و  یم  رارق  قـفا  هریاد  ریز  عقاو  رد  اـم و  یاـپ  ریز 

دینودب لاعف  .داد  میھاوخ  لماک  حیضوت  قفا  هب  طوبرم  سرد  رد  مھ  یقیقح  برغم  قرشم و  طاقن  هرابرد 

برغم برغ  رد  نـگیم و  یقیقح  قرشم  ور  قرـش  رد  قفا  هریاد  اب  راھنلا  لدـعم  هریاد  عطاقت  لـحم  هک 

. یقیقح

دیشروخ یرھاظ  تکرح  ریـسم  روطنیمھ  راھنلا و  لدـعم  هریاد  نتفرگ  رارق  هوحن  دـینوت  یم  ریز  لکش  رد 

.دینک هدھاشم  نیمز  ییاوتسا  قطانم  نامسآ  رد  ور 



: نیمز یبطق  قطانم  رد  بکاوک  یرھاظ  تکرح  راھنلا و  لدعم  تیعضو 

بطق زا  هک  یطخ  یور  ینعی  دنراد  رارق  راھنلا  لدـعم  هریاد  روحم  یور  نیمز  یبطق  قطانم  هکنیا  رطاخب 

قفا هریاد  اـب  راـھنلا  لدـعم  هریاد  سپ  ندـش  عـقاو  هشیم  هدیـشک  لدـعم  بوـنج  بطق  هب  لدـعم  لاـمش 

یقیقح قــفا  هریاد  عـــقاو  رد  ینعی  دنتــسھ . حطــس  کـی  رد  هیزاوـم و  نـیمز  یبـطق  قطاـنم  یقیقح 

ادـعب ور  یــسح  قـفا  یقیقح و  قـفا  نـیب  قرف  هراـھنلا ! لدـعم  هریاد  نوـمھ  نـیمز ، یبـطق  قطاـنم  رد 

.تفگ میھاوخ 

بوـنج رد  لاـس  رگید  هـمین  هدـش و  عـقاو  لدـعم  لامـش  رد  لاـس  زا  یمین  رد  دیـشروخ  میتـفگ  هنوتداـی 

هک مھ  نیمز  لامش  بطق  رد  .هراد  رارق  راھنلا  لدعم  بونج  رد  ناتسمز  زییاپ و  لصف  رد  دیشروخ  لدعم ؟

زییاپ و لـصف  لـک  رد  نیارباـنب  .هلاـمش  بـطق  یقیقح  قـفا  هریاد  رب  قـبطنم  راـھنلا  لدــعم  هریاد  میتـفگ 

! هنکیمن عولط  حلاطصا  هب  دایمن و  قفا  هریاد  یلااب  دیشروخ  هبش و  نیمز  لامش  بطق  رد  ناتسمز 

.دینیبب ور  یبـطق  قطاـنم  نامــسآ  رد  راـھنلا  لدــعم  هریاد  نـتفرگ  رارق  هوـحن  دــینوت  یم  ریز  لــکش  رد 

نیا رد  بلاـج  هتکن  .دـینک  یم  هدـھاشم  ور  بکاوک  ریاـس  دیـشروخ و  یرھاـظ  تکرح  ریـسم  روـطنیمھ 

برغ و قرـش و  نیمز  لامـش  بطق  رد  ینعی  هبونج ! اـھتھج  همھ  نیمز  لامـش  بطق  رد  هک  هنیا  لـکش 

بونج بطق  رد  دـینک ! یم  هاـگن  بونج  تھج  هب  دـیراد  دـینک  هاـگن  هک  فرط  رھ  هب  هرادـن و  دوجو  لاـمش 

.هرادن دوجو  یا  هگید  تھج  هلامش و  اھتھج  همھ  مھ  نیمز 

: نیمز طاقن  ریاس  رد  بکاوک  یرھاظ  تکرح  راھنلا و  لدعم  تیعضو 

لثم هن  راھنلا  لدـعم  هریاد  هشیم  قطانم  نیمھ  وزج  مھ  ناریا  نومزیزع  روشک  هک  نیمز  طاقن  ریاـس  رد 

لدعم هریاد  هکلب  هیزاوم  قـفا  هریاد  اـب  یبطق  قطاـنم  لـثم  هن  هدومع و  قفا  هریاد  رب  ییاوتـسا  قطاـنم 

ضرع هـب  اـھ  هـیواز  نـیا  هزادــنا  هـک  هـنکیم  عطاـقت  قـفا  هریاد  اـب  هـجرفنم  هداـح و  یاـھ  هـیواز  اـب  راـھنلا 

نیمز نیبـطق  هب  میـشب و  رود  نیمز  یاوتـسا  طـخ  زا  هـک  هـچ  رھ  .هراد  یگتـسب  هقطنم  رھ  ییاـیفارغج 

.کیدزن قفا  هریاد  هب  هشیم و  رود  نامسآ  طسو  زا  رتشیب  راھنلا  لدعم  هریاد  میشب  رتکیدزن 

رب قـفا  هریاد  اـب  راـچان  هب  دنتـسھ  یزاوـم  راـھنلا  لدـعم  هریاد  اـب  هک  مھ  بکاوـک  یرھاـظ  تکرح  ریـسم 

زا لیام  تروصب  دیـشروخ  نومدوخ  زیزع  ناریا  رد  ـلاثم  ینعی  .دـننک  یم  عطاـقت  هجرفنم  هداـح و  یاـیاوز 

رد نیمز و  یلامش  هرکمین  رد  هک  ناریا  لثم  یقطانم  رد  .هلیام  مھ  شتکرح  هنک و  یم  عولط  قفا  طـخ 

قطانم رد  هنامـسآ و  یبونج  همین  رد  هشیمھ  راـھنلا  لدـعم  هریاد  دـنراد  رارق  اوتـسا  طخ  لامـش  تمس 

.هسکعلاب یبونج  هرکمین 

نامسآ رد  ور  بکاوک  یرھاظ  تکرح  ریـسم  راھنلا و  لدعم  هریاد  یریگ  رارق  هوحن  دینوت  یم  ریز  لکش  رد 

هریاد راھنلا و  لدـعم  نیب  هیواز  طـقف  دنتـسھ  تروص  نیمھ  هب  مھ  قطاـنم  هیقب  .دـینیبب  ناھفـصا  رھش 

رتشیب یمک  راھنلا  لدـعم  هریاد  نارھت  رھش  نامـسآ  رد  لاثم  .هشاب  رتشیب  ای  رتمک  هنکمم  اـھنوا  رد  قفا 

.هلیام بونج  تمس  هب 



****

مشش سرد 
جوربلا ھقطنم  میسقت 

هک میتفگ  .مینک  یم  یا  هرابود  رورم  یلو  میداد  یتاحیـضوت  مود  تمـسق  رد  جوربلا  هقطنم  هریاد  هراـبرد 

هتفرگ و رارق  سمـش  کـلف  تازاوم  هب  متـشھ و  کـلف  رد  هک  تس  یا  همیظع  هریاد  جوربلا   هقطنم  هریاد 

لدعم هریاد  نیب  هلصاف  نیرتشیب  ینعی  هراد  فارحنا  راھنلا  لدعم  هریاد  زا  هقیقد  هجرد و ٢۵  هزادنا ٢٣  هب 

رگا هقیقد ! هـجرد و ٢۵  اـب ٢٣  تسا  ربارب  میتـفگ  یم  یلک  لیم  نوا  هب  هک  جوربـلا  هـقطنم  هریاد  راـھنلا و 

نیاربانب .دنتـشاد  رارق  کلف  نیا  رد  تباـث  ناگراتـس  هیلک  دوب و  تباوث  کـلف  متـشھ  کـلف  هشاـب  نوتداـی 

هب رثکادـح  هک  یتباـث  بکوک  رھ  هنکیم و  روـبع  هتباـث  بکاوـک  نیا  زا  یخرب  ناـیم  زا  جوربـلا  هـقطنم  هریاد 

وزج هشاب  هتشاد  هلـصاف  بونج ) ) نییاپ ای  لامـش ) ) لااب تھج  رد  جوربلا  هقطنم  هریاد  زا  هجرد  هزادنا ۵/٨ 

میگب رت  هداس  ای  جوربلا  هقطنم  هریاد  هک  میگب  روطنیا  هرتـھب  سپ  بوخ  .هشیم  بوـسحم  هریاد  نیا 

هریاد دوخ  هک  هراون  دـنبرمک و  کـی  هب  هیبـش  رتـشیب  هشاـب  هریاد  هکنیا  یاـج  هب  جورب  هریاد 

ارچ هجرد . اب ١٧  هربارب  راون  ای  دنبرمک  نیا  تماخض  هنکیم و  روبع  راون  نیا  طسو  زا  اقیقد  جورب 

.هجرد هشیم ١٧  جورب  هریاد  نییاپ  رد  هجرد  جورب و ۵/٨  هریاد  یلااب  رد  هجرد   ٨/۵ هجرد ؟  ١٧

هجوت .هشیم  بوسحم  جورب  هریاد  وزج  هشاـب  هتـشاد  رارق  دـنبرمک  نیا  یور  هک  یتباـث  بکوک  رھ   : هتکن

هکنیا اـب  دیـشروخ  ـلاثم  تارایـس  ! هـن  دنتـسھ  جورب  هریاد  وزج  تباـث  بکاوـک  طـقف  هـک  دیــشاب  هتــشاد 

بکوک نوچ  هشیمن  بوـسحم  جوربـلا  هقطنم  وزج  یلو  هـنکیم  تـکرح  جورب  هریاد  دوـخ  حطـس  رد  اـقیقد 

.تسین تباث  هرایس و 

هب اـھنوا  هدـھاشم  یارب  دـینوت  یم  میداد و  شیاـمن  مود  تمـسق  رد  ور  جورب  هریاد  هـب  طوـبرم  یاـھلکش 

.دینک هعجارم  مود  تمسق 

راھچ هب  مھم  هطقن  راھچ  طسوت  جوربلا  هقطنم  هک  مینودب  دیاب  میتخانش  ور  جوربلا  هقطنم  هریاد  هک  لااح 

هطقن یزییاپ ٣ - لادتعا  هطقن  یراھب ٢ - لادتعا  هطقن  - ١ زا : دنترابع  طاقن  نیا  .هشیم  میسقت  تمـسق 

یناتسمز بلاقنا  هطقن  یناتسبات ۴ - بلاقنا 

یراھب لادتعا  هطقن 

هطقن ود  نیا  هب.دـندرک  یم  عطق  هطقن  ود  رد  ور  هگیدـمھ  جوربلا  هقظنم  راھنلا و  لدـعم  هشاب  نوتداـی  رگا 

زور لوط  هسریم  طاقن  نیا  هب  شدوخ  هیناـث  تکرح  رد  دیـشروخ  یتقو  نوچ  هشیم  هتفگ  نیلادتعا  طاقن 

یرگید یراھب و  لادتعا  هطقن  یکی  هطقن  ود  نیا  نیب  زا  .هسریم  لادتعا  هب  ینعی  هیواسم  ربارب و  بش  و 

: هیراھب لادتعا  مودک  اما  .هیزییاپ  لادتعا  هطقن 

یلامـش همین  دراو  نآ  زا  روبع  زا  سپ  سمـش  هک  جوربلا  هقطنم  راھنلا و  لدعم  عطاقت  هطقن 

.دنیوگ یراھب  لادتعا  هطقن  ار  دوش  یم  جورب  هریاد 

ور هطقن  نیا  هب  سمـش  ندیـسر  هـظحل  هـک  هـسریم  یراـھب  لادـتعا  هـطقن  هـب  راـھب  لوا  زور  رد  سمش 

هتفگ مھ  لمحلا  سار  یعیبر و  لادتعا  هطقن  هطقن ، نیا  هب  میـسانش ! یم  لاـس  لـیوحت  هظحل  ناونعب 

.میدیم حیضوت  تمسق  نیمھ  رخآ  رد  ور  هشیم  هدیمان  لمحلا  سار  ارچ  هکنیا  لیلد  .هشیم 

یزییاپ لادتعا  هطقن 

یبونج همین  دراو  نآ  زا  روبع  زا  سپ  سمـش  هک  جوربلا  هقطنم  راـھنلا و  لدـعم  عطاـقت  هطقن 

.دنیوگ یزییاپ  لادتعا  هطقن  ار  دوش  یم  جورب  هریاد 

سار یفیرخ و  لادتعا  هطقن  هطقن ، نیا  هب  .هـسریم  یزییاـپ  لادـتعا  هـطقن  هـب  زییاـپ  لوا  زور  رد  سمش 

.هشیم هتفگ  مھ  نازیملا 

؟ هیچ ریظن  ءزج  اما  .نتسھ  هگیدمھ  ریظن  ءزج  یزییاپ  یراھب و  لادتعا  طاقن 

ریظن ءزج  ینعی  دشاب . هلـصاف  هجرد  ناـشنایم ١٨٠  هک  تسا  یرگید  هطقن  یکلف ، هـطقن  رھ  ریظن  ءزج 

هشاب هدش  عقاو  جورب  هریاد  هجرد ۵٠  رد  یا  هطقن  رگا  لاثم  یارب  هراد  رارق  شور  هب  ور  اقیقد  یا  هطقن  رھ 

نوچ ۵٠+١٨٠=٢٣٠ هراد  رارق  جورب  هریاد  هجرد ٢٣٠  رد  هطقن  نیا  ریظن  ءزج 

.میریگب دای  ییاضف  هسدنھ  تامدقم  یمک  دیاب  مینک  فیرعت  ور  بلاقنا  طاقن  هکنیا  زا  لبق 

یسدنھ هیضق 

دھاوخ روبع  مھ  شرگید  بطق  زا  امتح  هرذـگب  یرگید  همیظع  هریاد  بطق  کی  زا  یا  همیظع  هریاد  رگا  - ١

.درک



هریاد بـطق  ود  زا  مـھ  ب )  ) هریاد هاـگنآ  هرذــگب  ب )  ) هـمیظع هریاد  نیبـطق  زا  فـلا )  ) هـمیظع هریاد  رگا   -٢

.درک دھاوخ  روبع  فلا ) )

عطاقت همئاق  یاـیاوز  رب  هـطقن  ود  رد  هریاد  ود  هاـگنآ  دــنرذگب  هگیدــمھ  نیبـطق  زا  هـمیظع  هریاد  ود  رگا   -٣

دننک عطق  ور  هگیدـمھ  همئاق  یاـیاوز  رب  هطقن  ود  رد  هـمیظع  هریاد  ود  رگا  ینعی  سکعلاـب  درک و  دــنھاوخ 

.درک دنھاوخ  روبع  هگیدمھ  نیبطق  زا  هریاد  ود  هاگنآ 

.سکعلاب دوب و  دنھاوخ  دومع  مھ  رب  دنرذگب  هگیدمھ  نیبطق  زا  هک  همیظع  هریاد  ود  هصلاخ  روطب 

رگا دنتفگ (  یم  هرذـگب ) یرگید  همیظع  هریاد  بطق  کی  زا  یا  همیظع  هریاد  رگا  نگب (  هکنیا  یاـجب  امدق 

هدننک و روبع  هدـننک و  رورم  ینعی  ّرام  تغل  دـشاب )  یرگید  همیظع  هریاد  بـطق  رب  ّراـم  یا  هـمیظع  هریاد 

هّرام هریاد  .مینک  فیرعت  ور  هعبرا  باـطقا  هب  هّراـم  هریاد  مسا  هب  یدیدج  همیظع  هریاد  دـیاب  لااح  .هدـنرذگ 

.هنکیم روبع  بطق  راھچ  زا  هک  یا  هریاد  ینعی  هعبرا  باطقا  هب 

هعبرا باطقا  هب  هّرام  هریاد 

ار نآ  درذـگب  جوربلا  هقطنم  بطق  ود  رھ  راھنلا و  لدـعم  بطق  ود  رھ  زا  یا  همیظع  هریاد  رگا 

. دنیوگ یم  هعبرا  باطقا  هب  هّرام  هریاد 

لدعم هریاد  ود  رھ  رب  هعبرا  باطقا  هب  هّرام  هریاد   -١ هک : همولعم  میتفگ  هک  یسدنھ  هیضق  قبط  نیاربانب 

هب هّراـم  هریاد  بـطق  ود  زا  مـھ ، جوربـلا  هـقطنم  راـھنلا و  لدـعم  هریاد  .هدوـمع ٢-  جوربـلا  هقطنم  راـھنلا و 

.دنرذگ یم  هعبرا  باطقا 

رد هنکیم و  عطق  ور  راھنلا  لدـعم  هطقن ، ود  رد  هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد  هک  هنیا  هرامش ١  هلمج  موھفم 

.دنتسھ همئاق  اھ  عطاقت  نیا  همھ  هک  هنکیم  عطق  ور  جوربلا  هقطنم  مھ  هطقن  ود 

دنریگ یم  رارق  راھنلا  لدعم  یور  مھ  هعبرا ، باطقا  هب  هّرام  هریاد  نیبطق  هک  هنیا  هرامش ٢  هلمج  موھفم 

هقطنم لدـعم و  عطاقت  طاـقن  یور  دـیاب  هعبرا  باـطقا  هب  هراـم  نیبـطق  ینعی  .جوربـلا  هـقطنم  یور  مـھ  و 

.نشیم بوسحم  هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد  نیبطق  ناونع  هب  نیلادتعا  طاقن  هگید  ترابع  هب  .دنشاب 

هتفگ نیبلاقنا  طاقن  جوربـلا ، هـقطنم  هریاد  هـعبرا و  باـطقا  هـب  هراـم  هریاد  عطاـقت  طاـقن  هـب 

.هشیم

یناتسبات بلاقنا  هطقن 

جوربلا و هقطنم  یلامـش  همین  رد  بلاقنا  طاقن  زا  یکی  هک  دیـشیم  هجوتم  دـینک  هاـگن  ریز  لکـش  هب  رگا 

: نیاربانب .هتفرگ  رارق  هقطنم  یبونج  همین  رد  هگید  هطقن 

هتفرگ رارق  راھنلا  لدعم  لامـش  رد  هک  جورب  هریاد  اب  هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد  عطاقت  هطقن 

هـسرب هطقن  نیا  هب  شدوـخ  هیناـث  تـکرح  رد  سمش  یتقو  .دـنیوگ  یم  یناتـسبات  بلاقنا  هطقن  ار 

بلاقنا هطقن  هب  .هراد  رارق  نامـسآ  رد  شدوخ  عافترا  نیرتلااب  رد  سمش  هشیم و  عورش  ناتـسبات  لصف 

.هشیم هتفگ  مھ  ناطرسلا  سار  یفیص و  بلاقنا  هطقن  یناتسبات ،

یناتسمز بلاقنا  هطقن 

هتفرگ رارق  راھنلا  لدـعم  بونج  رد  هک  جورب  هریاد  اب  هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد  عطاقت  هطقن 

هـسرب هطقن  نیا  هب  شدوـخ  هیناـث  تـکرح  رد  سمش  یتقو  .دـنیوگ  یم  یناتسمز  بلاقنا  هطقن  ار 

هطقن هـب  .هراد  رارق  نامـسآ  رد  شدوـخ  عاـفترا  نـیرت  نییاـپ  رد  سمـش  هشیم و  عورـش  ناتـسمز  لـصف 

.هشیم هتفگ  مھ  یدجلا  سار  یوتش و  بلاقنا  هطقن  یناتسمز ، بلاقنا 

رد هک  طاقن  نیا  زا  یکی  .درک  یم  عطق  هطقن  ود  رد  مھ  ور  راھنلا  لدـعم  هریاد  هعبرا ، باطقا  هب  هرام  هریاد 

هریظن ور  رگید  هــطقن  یفیـص و  بلاقنا  هریظن  ور  هراد  رارق  یفیــص  بـلاقنا  هـطقن  زا  رت  نییاــپ  یکیدزن و 

اب نوچ  میریگب  هابتـشا  ریظن  ءزج  ترابع  اب  دـیابن  ور  هریظن  تراـبع  نیا  هتبلا  .میماـن  یم  یوتش  بلاقنا 

.دنراد قرف  مھ 

هریاد زا  یسوق  رـصقا  .مینک  هدافتـسا  بلطم  نیا  زا  دـیاب  لااح   . میداد حیـضوت  سوق  رـصقا  هرابرد  لابق 

.میمان یم  یلک  لیم  ار  دراد  رارق  بلاقنا  هریظن  بلاقنا و  طاقن  نیب  هک  هعبرا  باطقا  هب  هرام 

مھ یسوق  رصقا  هتبلا  .هدش  یریگ  هزادنا  روطچ  هدموا و  دوجوب  اجک  زا  یلک  لیم  هک  میدش  هجوتم  لااح 

نیب هلـصاف  نیرتـمک  ینعی  .هربارب  یلک  لـیم  اـب  هراد  رارق  جوربـلا  هقطنم  راـھنلا و  لدـعم  نیبـطق  نیب  هک 

.هقیقد هجرد و ٢۵  ینعی ٢٣  یلک   لیم  اب  هربارب  هقطنم  لدعم و  یاھبطق 

نیرتشیب دـینک  یم  هدـھاشم  هک  روطنومھ  میداد و  نوـشن  شفنب  گـنر  اـب  ور  یلک  لـیم  ریز  لکـش  رد 

لیم نومھ  اب  هک  هبلاقنا  هریظن  بلاقنا و  طاقن  نیب  جوربلا  هقطنم  راھنلا و  لدـعم  یاـھ  هریاد  نیب  هلـصاف 

تس هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد  زا  سوق ) نیرتھاتوک   ) سوق رـصقا  یلک ، لیم  هک  دینک  تقد  .هربارب  یلک 

هلصاف نیرتشیب  هدـنھد  ناـشن  سوق ، رـصقا  نیمھ  یلو  هراد  رارق  هریظن ش  بـلاقنا و  هطقن  ود  نیب  هک 

نیرتھاتوک اب  هقطنم ، لدـعم و  نیب  هلـصاف  نیرتشیب  مگب : رت  هداـس  هجوربلا ! هقطنم  لدـعم و  ریاود  نیب 

یارب .هربارب  هتفرگ  رارق  هریظن ش  بـلاقنا و  طاـقن  زا  کـی  رھ  نیب  هک  هعبرا  باـطقا  هب  هراـم  هریاد  زا  سوـق 

: دینک تقد  ریز  لکش  هب  رتھب  کرد 



لصف راھچ  هب  جورب  هریاد  میسقت 

زا .تس  هـجرد  دوـن  ینعی  رود  عـبر  هزادـنا  هب  یفیـص  بـلاقنا  هطقن  اـت  یعیبر  لادـتعا  هطقن  نـیب  هلصاف 

لصف هسرب  یناتسبات  بلاقنا  هطقن  هب  هک  ینامز  ات  هسریم  یراھب  لادـتعا  هطقن  هب  سمـش  هک  ینامز 

هطقن ات  بلاقنا  هطقن  ای  شرواـجم و  بـلاقنا  هطقن  اـت  لادـتعا  طاـقن  زا  کـی  رھ  نیب  هلـصاف  ینعی  .هراـھب 

هطقن راھچ  طـسوت  جورب  هریاد  نیارباـنب  میمان . یم  لصف  کـی  تس  هجرد  دوـن  هک  ور  شرواـجم  لادـتعا 

هک روطنومھ  اما  هشیم ! میـسقت  لصف  راھچ  نومھ  اـی  یواـسم  تمـسق  راھچ  هب  نیبلاقنا  نیلادـتعا و 

: جورب بلطم  هب  میسر  یم  نیاربانب  هدش  میسقت  جرب  هس  هب  یلصف  رھ  مینود  یم 

جرب هدزاود  هب  جورب  هریاد  میسقت 

تمسق هس  هب  تس  هجرد  دوـن  هـک  ور  یفیـص  بـلاقنا  هـطقن  اـت  یعیبر  لادـتعا  هـطقن  نـیب  هلـصاف  رگا 

نیب هلصاف  .هشیم  هتفگ  جرب  کی  اھتمـسق  نیا  زا  مودـک  رھ  هب  مینک  میـسقت  یا  هجرد  یـس  یواـسم 

یا هجرد  یس  یواسم  تمسق  هس  هب  تروص  نیمھ  هب  مھ  ور  یزییاپ  لادتعا  ات  یفیـص  بلاقنا  هطقن 

هدزاود هب  تس  هـجرد  هک ٣۶٠  جورب  هریاد  هجیتن  رد  .میدـیم  همادا  رخآ  اـت  روطنیمھ  مینک و  یم  میـسقت 

! هشیم هدیمان  جرب  کی  تس و  هجرد  یس  یتمسق  رھ  هک  هشیم  میسقت  یواسم  تمسق 

کی یتمـسق  رھ  هک  هشیم  میـسقت  یا  هجرد  دوـن  یواـسم  تمـسق  راـھچ  هب  جورب  هریاد  هصـلاخ  روطب 

تمسق رھ  هک  هشیم  میسقت  یا  هجرد  یس  یواسم  تمـسق  هس  هب  مھ  یلـصف  رھ  هراد و  مان  لصف 

: نیاربانب هراد   مان  جرب  کی 

رھ مینک  میـسقت  یا  هجرد  یـس  یواـسم  تمـسق  هدزاود  هـب  ور  جوربـلا  هـقطنم  هریاد  رگا 

.دراد مان  جرب  کی  تمسق 

ریز لکـش  هب  عوضوم  رتـھب  کرد  یارب  .هراـھب  لـصف  لوا  ینعی  یعیبر  لادتعا  هــطقن  زا  جرب  هدزاود  عورش 

: دینک هاگن 



: زا دنترابع  بیترت  هب  یسراف  نابز  رد  هناگ  هدزاود  جورب  یماسا 

ید ١١- رذآ ١٠ - نابآ ٩ - رھم ٨ - رویرھش ٧ - دادرم ۶ - ریت ۵ - دادرخ ۴ - تـشھبیدرا ٣ - نـیدرورف ٢ - - ١

دنفسا نمھب ١٢ -

تروص دنداد و  ماجنا  یبلاج  راک  بکاوک  رت  تحار  ییاسانـش  روطنیمھ  جورب و  یراذـگمان  یارب  امدـق  اما 

یطوطخ اب  دنتـشاد  رارق  صاخ  جرب  کـی  رد  هک  ور  بکاوک  زا  یا  هعومجم  اـھنوا  .دـندروآ  دوـجوب  ور  یکلف 

: نیاربانب .دندروآ  دوجوب  ور  یکلف  تروص  دنتخاس و  یفلتخم  یاھلکش  دندرک و  لصو  مھب  یضرف 

یـضرف یطوطخ  اب  هک  هشیم  هتفگ  مھ  هب  کـیدزن  بکاوک  زا  یا  هعومجم  هب  یکلف  تروص 

هدـیمان مھ  لکـش  نومھ  ماـن  هب  دـنروآ و  یم  دوـجوب  ور  یـصاخ  لـکش  هدـش و  لـصو  مھب 

.نشیم

یکلف تروص  کـی  دنتـشاد  رارق  جرب  رھ  یا  هـجرد  یـس  هدودـحم  لـخاد  هـک  یبـکاوک  نیرتروـنرپ  زا  امدق 

یکی ور  یکلف  تروص  یکلف و  جرب  مان  ینعی  دندیمان . یکلف  تروص  نومھ  مان  هب  ور  جرب  نوا  دنتخاس و 

مودک هب  دنراد  هک  ندب  صیخـشت  دنتـسنوت  یم  یکلف  تروص  رھ  هدـھاشم  اب  شور  نیا  اـب  دنتـشاذگ و 

لمح یکلف  تروص  دنتشاد  رارق  لوا  جرب  هدودحم  رد  هک  یبکاوک  زا  لاثم  یارب  .دننک  یم  هاگن  یکلف  جرب 

جورب یماسا  .دنتـشاذگ  لمح  جرب  مھ  ور  لوا  جرب  مان  دـندروآ و  دوجوب  هدنفـسوگ  ای  چوق  هب  هیبش  هک  ور 

: زا دنترابع  بیترت  هب  شور  نیا  رد  هناگ  هدزاود 

ولد یدج ١١ - سوق ١٠ - برقع ٩ - نازیم ٨ - هلبنس ٧ - دسا ۶ - ناطرس ۵ - ازوج ۴ - روث ٣ - لمح ٢ - - ١

توح - ١٢

نیاربانب .دـنا  هیناث  تکرح  یاراد  دنتـسین و  تباث  تقیقح  رد  هتباث  بکاوک  هک  میتفگ  هشاب  نوتدای  رگا  اما 

اما دـندرک  تکرح  نوشدوخ  یاـج  زا  دـندوب  هدـش  لیکـشت  بکاوـک  زا  هک  یکلف  یاـھتروص  یتدـم  زا  دـعب 

یکلف جرب  یکلف و  تروص  نیب  فـلاتخا  عوـضوم  هجیتـن  رد   ! دـندنوم نوشدوخ  یاج  رـس  یکلف  یاھجرب 

تمسق رد  اصوصخم  دایم و  رامش  هب  نیمجنم  نیب  ثحابم  نیرت  غاد  زا  مھ  هزورما  یتح  هک  دموا  دوجوب 

.هدش مھ  یدایز  یاھرظن  فلاتخا  ثعاب  لاح  نیع  رد  هراد و  یدایز  دربراک  موجن  ماکحا 

هک هزورما  اـصوصخم  دیریگن . هابتـشا  یکلف  تروص  اـب  ور  یکلف  جرب  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  لاح  رھ  هب 

لقتنم یدعب  یکلف  جرب  هب  ابیرقت  دـندرک و  تکرح  نوشدوخ  یاج  زا  هجرد  یـس  دودـح  یکلف  یاھتروص 

! دندش

رد لاعف  داد و  میھاوخ  حیـضوت  رتـشیب  یدـعب  یاھتمـسق  رد  اـھنوا  تاصخـشم  یکلف و  یاـھتروص  هرابرد 

.میزادرپب جورب  یاھیدنب  میسقت  تاصخشم و  هب  هرتھب  .هیفاک  دح  نیمھ 

نیدب دنتفرگ و  برغم  زا  مھ  ور  جورب  عورـش  نیاربانب  هقرـش  هب  برغ  زا  هتباـث  بکاوک  هیناـث  تکرح  هکنوچ 

قرـش هب  برغ  زا  لمح  جرب  لاـبند  هب  بیترت  هب  مھ  جورب  هیقب  دـش و  باـسح  لوا  جرب  لـمح  جرب  بـیترت 

هب تکرح  ینعی  .دندیمان  جورب  یلاوت  رب  تکرح  ور  قرـش  هب  برغ  زا  تکرح  رطاخ  نیمھ  هب  .دـنتفرگ  رارق 

! جورب هرامش  بیترت 

همین طاقن  رثکا  رد  هراد  رارق  جرب  هس  نیا  رد  دیـشروخ  یتـقو  نوـچ  هراـھب  لـصف  هـب  طوـبرم  لوا  جرب  هس 

ازوج روث -  لمح -  زا : دنترابع  بیترت  هب  یراھب  جورب  .هراھب   لصف  نیمز  هرک  یلامش 

طاقن رثکا  رد  هراد  رارق  جرب  هس  نیا  رد  دیـشروخ  یتـقو  نوچ  هناتـسبات  لـصف  هب  طوـبرم  یدـعب  جرب  هس 

هلبنس دسا -  ناطرس -  زا : دنترابع  بیترت  هب  یناتسبات  جورب  .هناتسبات   لصف  نیمز  هرک  یلامش  همین 



سوق برقع -  نازیم -  زا : دنترابع  بیترت  هب  مھ  یزییاپ  جورب 

توح ولد -  یدج -  زا : دنترابع  بیترت  هب  یناتسمز  جورب  هرخلااب  و 

یاوھ جورب ، نیا  هب  سمـش  دورو  اـب  نوچ  دنا . هدرک  یراذگمان  بلقنم  جرب  ور  یلــصف  رھ  زا  جرب  نـیلوا 

 - لـمح زا : دـنترابع  بـلقنم  جورب  .هـنکیم  ادـیپ  رییغت  دـیدج  لـصف  یاوـھ  هب  هدـش و  بـلقنم  لـبق  لـصف 

یدج نازیم -  ناطرس - 

یاوھ جورب ، نیا  رد  سمـش  روضح  ماگنھ  نوچ  .دنا  هدرک  یراذگمان  تباث  جرب  ور  یلـصف  رھ  طسو  جورب 

ولد برقع -  دسا -  روث -  زا : دنترابع  تباث  جورب  .هلصف  نومھ  تعیبط  اب  قباطم  هتباث و  یلصف  رھ 

ود ای  مسج  ود  بحاص  ینعی  نیدـسج  وذ  دنا . هدرک  یراذگمان  نیدسجوذ  جرب  ور  یلـصف  رھ  رخآ  جورب 

اب یلو  هلـصف  نومھ  تعیبط  اب  قباـطم  اوھ  هراد  رارق  جورب  نیا  لوا  همین  رد  سمـش  یتقو  نوچ  .دـسج 

هب اـی  هشیم  طولخم  یدـعب  لـصف  یاوـھ  اـب  هنکیم و  رییغت  اوـھ  جورب  نیا  رخآ  همین  هـب  سمـش  ندیـسر 

نیدــسج وذ  جورب  .دــنتفگ  نیدــسج  وذ  جورب  جورب ، نـیا  هـب  نیارباـنب  هدــیم  خر  نیلـصف  جازتما  حلاطـصا 

توح سوق -  هلبنس -  ازوج -  زا : دنترابع 

.میدیم رارق  یسررب  دروم  ور  یکلف  یاھتروص  یدعب  تمسق  رد  اللهاشنا 

****

متفھ سرد 
لمح یکلف  تروص  اب  ییانشآ 

هقلاع زا  یرایـسب  هشیم و  بوـسحم  موـجن  ملع  مھم  تاـعوضوم  زا  یکلف  روـص  ثـحب  هـکنیا  لـیلد  هب 

میھافم زا  عوضوم  نیا  یفرط  زا  دـنراد و  لکـشم  یکلف  روـص  ییاسانـش  کرد و  رد  ملع  نیا  هب  نادـنم 

نیمھ هب  دوب ، میھاوخن  ملع  نیا  بلاـطم  مھف  هب  رداق  نوا  کرد  نودـب  هک  هموجن  ملع  مھم  یـساسا و 

اللهاشنا میداد و  صاصتخا  یکلف  روص  صیخـشت  ییاسانش و  هب  ور  هدـنیآ  سرد  جـنپ  سرد و  نیا  رطاخ 

ماـجنا بلاـطم  ندرک  هئارا  رتـھب  هچ  رھ  یارب  ونومدوخ  یعـس  همھ  هدـب  قیفوت  ادـخ  هشاـب و  یرمع  رگا 

.داد میھاوخ 

مینک یم  ضرف  میرادن و  یکلف  جورب  هب  تبسن  یکلف  روص  ییاجباج  بکاوک و  هیناث  تکرح  هب  یراک  لاعف 

تروص زا  لوا  هجرد  ضرف ، نیا  اب  .نراد  رارق  نوشدوخ  هب  طوبرم  جرب  رد  یکلف  یاھتروص  میدـق  نامز  لثم 

ای چوق  کی  لکـش  هب  لـمح  یکلف  تروص  .هشاب  یراـھب  لادـتعا  هطقن  رب  قبطنم  دـیاب  لـمح  یکلف 

ور ١٨ یکلف  تروص  نیا  رد  وضع  بکاوک  دادعت  هیلع  ةمحر الله  یسوط  نیدلاریصن  هجاوخ  هک  هدنفسوگ 

.دنتسھ چوق  شقن  زا  جراخ  مھ  اھنوا  یات  جـنپ  چوق و  شقن  یور  اـھنوا  یاـت  هدزیـس  هک  هتـسناد  بکوک 

هشاب هتـشاد  دوجو  رظن  فلاتخا  هنکمم  دنتـسھ  یکلف  تروص  کی  وضع  هک  یبکاوک  دادـعت  هراـبرد  هتبلا 

رد ام  دـصق  .دنتـسھ  یکلف  تروص  وضع  امتح  اھ  هراـتس  نیرت  رونرپ  هک  دیـشاب  نئمطم  لاحنیا  اـب  یلو 

یاـھتروص هک  میھاوـخ  یم  طـقف  تسین و  یکلف  یاـھتروص  بکاوـک  همھ  اـب  قـیقد  ییانـشآ  سرد  نـیا 

یطخ گـنر  درز  طـخ  ریز  لکـش  رد  .میدـب  صیخـشت  نامـسآ  رد  ور  اـھنوا  مینوتب  میــسانشب و  ور  یکلف 

.هلمح یکلف  تروـص  زا  هجرد  نیلوا  هدـنھد  ناـشن  هدوـمع و  یراـھب  لادـتعا  هطقن  رب  هـک  تسا  یـضرف 

تروـص نیرت  یبرغ  هقرـش و  هـب  برغ  زا  لـمح  یکلف  تروـص  دادـتما  دـینک  یم  هدـھاشم  هک  روـطنومھ 

هجرد اـھنوا و  لکـش  ِبرغ  رد  یکلف  یاـھتروص  هـمھ  لوا  هـجرد  .داـیم  باـسح  هـب  مـھ  یکلف 

.نراد دادتما  قرش  هب  برغ  زا  ینعی  هراد  رارق  نوشلکش   ِقرش  رد  نوشرخآ 

 

هدـنھد ناشن  نیطرَشَ  بکوک  .میتـشون  ور  لـمح  یکلف  تروـص  بکاوـک  زا  بکوـک  ود  ماـن  ـلااب  لکـش  رد 

هیناث هقیقد و ٢۶  هجرد و ۵١  ات ١٢  لـمح  یکلف  تروص  لوا  هجرد  زا  هرمق . هناگ  لزاـنم ٢٨  زا  لزنم  نیلوا 

نیا رد  نیطرـش  هراتـس  روـضح  لـیلد  هـب  ور  لزنم  نـیا  هـک  هدـیم  لیکـشت  رمق  لوا  لزنم  ور  لــمح  جرب  زا 

بکوک ود  هعومجم  هب  هکلب  تسین  بکوک  کی  مان  اـھنت  نیطرش  هتبلا  .دندیمان  نیطرَشَ  لزنم  هدودحم ،



زا .میداد  حیـضوت  رـصتخم  تروصب  ور  بلطم  اجنیا  رد  ام  هک  هشیم  هتفگ  نیطرش  لمح ، یکلف  تروص  زا 

تاعلاطا تفایرد  یارب  نیاربانب  هشیم  طوبرم  موجن  ماکحا  ملع  هب  رتشیب  رمق  لزاـنم  ثحب  هک  ییاـجنوا 

.دینک هعجارم  نتـسیز )) رتھب  یارب  یملع  یماکحا  موجن   )) گلابو هب  دـینوتیم  رمق  لزانم  هراـبرد  رتشیب 

هب ییاج  رد  رگا  ات  میدرک  هئارا  ور  رـصتخم  تاحیـضوت  نیا  رمق  لزانم  ثحب  اب  امش  ییانـشآ  یارب  طقف  ام 

.دیشاب هتشاد  هراب  نیا  رد  یتاعلاطا  دیدروخرب  بلطم  نیا 

رد لاثم  هدش  هدیشک  یتوافتم  یاھتروص  هب  فلتخم  یاھرازفا  مرن  اھباتک و  رد  لمح  یکلف  تروص  لکش 

هاگن ولج  هب  اھتقو  یـضعب  هنکیم و  هاگن  برغم  تمـس  هب  ینعی  بقع  تمـس  هب  چوق  اھلکـش  زا  یـضعب 

یکلف یاھتروص  یضرف  لکش  اما  هداتـسیا ! یضعب  رد  هتـسشن و  چوق  اھلکـش  زا  یـضعب  رد  ای  هنکیم و 

امش .همھم  یکلف  روص  رونرپ  مھم و  بکاوک  یکلف و  یاھتروص  قیقد  ییاسانش  هکلب  تسین  مھم  دایز 

مـسا اـب  ور  نوا  یناروـن  مـھم و  یاـھ  هراتــس  دـینک و  ادـیپ  نامــسآ  رد  ور  یکلف  یاھتروص  دـینوتب  دـیاب 

.دیدب صیخشت  دیسانشب و 

هکنوچ دیـسانشب  مھ  ور  روث  یکلف  تروص  هک  دیراد  زاین  نامـسآ  رد  لمح  یکلف  تروص  صیخـشت  یارب 

رد مھ  روث ، یکلف  تروص  .هصیخـشت  لباق  نامـسآ  رد  لـمح  یکلف  تروص  زا  رت  تحار  روث  یکلف  تروص 

هلمح یکلف  تروـص  زا  رت  حـضاو  شلکش  مھ  هتفرگ و  رارق  اـیرث  بکاوک  نوـمھ  اـی  نیورپ  هشوـخ  یکیدزن 

.درک ادیپ  نامسآ  رد  ور  نوا  هشیم  رت  تحار  نیاربانب 

هک ور  رت  حضاو  یکلف  یاھتروص  لوا  هرتھب  نامـسآ  رد  یکلف  یاھتروص  ندرک  ادـیپ  یارب  یلک  روطب   : هتکن

ور یکلف  روص  هیقب  یکلف ، یاھتروص  یریگ  رارق  هوحن  هب  هجوت  اب  دعب  مینک و  ادیپ  دنراد  یرت  رونرپ  بکاوک 

یکلف روص  هیقب  ندرک  ادیپ  یارب  یکمک  هطقن  ناونعب  رت  حضاو  یکلف  یاھتروص  زا  تقیقح  رد  .مینک  ادیپ 

.مینک یم  هدافتسا 

یکی .هدیشک  ریوصت  هب  تلاح  ود  رد  ور  لمح  یکلف  تروص  هیلع  ةـمحر الله  یـسوط  نیدلاریـصن  هجاوخ 

.هرک یور  لمح  یکلف  تروص  لکش  مھ  یرگید  نامسآ و  رد  لمح  یکلف  تروص  لکش 

یم ییاھ  هرک  فلتخم ، بکاوک  یکلف و  یاھتروص  ندرک  ادـیپ  یارب  روطنیمھ  موجن و  شزومآ  یارب  امدـق 

یاھرازفا مرن  هب  هیبـش  یزیچ  عـقاو  رد  هک  دندیـشک  یم  نوا  یور  ور  نامـسآ  بکاوـک  هشقن  دـنتخاس و 

هب یتقو  نیارباـنب  .درک  ادـیپ  ور  یکلف  روـص  بکاوـک و  لـحم  هشیم  اـھنوا  زا  هدافتـسا  اـب  هـک  دوـب  یزورما 

میراد مینک  یم  هاگن  هرک  هب  یتقو  یلو  مینک  یم  هاگن  نامسآ  هب  نیمز  زا  میراد  مینک  یم  هاگن  نامسآ 

لثم تلاح  نیا  .درک  دنھاوخ  قرف  اھ  تھج  لیلد  نیمھ  هب  مینک و  یم  هاگن  نامسآ  هب  کلافا  زا  جراخ  زا 

نوریب زا  دـعب  هعفد  قاـتا و  لـخاد  زا  راـبکی  میـسیونب و  نومقاـتا  هرجنپ  هشیـش  یور  ور  یا  هملک  هک  هـنیا 

قاتا نوریب  زا  یلو  مینیب  یم  حیحص  تروصب  ور  هملک  قاتا  لخاد  زا  هک  هحـضاو  .مینک  هاگن  هملک  هب  قاتا 

یکلف تروص  تھج  توافت  لیلد  هدرک ! قرف  اـم  هاـگن  تھج  نوـچ  مینک  یم  هدـھاشم  سکع  رب  ور  هملک 

.هنیمھ مھ  ریز  لکش  ود  رد  لمح 

هب لمح  یکلف  تروص  لاس ١٣٣١  پاچ  تیادھ  یلقیدھم  هنطلسلا  ربخم  فیلات  کلافلاا  هفحت  باتک  رد 

ور نوا  نوـمدوخ  هک  هـجورب  هریاد  گـنر ، یجنراـن  طـخ  ریوصت  نیا  رد  .هدـش  هدیـشک  ریوـصت  هب  ریز  لـکش 

.هشاب رت  تحار  شصیخشت  ات  میدرک  یگنر 



یارب مھ  اـت  مینک  یفرعم  مھ  ور  موجن  فلتخم  یاـھباتک  اھـسرد ، بلاـطم  یـلا  هب  ـلا  مینک  یم  یعس 

تاـیھ و ملع  بـتک  اـب  امـش  رتـشیب  ییانـشآ  ثعاـب  مھ  میـشاب و  هدرک  یفرعم  ذـخام  عـبنم و  اھـسرد 

یطخ یاھ  هخـسن  اھباتک و  اصوصخم  بتک  زا  یـضعب  نوتمرد  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  اما  .هشب  موجن 

.مینک حلاصا  ور  اھنوا  دامتعا  دروم  ذخام  عبانم و  اب  هسیاقم  اب  دیاب  هک  هراد  دوجو  یتاداریا  تاھابتشا و 

ینعی یدـعب  یکلف  تروـص  غارـس  میرب  هرتـھب  هیفاـک و  دـح  نـیمھ  اـت  لـمح  یکلف  تروـص  یفرعم  لاعف 

.هقرش تمس  زا  لمح  یکلف  تروص  هب  یکلف  تروص  نیرتکیدزن  هک  روث  یکلف  تروص 

روث یکلف  تروص  اب  ییانشآ 
.تسادیپ واـگ  ییولج  همین  طـقف  هک  دـندرک  روصت  هنت  مین  واـگ  کـی  لکـش  هب  ور  روـث  یکلف  تروـص  امدق 

هک ٣٢ هتسناد  بکوک  ور ۴٣  روث  یکلف  تروص  بکاوک  دادعت  هیلع  ةمحر الله  یـسوط  نیدلاریـصن  هجاوخ 

بکاوک روث  یکلف  تروص  یاـضعا  نیرتـمھم  زا  .دنتـسھ  شقن  زا  جراـخ  ددـع  واـگ و ١١  شقن  یور  ددــع 

نیا هراتـس  نیرت  روـنرپ  هک  مھ  ناربدُلا  بکوـک  .دـنفورعم  مھم و  یلیخ  هک  دنتسھ  ایرث  اـی  نیورپ  هشوخ 

.هناربد مان  هب  رمق  لزانم  زا  یکی  هدنھد  ناشن  دایم و  باسحب  نوا  فورعم  بکاوک  زا  هیکلف  تروص 

واگ خاش  هب  هیبش  هک  دنتـسھ  کـی ٧  لکـش  هب  یکلف  تروص  نیا  بکاوک  نیرت  ینارون  زا  یدادـعت  نوچ 

.هتحار یلیخ  نامسآ  رد  شندرک  ادیپ  نیاربانب  هراد  رارق  ایرث  بکاوک  هب  کیدزن  تسھ و  مھ 

هک تسا  یلحم  هدـنھد  ناـشن  گـنر  درز  طـخ  .دـینک  یم  هدـھاشم  ور  روث  یکلف  تروـص  ریز  لکـش  رد 

یم هک  روطنومھ  .هنکیم  ادیپ  دادتما  قرـش  تمـس  هب  هشیم و  عورـش  روث  یکلف  تروص  زا  هجرد  نیلوا 

ینعی یدعب  یکلف  تروص  یادـتبا  ات  تسایرث و  بکاوک  یاـھتنا  زا  اـبیرقت  روث  یکلف  تروص  عورـش  دـینیب 

.تسین ادیپ  لکش  رد  نوا  یاھتنا  هتبلا  هک  هراد  دادتما  ازوج 

 

.دینک هدھاشم  هشیم  هدـید  نامـسآ  رد  هک  یتروصب  ور  روث  یکلف  تروـص  دـینوت  یم  مھ  ریز  لـکش  رد 

.دیدب صیخشت  ور  اھنوا  دینک و  ادیپ  ور  ایرث  نیع و  ناربد و  بکاوک  لحم  ریز  لکش  رد  دینک  یعس 

 

: هدیشک ریوصت  هب  ریز  تروص  هب  ور  روث  یکلف  تروص  نیدلا ، ریصن  هجاوخ 



ادـیپ ور  اھنوا  میدـب و  صیخـشت  نامـسآ  رد  ور  روث  لـمح و  یکلف  یاـھتروص  تیعقوـم  مینوـتب  هکنیا  یارب 

شقن زا  هکنیا  نودـب  مینک  هدـھاشم  نامـسآ  رد  ناـمزمھ  ور  یکلف  تروـص  ود  رھ  تیعقوـم  هرتـھب  مینک 

اھنوا مھم  بکاوک  یکلف و  روص  نیا  ات  دینک  یعـس  دینک و  تقد  ریز  لکش  هب  .مینک  هدافتـسا  یکلف  روص 

.دینک صخشم  ور 

 

نوتدوخ دینک  هاگن  نتم  هب  هکنیا  نودب  دینک  یعـس  یلو  میرب  یم  مان  ور  ات ۵  یاھ ١  هرامش  بکاوک  ام 

.دینزب سدح  ور  یا  هرامش  رھ  بکاوک  مان 

 ( لمح یکلف  تروص  لمح (  بکوک  - ١

 ( لمح یکلف  تروص  نیطرش (  بکوک  - ٢

 ( روث لمح و  یکف  تروص  ایرث (  بکاوک  - ٣

 ( روث یکلف  تروص  نیعلا (  بکوک  - ۴

 ( روث یکلف  تروص  ناربد (  بکوک  - ۵

ادیپ دـیدب و  صیخـشت  ور  اھنوا  مھم  بکاوک  روث و  لـمح و  یکلف  یاـھتروص  دیـشاب  هتـسنوت  هک  اللهاشنا 

.دینک صخشم  ور  یکلف  یاھتروص  نایاپ  عورش و  هدودحم  دینک و 

هاگن نامسآ  هب  بش  تعاس ٩  ینعی  تعاس ٢١  یلاوح  رگا  میتسھ  هامنابآ  نایاپ  رد  هک  رـضاح  لاح  رد 

تروـص رد  ناربد  بکوـک  یکیدزن  نامـسآ و  طـسو  رد  اـبیرقت  هک  دـینک  هدـھاشم  ور  رمق  دـینوت  یم  دـینک 

هک رمق  رون  رطاخب  انایحا  هک  هدش  عقاو  رمق  برغ  تمـس  رد  مھ  لمح  یکلف  تروص  .هراد  رارق  روث  یکلف 

یکی یط  یلو  دـینیبب  یتحار  هب  ور  روث  لمح و  یکلف  تروص  بکاوک  دینوتن  هنکمم  هلماک  للاھ  بشما 

روص هدھاشم  هریم  ازوج  یکلف  تروص  تمـس  هب  هدش  جراخ  روث  یکلف  تروص  زا  رمق  هک  هدنیآ  بش  ود 

.دوب دھاوخ  رت  تحار  روث  لمح و  یکلف 

دصر .هرمق  هیناث  تکرح  نومھ  ازوج  یکلف  تروص  فرط  هب  روث  یکلف  تروص  زا  رمق  تکرح  هک  دینک  تقد 

یدایز کمک  مھ  بکاوک  یاھتکرح  عاونا  هرابرد  امـش  روصت  هب  هنوت  یم  هدنیآ  بش  ود  یکی  رد  رمق  ندرک 

هدرک کمک  امش  هب  بشما  دصر  رد  مھ  میـشاب و  هدرک  یا  هرابود  نیرمت  مھ  هکنیا  یارب  ناـیاپ  رد  .هنکب 

نوتارب .مدـیدیم  نوـشن  ریز  لکـش  رد  نوـتارب  ور  بشما  تعاس ٢١  یلاوح  رد  نامسآ  تیعـضو  میـشاب 

.دیشاب قفوم  .مراد  یماکداش  تیقفوم و  یوزرآ 



 

****

متشھ سرد 
ازوج یکلف  تروص  اب  ییانشآ 

هدرتـسگ جورب  هریاد  اـت ٩٠  هـجرد ۶٠  زا  هک  هجوربـلا  هـقطنم  یکلف  تروـص  نیموـس  ازوج  یکلف  تروـص 

رود تسد  هک  ناـسنا  ود  لکـش  هب  ور  ازوج  یکلف  تروـص  امدـق  .هریگ  یم  رب  رد  ور  هدودـحم  نیا  هدش و 

مھ رکیپ  ود  یکلف  تروـص  ازوج  یکلف  تروص  هب  رطاـخ  نیمھ  هب  دـندرک  روـصت  دـنتخادنا  هگیدـمھ  ندرگ 

یور بکوک  هک ١٨  هتسنود  ددع  ور ٢۵  ازوج  یکلف  تروص  بکاوک  دادعت  نیدلاریـصن  هجاوخ  .هشیم  هتفگ 

بکوک هس  هب  هشیم  ازوج  یکلف  تروص  بکاوک  نیرتـمھم  زا  .دنتـسھ  شقن  زا  جراـخ  بکوـک  شقن و ٧ 

هدـنھد ناشن  هعنھ  بکوک  هک  درک  هراـشا  هعنھ  نینچمھ  رخوملا و  ماوتلا  سار  و  مدـقملا  ماوتلا  سار 

بکاوک زا  اتدنچ  ازوج و  یکلف  تروص  دینوتیم  ریز  لکـش  رد  .تسا  هعنھ  لزنم  مان  هب  رمق  لزاـنم  زا  یکی 

.دینیبب  ور  ازوج  یکلف  تروص  زا  هجرد  نیلوا  لحم  روطنیمھ  نوا و  مھم 

رد ترذـعم  ضرع  اـب  هتبلا  .دـینک  یم  هدـھاشم  رکیپ  ود  شقن  نودـب  ور  ازوج  یکلف  تروص  ریز  لکـش  رد 

رد هک  مینک  صخـشم  ور  ازوج  یکلف  تروص  زا  هجرد  نیلوا  عورـش  لـحم  دوب  هتفر  نومداـی  یلبق  لـکش 

.میدرک شصخشم  گنر  درز  طخ  اب  لکش  نیا  یوت  ضوع 

هتبلا ) دینیبب تسھ  نامسآ  رد  هک  یلکـش  نومھ  هب  ور  ازوج  یکلف  تروص  دینوت  یم  مھ  ریز  لکـش  رد 

!(. میتشون ام  هک  ییاھ  هرامش  زجب 



 

یم نوتدوخ  تسین و  حیـضوت  هب  یزاـین  دـندش  صخـشم  اـت ٣  یاـھ ١  هرامـش  اـب  هک  یبکاوک  دروم  رد 

.دیربب مان  ور  اھنوا  دینوت 

رکف .دینک  هاـگن  روث  یکلف  تروص  قرـش  تمـس  هب  دـیاب  نامـسآ  رد  ازوج  یکلف  تروص  ندرک  ادـیپ  یارب 

.مینک ثحب  ازوج  هرابرد  نیا  زا  رتشیب  هک  هشاب  یزاین  منکیمن 

ناطرس یکلف  تروص  اب  ییانشآ 
هریاد زا  ات ١٢٠  تاجرد ٩٠  هدودحم  رد  هجوربلا  هقطنم  هیکلف  تروص  نیمراـھچ  هک  ناطرس  یکلف  تروص 

ود ماـن  روـطنیمھ  ناطرـس و  یکلف  تروـص  زا  هـجرد  نـیلوا  عورـش  هدودـحم  ریز  لکـش  .هدـش  عقاو  جورب 

.هدیم نوشن  ور  یکلف  تروص  نیا  بکاوک  زا  بکوک 

لزانم زا  هفرط  لزنم  هدنھد  ناشن  تسادـیپ  جورب  هریاد  بونج  تمـس  لکـش و  نییاپ  رد  هک  هفرط  بکوک 

تروص بکاوک  رثکا  نوچ  یلک  روطب  اما  دایم  باسحب  ناطرـس  یکلف  تروص  مھم  بکاوک  زا  یکی  هرمق و 

دـصر و هرادـن و  رارق  یکلف  تروص  نیا  رد  یمھم  نادـنچ  بکوک  نیاربانب  دنتسھ  رون  مک  ناطرـس  یکلف 

ریغ مشچ  اب  هریذـپ و  ناـکما  یتخـس  هب  اھرھـش  هزورما  هدولآ  یاوھ  دوجو  اـب  مھ  نوا  بکاوک  هدھاشم 

تروص بکاوـک  زا  اـت  ود  یکی  اـھنت  نشب  هدـید  مھ  رگا  نشیمن و  هدـید  اھبـش  رتـشیب  رد  اـبیرقت  حلـسم 

.هلکشم تخس و  یلیخ  نامسآ  رد  شصیخشت  دید و  هشیم  ور  ناطرس  یکلف 

تروص هرابرد  رتشیب  تاحیضوت  هئارا  زا  ور و  امش  هن  میدیم  تمحز  ور  نومدوخ  هن  نیا  زا  رتشیب  نیاربانب 

رد ور  ناطرــس  یکلف  تروـص  تیعــضو  دــینوت  یم  ریز  لکــش  رد  .مـینک  یم  یراددوـخ  ناطرــس  یکلف 

.دینک هدھاشم  یگدولآ  نودب  فاص و  نامسآ 



یور زا  .دینک  یم  هدـھاشم  هگیدـمھ  راـنک  رد  ور  ازوج  روث و  یکلف  تروص  ود  تیعـضو  مھ  ریز  لـکش  رد 

یزاین هگید  دایز  نیرمت  اب  دیدب و  صیخشت  دینک و  ادیپ  ور  ازوج  یکلف  تروص  دینوت  یم  روث  یکلف  تروص 

.تشاد دیھاوخن  مھ  روث  زا  نتفرگ  کمک  هب 

( ازوج یکلف  تروص   ) مدقملا ماوتلا  سار  - ١

( ازوج یکلف  تروص   ) رخوملا ماوتلا  سار  - ٢

( ازوج یکلف  تروص   ) هعنھ - ٣

( روث لمح و  یکلف  تروص   ) ایرث بکاوک  - ۴

( روث یکلف  تروص   ) ناربد - ۵

( روث یکلف  تروص   ) نیعلا - ۶

یاھتروص رد  دوجوم  ناگراتـس  هک  دـنرادن  دوجو  یدایز  ربتعم  عباـنم  عجارم و  هکنیا  هب  هجوت  اـب  تیاـھن  رد 

رثکا و  هداریا ) زا  رپ  هابتـشا و  یطخ  بتک  رثـکا  رد  دوجوم  بلاـطم  ) دـننک یفرعم  حیحـص  وحن  هب  ور  یکلف 

تـسرھف رد  هک  یمان  اب  طـقف  ور  ناگراتـس  مھ  اـھنوا  دنتـسھ و  یـسیلگنا  ناـبز  هب  مھ  یزورما  عباـنم 

یملع یماکحا  موجن   )) گلابو مرتحم  ریدـم  هجوت  فطل و  زا  هراد  اـج  نیارباـنب  دـندرک  رکذ  دـنراد  هیـسم 

یاـھکمک یکلف  روص  بکاوک  قیقد  حیحـص و  ییاسانـش  هنیمز  رد  هک  مینک  رکـشت  نتـسیز )) رتھب  یارب 

.دننک یم  حلاصا  ور  یلامتحا  تاھابتشا  دنراد و  تراظن  گلابو  بلاطم  رب  دندرک و  یدایز  رایسب 

.دیشاب قفوم 

****

مھن سرد 
دسا یکلف  تروص  اب  ییانشآ 

ات تاجرد ١٢٠  هدودـحم  رد  دایم  باـسح  هب  جوربلا  هقطنم  یکلف  تروص  نیمجنپ  هک  دسا  یکلف  تروص 

فورعم بکاوـک  زا  .هراد  رارق  ناطرـس  یکلف  تروـص  قرــش  تمــس  رد  هدـش و  عقاو  جوربـلا  کـلف  زا   ١۵٠

دسا و یلامش  سار  نیتارخ و  هھبج و  دسلاا و  بنذ  دسلاا و  بلق  بکاوک  هب  هشیم  دـسا  یکلف  تروص 



زا هجرد  نیلوا  عورـش  لحم  دسا و  یکلف  تروص  دینوت  یم  ریز  لکـش  رد  .درک  هراشا  دسا  یبونج  سار 

دنترابع هرامش  بیترت  هب  بکاوک  یماـسا  .دـینیبب  ور  جورب  هریاد  زا  هجرد ١٢٠  ینعی  دـسا  یکلف  تروص 

: زا

دسلاا بلق  - ١

دسلاا بنذ  - ٢

هھبج - ٣

نیتارخ - ۴

دسا یلامش  سار  - ۵

دسا یبونج  سار  - ۶

.دینک هدھاشم  هشیم  هدید  نامسآ  رد  هک  روطنومھ  ور  دسا  یکلف  تروص  دینوت  یم  مھ  ریز  لکش  رد 

.تسارذع ای  هلبنس  هیکلف  تروص  میشب  انشآ  نوا  اب  دیاب  هک  یدعب  یکلف  تروص 

ھلبنس یکلف  تروص  اب  ییانشآ 
ات ١٨٠ تاجرد ١۵٠  هدودـحم  رد  و  هدوب  جوربـلا  هقطنم  زا  یکلف  تروص  نیمـشش  هلبنـس  هیکلف  تروص 

رد هتبلا  ) هشیم متخ  یزییاـپ  لادـتعا  هـطقن  هـب  یکلف  تروـص  نـیا  یاـھتنا  ینعی  هدـش  عـقاو  جورب  هریاد 

تکرح دینود  یم  نوتدوخ  هک  روطنومھ  مھ  شلیلد  تسین و  روـطنیا  هگید  نـلاا  هدوـب و  روـطنیا  هتشذگ 

.هشیم هتفگ  مھ  ارذع  یکلف  تروص  هلبنس ، یکلف  تروص  هب  تس .) هتباث  بکاوک  هیناث 

تروص مھم  بکاوک  زا  .هتفرگ  رارق  دسا  یکلف  تروص  قرـش  تمـس  رد  هلبنـس  یکلف  تروص  هک  همولعم 

بکاوک نیرتـفورعم  زا  لزعا  کامـس  .درک   هراـشا  یوعلا  هیواز  و  لزعا  کامس  هب  هـشیم  هلبنـس  یکلف 

تروص نیا  زا  هجرد  نیلوا  عورـش  لـحم  هلبنـس و  یکلف  تروـص  ریز  لکـش  رد  .دایم  باـسح  هب  نامـسآ 

.دینک یم  هدھاشم  ور  یکلف 



.دـینک یم  هدـھاشم  هـشیم  هدـید  نامـسآ  رد  هـک  یتروـص  هـب  ور  هلبنــس  یکلف  تروـص  ریز  لکــش  رد 

: زا دنترابع  دندش  صخشم  لکش  نیا  رد  هک  یبکاوک 

لزعا کامس  - ١

یوعلا هیواز  - ٢

( دسا یکلف  تروص   ) دسلاا بنذ  - ٣

دینک یعس  .دینک  هدھاشم  ور  هلبنـس  دسا و  یکلف  روص  نامزمھ  تیعقوم  دینوت  یم  مھ  ریز  ریوصت  رد 

ات دـینک  هاگن  ریوصت  ریز  تاحیـضوت  هب  دعب  دـیربب و  مان  دیـسانشب و  میدرک  یراذـگ  هرامـش  هک  ور  یبکاوک 

.هن ای  دیداد  صیخشت  تسرد  هک  دیشب  هجوتم 

تارایس روضح  هب  هکنیا  یارب  هراد ! روضح  مھ  یرتشم  هرایس  لااب  ریوصت  رد  دیدش  هجوتم  هک  روطنومھ 

یکلف تروص  رد  یرتـشم  هراـیس  هـک  مـیدرک  باـختنا  یروـط  ور  ـلااب  ریوـصت  دـینک  تداـع  یکلف  روـص  رد 

ناطرـس یکلف  تروص  رد  یرتشم  هرایـس  ارچ  هک  دـینودیمن  رگا  .هشب  هدـید  ریوصت  رد  هشاـب و  ناـطرس 

ور دسا  یکلف  تروص  زا  هجرد  نیلوا  عورـش  لحم  دینک و  هعجارم  سرد  نیمھ  یادـتبا  هب  هرتھب  هراد  رارق 



ناطرس یکلف  تروص  رخآ  تاجرد  رد  لااب  ریوصت  رد  یرتشم  هرایس  هک  دیشب  هجوتم  ات  دینک  هاگن  هرابود 

: زا دنترابع  لااب  ریوصت  رد  هدش  یراذگ  هرامش  بکاوک  اما  .هتفرگ  رارق 

( هلبنس یکلف  تروص   ) لزعا کامس  - ١

( هلبنس یکلف  تروص   ) یوعلا هیواز  - ٢

( دسا یکلف  تروص   ) دسلاا بنذ  - ٣

( دسا یکلف  تروص   ) نیتارخ - ۴

( دسا یکلف  تروص   ) دسلاا بلق  - ۵

یرتشم هرایس  - ۶

دـینک و ادـیپ  نامـسآ  رد  ور  هلبنـس  دـسا و  یکلف  یاھتروص  دیـشب  قفوم  لااب  تاحیـضوت  اب  هک  اللهاـشنا 

.دیدب صیخشت  ور  نوشبکاوک 

.دیشاب قفوم 

****

مھد سرد 
نازیم یکلف  تروص  اب  ییانشآ 

هریاد زا  ات ٢١٠  تاجرد ١٨٠  هدودحم  رد  هدوب و  جوربلا  هقطنم  یکلف  تروص  نیمتفھ  نازیم  یکلف  تروص 

رب نازیم  یکلف  تروـص  زا  هجرد  نـیلوا  .تـسوزارت  کـی  لکـش  هـب  نازیم  یکلف  تروـص  .هدـش  عقاو  جورب 

هجرد و ٢۵ هزادنا ٣٠  هب  بکاوک  هیناث  تکرح  تلعب  رـضاح  لاح  رد  هک  هدوب  قبطنم  یزییاـپ  لادـتعا  هطقن 

میھاوخ هیضق  نیا  هب  عجار  یلصفم  ثحب  ادعب  اللهاشنا  هک   هتفرگ  هلـصاف  یزییاپ  لادتعا  هطقن  زا  هقیقد 

نازیم یکلف  تروص  ریز  لکش  رد  .داد  میھاوخ  صاصتخا  عوضوم  نیا  یـسررب  هب  ور  یلماـک  سرد  درک و 

.دینک یم  هدھاشم  ور  نوا  تاحیضوت  و 

وزارت یبونج  هفک ) ) نیز و  یلامش  هفک ) ) نیز بکاوـک  هدــش  هراـشا  اـھنوا  هـب  ریوـصت  رد  هـک  یبـکوک  ود 

.دنتسھ

نیاربانب تسا  یدایز  تاھابتـشا  یاراد  هتفر  راکب  یکلف  روص  یارب  اـھرازفا  مرن  رد  هک  یریواـصت  شوقن و 

! دنرادن رارق  وزارت  شقن  هفک  یور  وزارت  هفک ) ) نیز بکاوک  هکدینکن  بجعت 

غارـس میرب  سپ  .هشاـب  مھم  نوا  هب  هراـشا  هک  هرادـن  دوـجو  یکلف  تروـص  نـیا  رد  یمھم  روـنرپ  بکوـک 

.برقع یکلف  تروص  ینعی  یدعب  یکلف  تروص 

برقع یکلف  تروص  اب  ییانشآ 
هریاد زا  ات ٢۴٠  تاجرد ٢١٠  هدودحم  رد  هجوربلا  هقطنم  هیکلف  تروص  نیمتـشھ  هک  برقع  یکلف  تروص 

.هراد رارق  یکلف  تروص  نیا  رد  برقعلا  بلق  مان  هب  نامسآ  رونرپ  مھم  بکاوک  زا  یکی  هدش و  عقاو  جورب 

رطاخب شترھـش  یلـصا  لیلد  هک  هجوربلا  هقطنم  بکاوک  نیرت  مھم  نیرتـفورعم و  زا  برقعلا  بـلق  بکوـک 

لـصفم روطب  هدنیآ  یاھـسرد  رد  اللهاشنا  یلو  دـیتسھ  انـشآ  نوا  اب  یگمھ  هـک  هـبرقع  رد  رمق  عوـضوم 

: زا دـنترابع  برقع  یکلف  تروص  فورعم  بکاوـک  زا  یخرب  .درک  میھاوـخ  تبحـص  برقع  رد  رمق  هب  عـجار 

زا یکی  هدـنھد  ناـشن  مادـک  رھ  هلوش  لـیلکا و  بکوک  ود  .هلوش  بکوـک  برقعلا و  ةـھبج  لیلکا ، بکوک 

.دنتسھ  مان  نامھ  هب  رمق  لزانم 

.دییامرفب هدھاشم  ور  شتاحیضوت  برقع و  یکلف  تروص  دینوت  یم  ریز  ریوصت  رد 



تروـص ود  نیا  تیعـضو  ریز  ریوـصت  رد  دـینک  ادـیپ  نامـسآ  رد  ور  یکلف  روـص  نیا  دـینوتب  رتـھب  هـکنیا  یارب 

.میدرک رکذ  مھ  ور  اھنوا  بکاوک  زا  یخرب  مان  امش  هب  کمک  یارب  میداد و  ناشن  نامسآ  رد  ور  یکلف 

( نازیم یکلف  تروص   ) یلامش نیز  - ١

( نازیم یکلف  تروص   ) یبونج نیز  - ٢

( برقع یکلف  تروص   ) برقعلا ةھبج  - ٣

( برقع یکلف  تروص   ) برقعلا بلق  - ۴

( برقع یکلف  تروص   ) هلوش - ۵

.دیشاب قفوم 

****

مھدزای سرد 
سوق یکلف  تروص  اب  ییانشآ 

هریاد اـت ٢٧٠  تاـجرد ٢۴٠  هدودـحم  رد  هدوـب و  جوربـلا  هقطنم  یکلف  تروـص  نیمھن  سوـق  یکلف  تروـص 

همین ناـسنا و  نآ  لوا  همین  هک  تسا  یدوجوم  هیبـش  سوق  یکلف  تروص  شقن  تسا . هتفرگ  رارق  جورب 

.هشیم هتفگ  مھ  یمار  ای  رادنامک  یکلف  تروص  سوق  یکلف  تروص  هب  .تسا  بسا  هیبش  نوا  نیسپ 

، یبونج سوق  ینایم ، سوق   ، یلامش نامک ) ) سوق زا : دـنترابع  سوق  یکلف  تروص  بکاوک  زا  یدادـعت 

.( زادناریت یوناز  ) یمارلا ةبکر  ، ( ناکیپ زیت  کون  ) لصن

.دینیبب ور  شتاحیضوت  بکاوک و  سوق و  یکلف  تروص  دینوت  یم  ریز  ریوصت  رد 



 

نشیم هدید  نامـسآ  رد  هک  یتروصب  ور  سوق  یکلف  تروص  بکاوک  تیعـضو  دینوت  یم  مھ  ریز  ریوصت  رد 

.دینزب سدح  ور  بکاوک  مان  دینک  یعس  .دینک  هدھاشم 

 

( سوق یکلف  تروص   ) یلامش سوق  بکوک  - ١

( سوق یکلف  تروص   ) ینایم سوق  بکوک  - ٢

( سوق یکلف  تروص   ) یبونج سوق  بکوک  - ٣

( سوق یکلف  تروص   ) لصن بکوک  - ۴

( برقع یکلف  تروص   ) هلوش بکوک  - ۵

یلو تس  هدننک  هتـسخ  یمک  هدش و  مھب  هیبش  یرارکت و  یلیخ  ریخا  سرد  دـنچ  یاھترابع  تلامج و 

.میریگ یم  هلصاف  بلطم  زا  یمک  هدش  هک  مھ  حیرفت  گنز  یارب  .تسین  یا  هراچ 

نید و علاط  تموکح و  علاط  زاس و  تخاس و  علاط  لاثم  هراد  علاط  ات  دـنچ  یرھـش  رھ  موجن ، ماـکحا  رد 

دیشاب هتفر  ناھفصا  رھش  رھمگرزب  نادیم  هب  رگا  شتسھ و  سوق  ناھفصا  رھـش  تخاس  علاط  .بھذم 

ناسنا و همین  یدوجوم  .دـیدرک  هدـھاشم  ور  سوق  یکلف  تروـص  همـسجم  رھمگرزب  لـپ  راـنک  رد  اـمتح 

هب مھ  شمد  هک  هشدوخ  مد  تمـس  هب  نامک  اب  یزادناریت  لاح  رد  هتـشگرب و  بقع  هب  هک  اـپراھچ  همین 

دیاب هشدوخ و  هراما  سفن  ناسنا  نمـشد  نیرتگرزب  هکنیا  زا  هشاب  یریبعت  دیاش  تساھدژا ! کی  لکش 

رارق گلابو  یوت  مریگیم و  مھ  ور  شـسکع  امتح  داتفا  اجنوا  هب  مرذـگ  رگا  تشک ! ور  هراما  سفن  یاھدژا 

دـش باختنا  ناریا  تختیاپ  ناونعب  هامید  رد  نارھت  نوچ  یلو  هدـسا  مھ  نارھت  رھـش  علاط  نگیم  .مدـیم 

دییات بلطم  نیا  هب  هراشا  زا  نومروظنم  هتبلا  .نریگیم  رظن  رد  یدج  ور  نارھت  تنطلـس  تموکح و  علاط 



هب طوبرم  تاعوضوم  یضعب  اب  امش  ییانشآ  روطنیمھ  یگتسخ و  عفر  تھج  طقف  تسین و  ینیب  علاط 

.میدرک نایب  ور  بلطم  نیا  یکلف  روص 

یدج یکلف  تروص  اب  ییانشآ 
زا اـت ٣٠٠  تاـجرد ٢٧٠  هدودـحم  رد  هدوـب و  جوربـلا  هقطنم  زا  یکلف  تروـص  نیمھد  یدـج  یکلف  تروـص 

همین زب و  هیبش  شلوا  همین  هک  تسا  یدوجوم  تروصب  یدج  یکلف  تروص  شقن  هدش . عقاو  جورب  هریاد 

.تس ییایرد  تادوجوم  هیبش  شمود 

رمق لزانم  زا  یکی  هدنھد  ناشن  هک  حباذ  دعس  بکوک  زا : دنترابع  یدج  یکلف  تروص  بکاوک  زا  یدادـعت 

یرگید دایم و  باسحب  رمق  سحن  لزانم  زا  تسین و  دعس  لاصا  شمسا  سکع  رب  شتـسھ و  حباذ  مانب 

. یدجلا بنذ  بکوک 

.دینک یم  هدھاشم  ور  نوا  هب  طوبرم  تاحیضوت  یدج و  یکلف  تروص  ریز  ریوصت  رد 

 

امش یارب  هشاب  ینیرمت  هک  هدش  هداد  ناشن  نامسآ  رد  یدج  یکلف  تروص  تیعـضو  مھ  ریز  ریوصت  رد 

.دیرایب تسدب  نوا  بکاوک  یدج و  یکلف  تروص  صیخشت  رد  یرتشیب  تراھم  دینوتب  ات  نازیزع 

 

حباذ دعس  بکوک  - ١

یدجلا بنذ  بکوک  - ٢

ندرک ادیپ  اب  دینوتب  ات  میداد  ناشن  نامزمھ  ور  یدج  سوق و  یکلف  تروص  ود  تیعـضو  مھ  ریز  ریوصت  رد 

.دینک ادیپ  دیدب و  صیخشت  مھ  ور  یرگید  اھنوا  زا  یکی 



 

( برقع یکلف  تروص   ) هلوش بکوک  - ١

( سوق یکلف  تروص   ) یلامش سوق  بکوک  - ٢

( سوق یکلف  تروص   ) ینایم سوق  بکوک  - ٣

( سوق یکلف  تروص   ) یبونج سوق  بکوک  - ۴

( سوق یکلف  تروص   ) لصن بکوک  - ۵

( یدج یکلف  تروص   ) حباذ دعس  بکوک  - ۶

( یدج یکلف  تروص   ) یدجلا بنذ  بکوک  - ٧

.دینک نیرمت  رتشیب  ریز  ریوصت  زا  هدافتسا  اب 

اعد سامتلا  دیشاب و  قفوم 

****

مھدزاود سرد 
ولد یکلف  تروص  اب  ییانشآ 

زا ات ٣٣٠  تاـجرد ٣٠٠  هدودـحم  رد  هدوب و  جوربـلا  هقطنم  زا  یکلف  تروص  نیمھدزاـی  وـلد  یکلف  تروـص 

: زا دنترابع  ولد  یکلف  تروص  مھم  بکاوک  زا  یخرب  .تسا  هتفرگ  رارق  جورب  هریاد 

بوسحم ولد  یکلف  تروص  وزج  اما  هراد  رارق  یدج  یکلف  تروص  هدودحم  رد  هک  دوعسلا  دعس  بکوک  - ١

.تسا دوعس  لزنم  مانب  رمق  دعس  لزانم  زا  یکی  هدنھد  ناشن  هشیم و 

کلملا دعس  بکوک  - ٢

.تس هیبخا  لزنم  مان  هب  رمق  لزانم  زا  یکی  هدنھد  ناشن  هک  هیبخلاا  دعس  بکوک  - ٣

.دینک هظحلام  ور  ولد  یکلف  تروص  تاصخشم  دینوت  یم  ریز  ریوصت  رد 



.دینک هاگن  مھ  ریوصت  نیا  هب 

.دیربب مان  ور  هدش  یراذگ  هرامش  بکاوک  ریز  ریوصت  رد  دینک  یعس 

 

( هتفرگ رارق  یدج  یکلف  تروص  هدودحم  رد  ولد -  یکلف  تروص   ) دوعسلا دعس  بکوک  - ١

( ولد یکلف  تروص   ) کلملا دعس  بکوک  - ٢



( ولد یکلف  تروص   ) هیبخلاا دعس  بکوک  - ٣

( یدج یکلف  تروص   ) یدجلا بنذ  بکوک  - ۴

توح یکلف  تروص  اب  ییانشآ 
ات تاـجرد ٣٣٠  هدودـحم  رد  هدوب و  جوربـلا  هقطنم  هیکلف  تروص  نیرخآ  نیمھدزاود و  توح  یکلف  تروـص 

نوـچ هشیم  هتفگ  مـھ  یھام  ود  یکلف  تروـص  توح  یکلف  تروـص  هـب  هتفرگ . رارق  جورب  هریاد  زا   ٣۶٠

هگیدـمھ هب  مد  تمـسق  زا  ینامـسیر  طـسوت  هک  تسھ  یھاـم  ود  لکـش  هب  یکلف  تروـص  نـیا  شقن 

.دندش لصو 

بکوک نیاربانب  دنتـسین  هدـھاشم  دـصر و  لـباق  یتحار  هب  هک  هراد  یرون  مک  بکاوک  توح  یکلف  تروص 

: زا دنترابع  توح  یکلف  تروص  بکاوک  زا  یخرب  .هرادن  یفورعم  نانچنآ 

نیطیخلا ةدقع  بکوک  - ١

یھام ناھد  ای  هکمسلا  مف  بکوک  - ٢

.دییامرف یم  هظحلام  ور  توح  یکلف  تروص  تاحیضوت  شقن و  ریز  لکش  رد 

.دینک هدھاشم  ور  توح  یکلف  تروص  زا  یرتھب  ریوصت  دینوت  یم  ریز  لکش  رد 

کی هک  یبکوک  جـنپ  زا  هدافتـسا  اـب  هشیم  یلو  هتخـس  یمک  نامـسآ  رد  توح  یکلف  تروص  صیخشت 

یبآ گنر  هب  لااب  لکـش  رد  یعلـض  جنپ  نیا  .درک  ادیپ  ور  توح  یکلف  تروص  ندیم  لیکـشت  یعلـض  جـنپ 

یکلف تروص  بکاوک  هکنیا  اب  .هراد  رارق  ولد  یکلف  تروص  تاجرد  نیرخآ  هدودحم  رد  هدـش و  هداد  نوشن 

جنپ لکـش  هب  نوـچ  هرت و  تـحار  یمک  بکوـک  جـنپ  نیا  هدـھاشم  تـیور و  یلو  دنتـسھ  روـن  مـک  توـح 

.نایم مشچ  هب  رتدوز  هرتنوسآ و  نوشصیخشت  دنتسھ  یعلض 

مف بکوـک  مھ  هرامـش ٢  نیطیخلا و  ةدـقع  بکوـک  نوـمھ  هرامـش ١  بکوـک  ریز ، ریوـصت  رد  هک  هموـلعم 

؟ دیدب صیخشت  ور  لمح  یکلف  تروص  زا  نیطرش  بکوک  دینوت  یم  ریوصت  نیا  رد  ایآ  .تس  هکمسلا 



.دییامرف یم  هدھاشم  ور  لمح  توح و  ولد ، یکلف  تروص  هس  نامزمھ  ریز  ریوصت  رد 

نامسآ رد  ور  اـھنوا  تیعقوـم  دیـشب و  انـشآ  جوربـلا  هقطنم  یکلف  روـص  اـب  دیـشاب  هتـسنوت  هک  اللهاشنا 

تخانش یریگدای و  جوربلا ، هقطنم  یکلف  روص  اب  ییانشآ  سورد  هلسلس  هئارا  زا  فدھ  .دیدب  صیخشت 

یکلف روص  زا  یلک  یریوصت  تشادرب  کی  میتشاد  دصق  طقف  هکلب  دوبن  اھنوا  بکاوک  کت  کت  جورب و  لماک 

هتـشاد میھافم  زا  یرتھب  تشادرب  کرد و  دـینوتب  یدـعب  سورد  رد  اـت  مینک  داـجیا  امـش  رد  جورب  هریاد  و 

.دیشاب

.دیشاب قفوم 

****

مھدزیس سرد 
نآ عاونا  تکرح و 

رتقیمع ثحابم  دراو  مک  مک  هک  هشتقو  اما  میدش  انـشآ  یمک  تئیھ  ملع  یتامدقم  لئاسم  اب  لاحب  ات 

.میریگب دای  یرتقیقد  تروصب  ور  ملع  نیا  میشب و 

ملع اـھنت  هن  تـشادن . دوـجو  لاـصا  مھ  تئیھ  ملع  دـندرک  یمن  تکرح  نامـسآ  بکاوـک  رگا  هـک  هحـضاو 

هک همزلا  نیاربانب  هتکرح . تاکرب  همھ  اشنم  هراد و  دوجو  تکرح  تکرب  هب  یتـسھ  ملاـع  لـک  هک  تئیھ 

.مینک ادیپ  تکرح  یتسیچ  اب  یرتشیب  ییانشآ  میزادرپب و  نوا  عاونا  تکرح و  یسررب  هب  امتح 

یتقو هنرگو  هنک  تکرح  هنوتب  ات  هشاب  هتشاد  دوجو  یزیچ  دیاب  نوچ  دوبن  مھ  تکرح  دندوبن  ماسجا  رگا 

میسانشب و ور  ءایشا  تافـص  دیاب  تکرح ، تخانـش  زا  لبق  نیاربانب  .تسین  مھ  یتکرح  هشاـبن  یزیچ 

.مینک کیکفت  تقد  هب  ور  اھنوا 

. یفیک تافص  یمّک و  تافص  هشیم : میسقت  هتسد  ود  هب  یلک  روطب  دنراد  ماسجا  ءایشا و  هک  یتافص 

دنتسھ یچ  مینیبب  ات  میزادرپب  تیفیک  تیمّک و  یسررب  هب  هناگادج  تمسق  ود  رد  دیاب  رطاخ  نیمھ  هب 



.دنراد مھ  اب  یقرف  هچ  و 

: تیمّک
هـشاب یریگ  هزادـنا  لباق  رادـقم  رظن  زا  هک  یتفـص  رھ  داد : حیـضوت  ور  تیمّک  روطنیا  هشیم  هداـس  روـطب 

دینک ضرف  ور  بیس  تخرد  کی  رگا  لاثم  دنمان . یم  تیمّک  ور  دنتسھ  شرامش  لباق  هک  یتافـص  ینعی 

هشیم هنکیم  تکرح  نامسآ  رد  رمق  یتقو  لاثم  ای  شتسھ  یمّک  تفص  کی  تخرد  یور  یاھبیس  دادعت 

دایم باسح  هب  یمّک  تفـص  کی  مھ  بکاوک  هیناـث  یرھاـظ و  تکرح  سپ  درک  نـییعت  ور  شتکرح  هزادـنا 

تافـص دنتـسھ  شرامـش  یریگ و  هزادنا  لباق  هک  مھ  لوط  نزو و  لثم  یتافـص  .هیریگ  هزادـنا  لباق  نوچ 

.نشیم هدیمان  یمّک 

: تیفیک
رد نشیم . هدیمان  یفیک  تافص  دنتـسین  شرامـش  یریگ و  هزادنا  لباق  هک  ییاھتفص  هک  همولعم  بوـخ 

ریاس رمق و  ندوب  سحن  ای  دعـس  لاثم  شتـسھ و  یفیک  تفـص  تخرد  یور  یاھبیـس  گنر  یلبق  لاـثم 

نیا دیـشیم  لاحــشوخ  اـی  ینابــصع  امــش  دوـخ  یتـقو  یتـح  .داـیم  باـسحب  یفیک  تفــص  تاراـیس 

.هشیم بوسحم  یفیک  تفص  کی  یلاحشوخ  ای  تینابصع 

. میمان یم  تکرح  ور  یفیک  اـی  یمّک  تافـص  رد  رییغت  هنوـگ  رھ  .تکرح  ثحب  رـس  میدرگرب  ـلااح 

مھ هنکیم و  ادـیپ  رییغت  زمرق  اـی  درز  هب  زبـس  زا  شگنر  مھ  هنکیم  دـشر  تـخرد  یور  بیـس  یتـقو  ـلاثم 

بیـس هزادـنا  ای  نزو  رد  رییغت  یفیک و  تکرح  بیـس  هزم  ای  گنر  رد  رییغت  .هشیم  رتشیب  شنزو  هزادـنا و 

یگدـنز و رد  ور  اـھتکرح  عوـن  نـیا  زا  یداـیز  یلیخ  یاـھلاثم  دـینوت  یم  .هشیم  بوـسحم  یمّک  تـکرح 

تکرح یب  ناــھج  رد  یزیچ  چـــیھ  و  تکرح ! ینعی  یگدـنز  هکنوچ  دـینک  ادـیپ  نوـتدوخ  فارطا  طـیحم 

.هراد یگتسب  تکرح  هب  یزیچ  رھ  یتسھ  تسین و 

مینک یم  یگدنز  ام  هک  یداـم  ملاـع  رد  هراد و  زاـین  ناـمز  تشذـگ  هب  یرییغت  رھ  هکنیا  لـیلد  هب   : هتکن

هگیدـمھ هب  ناـمز  تکرح و  هک  هحـضاو  نیارباـنب  داـیمن  شیپ  یا  هـظحل  یناـھگان و  تروـصب  تارییغت 

یتکرح رگا  تشاد و  میھاوخن  یتـکرح  داـیمن و  دوجوب  یرییغت  ناـمز  تشذـگ  نودـب  دنتسھ . هتسباو 

.هرادن انعم  نامز  هشابن  مھ 

یمّک تکرح  هرابرد  طـقف  رطاـخ  نیمھ  هب  هراد  یرتشیب  دربراـک  تئیھ ، ملع  رد  یمّک  تکرح  ثحب  نوچ 

.مینک یم  تبحص 

هزادنا رگا  نیاربانب  داـیم  دوجوب  ناـمز  لوط  رد  مھ  تکرح  ، و  یمّک تافـص  رد  رییغت  ینعی  یمّک  تـکرح 

روطب دایم . تسدب  تکرح  تعرس  مینک ، میـسقت  رییغت  نامز  تدم  رب  ور  یمّک  تفـص  رد  رییغت 

: هصلاخ

هک تفاسم  رد  رییغت  هزادنا  سپ  دینک  یط  هقیقد  نامز ٢  رد  ور  رتم  لوط ١٠٠  هب  یریسم  امش  رگا  لاثم 

هقیقد رییغت ٢  نامز  تدـم  دوب و  دـھاوخ  رتـم  اب ١٠٠  ربارب  شتـسھ  شرامـش  لـباق  یمّک و  تفـص  کـی 

.هقیقد رد  رتم  اب ۵٠  هربارب  هک  دایم  تسدب  امش  تعرس  مینک  میسقت  رب ٢  ور  رگا ١٠٠  نیاربانب  تسا 

رادباتش تکرح  - ٢ ( هطیسب  ) تخاونکی تکرح  - ١ هشیم : میسقت  هتـسد  ود  هب  یلک  روطب  یمّک  تکرح 

( هفلتخم )

(: ھطیسب  ) تخاونکی تکرح 
، تکرح زا  عون  نیا  هب  هشاب ، تباث  شتعرس  تکرح ، تدم  مامت  رد  هنکب و  تکرح  هب  عورش  یمسج  رگا 

تعرس نوچ  .دندیمان  یم   ( هداس  ) هطیسب تکرح  ور  نوا  امدـق  هک  هشیم  هـتفگ  تخاونکی  تکرح 

یاھنامز رد  نیارباـنب  هدرکن  رییغت  هدوب و  تباـث  هدوب  تکرح  لوغـشم  هک  یناـمز  تدـم  ماـمت  رد  کرحتم 

یواسم یاھنامز  رد  تارییغت  هزادنا  هک  تفگ  روطنیا  هشیم  ای  هداد  ماجنا  یواسم  یاھتکرح  یواسم 

.هدوب ربارب 

نامز ۶٠ رد  ور  رتمولیک  لوط ۶٠  هب  یریـسم  دینک و  تکرح  هب  عورـش  نوتدوخ  لیبموتا  اب  امـش  رگا  لاثم 

: اـب تسا  ربارب  امـش  تـعرس  نیارباـنب  هشاـب  تباـث  ریـسم  لـک  رد  امــش  تعرــس  دـینک و  یط  هـقیقد 

یط ور  رتمولیک  هقیقد ١  رھ ١  رد  امش  ینعی  .هقیقد  رد  رتـمولیک   ١ هقیقد =  رب ۶٠  میـسقت  رتمولیک  ۶٠

مھ ١ زاـب  دـیریگب  رظن  رد  هک  ور  یا  هـقیقد  رھ ١  هشاـب ! هقیقد  مودک ١  امـش  روظنم  هنکیمن  قرف  .دـیدرک 

.دینک هاگن  ریز  لکش  هب  .دیدش  اج  هب  اج  رتمولیک 

: میراد هشیم ؟ روطچ  درک  قرف  تکرح  تعرس  رگا  لااح  بوخ 



(: ھفلتخم  ) رادباتش تکرح 
تکرح تکرح ، زا  عوـن  نیا  هب  دـش  داـیز  اـی  مک  درک و  رییغت  تکرح  ناـمز  رد  کرحتم  تـکرح  تعرـس  رگا 

، تکرح زا  عون  نیا  هب  امدق  هراد  قرف  فلتخم  یاھنامز  رد  تکرح  تعرـس  نوچ  هک  هشیم  هتفگ  رادباتش 

.دنتفگ یم  هفلتخم  تکرح 

سیلپ ندید  اب  یھاگ  ریـسم  لوط  رد  دـینک و  تکرح  سدـقم  دھـشم  تمـس  هب  نارھت  زا  امـش  رگا  لاثم 

هب دایز  تعرس  اب  تسین  سیلپ  هک  مھ  ینامز  دینک و  تکرح  هتـسھآ  تعرـس  اب  یگدننار  ییامنھار و 

! تس هفلتخم  تکرح  نومھ  ای  رادباتش  تکرح  امش  تکرح  دیدب ، همادا  نوتریسم 

هراد و دوجو  تکرح  زا  یفلتخم  یاھ  هزادنا  یواسم ، یاھنامز  رد  هفلتخم ، تکرح  رد  هک  هحضاو 

رتـشیب حیـضوت  هب  یزاـین  هحـضاو و  بلطم  منک  رکف  .تـسین  ربارب  یواـسم ، یاـھنامز  رد  تارییغت  نازیم 

.هرادن

زا تکرح  .میریگب  دای  تکرح  تھج  هرابرد  مھ  یمک  دیاب  میتخانش  ور  هفلتخم  هطیسب و  تکرح  هک  لااح 

لاثم .هشیم  میسقت  فلتخم  عون  ود  هب  هشیم  دراو  کرحتم  هب  هک  ییاھورین  ای  اـھ  یژرنا  تھج و  ظاـحل 

یورین اب  مھ  امـش  لـیبموتا  دـیریم و  هار  هک  هنوتدوخ  یاھاپ  یورین  هلیـسوب  دینکیم  تکرح  امـش  یتقو 

هچ اب  بکاوک  یلو  .هراد  شاھخرچ  تھج  هب  یگتـسب  مھ  شتکرح  تھج  هنکیم و  تکرح  شدوخ  روتوم 

داـی ور  ریز  بلاـطم  هک  همزـلا  بلطم  نـیا  ندـیمھف  یارب  دـننک ؟ یم  تـکرح  ییاـھتھج  هــچ  رد  ییورین و 

.میریگب

: هدرفم تکرح 
، تکرح زا  عوـن  نـیا  هـب  هشاـب  یـصخشم  تـھج  رد  ورین  کـی  ندـش  دراو  رثا  رد  طـقف  کرحتم  تـکرح  رگا 

نوا هب  یبانط  امـش  هراد و  رارق  نیمز  یور  یا  هبعج  دـینک  ضرف  لاـثم  یارب  هشیم . هتفگ  هدرفم  تکرح 

دراو هبعج  هب  هک  ییورین  اـھنت  هـک  هموـلعم  .دیـشک  یم  نوـتدوخ  فرط  هـب  باـنط  اـب  ور  هـبعج  دـیتسب و 

دیـشکن ور  بانط  امـش  رگا  نوـچ  هشیم  لـقتنم  هبعج  هب  باـنط  قـیرط  زا  هک  تسامـش  یورین  هـشیم 

تھج رد  هبعج  دیـشکب  ور  باـنط  امـش  یتقو  .هنک  یمن  تکرح  هتـسیا و  یم  شدوخ  یاـج  رـس  هبعج 

نوتدوخ فرط  ور  بانط  امـش  هک  تسین  روطنیا  لاثم  هنکیم و  تکرح  باـنط  تھج  رد  ینعی  امـش  یورین 

دراو ورین  کرحتم  هب  هـک  یتـھج  رد  هراوـمھ  تـکرح  سپ  هرب ! بـقع  بـقع  هـبعج  یلو  دیــشکب 

. هریگیم ماجنا  هشیم 

تکرح روطچ  مسج  هشب  دراو  یمـسج  هب  فـلتخم  یاـھتھج  رد  فـلتخم  یورین  دـنچ  ناـمزمھ  رگا  اـما 

؟ هنکیم

: ھبکرم تکرح 
نیا هب  هدـب  تکرح  ور  نوا  هشب و  دراو  یمـسج  هب  فلتخم  یاھتھج  رد  فلتخم  یورین  دـنچ  نامزمھ  رگا 

راکب امدق  هک  دنتـسھ  یظافلا  هبکرم  هدرفم و  یماسا  هتبلا  .هشیم  هتفگ  هبکرم  تکرح  تکرح ، زا  عوـن 

ات میدرب  راـکب  ور  یمیدـق  یماـسا  نوـمھ  اـم  یلو  هراد  قرف  نوشمـسا  یزورما  کـیزیف  رد  دـندرب و  یم 

.هشب انشآ  تئیھ  ملع  یمیدق  تاحلاطصا  تاملک و  اب  امش  نھذ 

!؟ هنکیم تکرح  یتـھج  هچ  رد  مسج  تقونوا  هشب  دراو  یمـسج  هب  فـلتخم  یاـھتھج  رد  ورین  دـنچ  رگا 

بلاطم هنوگنیا  اب  هک  میھاوخیم  امـش  زا  طقف  لاعف  تسین و  لئاسم  نیا  لماک  شزومآ  اجنیا  رد  ام  دـصق 

نازیزع امش  تمدخ  ور  لماک  تاحیضوت  بسانم  تقو  رد  ادعب و  اللهاشنا  ات  دینک  ادیپ  یتامدقم  ییانشآ 

.میدب هئارا 

.دینک کرد  ور  هبکرم  تکرح  موھفم  دینوتب  رتھب  ات  میدیم  هئارا  هبکرم  تکرح  زا  هداس  لاثم  کی  طقف  لاعف 

دنراد رفن  ود  هدش و  هتـسب  هبعج  زا  فلتخم  فرط  ود  هب  بانط  اـت  ود  هک  هنیمز  یور  یا  هبعج  دـینک  ضرف 

هک اـھبانط  تھج  دـینک  هاـگن  ریز  لکـش  هب  رگا  .نشکیم  نوـشدوخ  فرط  هـب  ور  اـھبانط  نـیا  زا  مودـک  رھ 

زمرق گـنر  اـب  ور  هنکیم  تکرح  هبعج  هک  یتھج  زبس و  گـنر  اـب  ور  تساـھورین  ندـش  دراو  تھج  نومھ 

.میداد نوشن 



بـسانم تقو  رد  اللهاشنا  هک  تـسا  هبعج  رب  دراو  یاھورین  دـنیآرب  تھج  رد  هبعج  تکرح  تھج 

.دش دھاوخ  نایب 

تکرح ینعی  یکلف  تکرح  .هشیم  میسقت  یکلف  ریغ  یکلف و  عون  ود  هب  تکرح  هک  میگب  دیاب  تیاھن  رد 

یکلف تکرح  یعوـن  هب  دـیراد  دـیدش  کـلف  خرچ و  راوس  امـش  یتـقو  ـلاثم  .هریاد  زکرم  لوح  یـشخرچ 

.میزادرپ یم  یکلف  تکرح  یسررب  هب  مود  تمسق  رد  اللهاشنا  .دیدیم  ماجنا 

.دیشاب قفوم 

****

مھدراھچ سرد 
تکرح هک  همزلا  موجن  تئیھ و  ملع  یریگدای  یارب  اما  میدرک  تبحـص  تکرح  عاونا  هرابرد  لوا  تمسق  رد 

هتفگ یکلف  تکرح  نوا  هب  هک  هتکرح  زا  یـصاخ  عون  بکاوک  تکرح  .میدـب  رارق  یـسررب  دروـم  ور  بکاوـک 

.هشیم

یکلف تکرح 
لثم هشیم  هتفگ  یکلف  تکرح  هشب  ماـجنا  یـصاخ  زکرم  لوح  هک  یـشخرچ )  ) راّود تکرح  عون  رھ  هب 

ود لوح  هک  یوضیب  تکرح  ای  هریگیم  تروص  لکـش  یا  هریاد  کلف )  ) رادم کی  یور  هک  کلف  خرچ و  تکرح 

.هباشم یاھتکرح  ریاس  هشیم و  ماجنا  لکش  یوضیب  کلف  یور  یضیب و  زکرم 

.هریگیم رارق  یسررب  دروم  تمـسق  نیا  رد  هک  شتـسھ  یا  هریاد  تکرح  یکلف ، تکرح  عون  نیرت  هداس 

هگید رابکی  ثحب ، همادا  زا  لبق  یلو  .مینک  یم  میـسقت  یکلف  ریغ  یکلف و  عون  ود  هب  ور  تکرح  نیاربانب 

: مینکیم فیرعت  ور  هریاد  سوق 

تکرح هطقن ب  هب  فلا  هطقن  زا  هشاب و  هریاد  کـی  طـیحم  یور  تکرح  لاـح  رد  یکرحتم  رگا   : هریاد سوق 

روطب .هشیم  میـسقت  فـلتخم  تمـسق  ود  هـب  فـلا و ب  ینعی  هـطقن  ود  نـیا  طـسوت  هریاد  طـیحم  هـنک ،

فلا سوق  ریز  لکـش  رد  .هشیم  هتفگ  هریاد  سوق  هریاد ، طیحم  زا  تمـسق  ود  نیا  زا  مودـک  رھ  هب  هصلاخ 

گنر اـب  مھ  ور  فلا  سوق ب  میتشاذـگ و  سوق ج  مھ  ور  شمـسا  میداد و  نوشن  یتروص  گنر  اـب  ور  ب 

.میتشاذگ سوق د  ور  شمسا  میداد و  نوشن  یجنران 

طخ ود  نیا  نیب  هک  یا  هیواز  میـشکب ، هریاد  زکرم  هب  ور  یمیقتـسم  طوطخ  سوق ، کی  یاـھتنا  ود  زا  رگا 

هریاد زکرم  هطقن ه  لااب  لکـش  رد  .میماـن  یم  سوق  نوا  یزکرم  هیواز  ور  هریگ  یم  لکـش  سوق  لـخاد  رد 

.هدیم نوشن  ور  فلا ه ب  یزکرم  هیواز  لخاد  گنر ، یبآ  هیحان  تس و 

یتروص سوق  هزادـنا  لااب  لکـش  رد  لاثم  ینعی  .هربارب  سوق  نوا  یزکرم  هیواز  هزادنا  اب  یـسوق  رھ  هزادنا 

ثحب رـس  میدرگرب  ـلااح  .میداد  شنوـشن  یبآ  گـنر  اـب  هک  فـلا ه ب  هیواز  هزادـنا  اـب  تسا  ربارب  گــنر ج 

: نومدوخ یلصا 

رود هریاد  زکرم  رود  هب  لکش  یا  هریاد  کلف  کی  یور  هک  دینک  ضرف  ور  یمسج   : یکلف هطیسب  تکرح 



 . هشیم هتفگ  یکلف  هطیسب  تکرح  مسج ، نیا  تکرح  هب  هشاب  تباث  مسج  نیا  تعرس  رگا  .هنزیم 

ینعی دنربارب  هگیدمھ  اب  ات د  هلـصاف ج  روطنیمھ  ات ج و  هلـصاف ب  ات ب و  فلا  هطقن  هلـصاف  ریز  لکش  رد 

رد ـلاثم  هنکب و  تکرح  هب  عورـش  فلا  هطقن  زا  یکرحتم  مسج  رگا  .دنتـسھ  هریاد  زا  یواـسم  یاھـسوق 

روطنیمھ هنک و  یط  هیناث  رد ١  مھ  ور  ات ج  طاقن ب  نیب  هلـصاف  هسرب و  هطقن ب  هب  هیناث  نامز ١  تدم 

مسج نیا  تقونوا  هنک  یط  هیناث  رد ١  مھ  ور  ات د  هلصاف ج  ینعی  هدب  همادا  شتکرح  هب  تباث  تعرس  اب 

: نیاربانب .تس  هطیسب  یکلف  تکرح  نداد  ماجنا  لاح  رد 

طیحم زا  یواـسم  یاھـسوق  یواـسم ، یاـھنامز  رد  شدوـخ  یکلف  تـکرح  رد  یکرحتم  رگا 

هک هصخشم  .دوـش  یم  هتفگ  هطیـسب  یکلف  تکرح  تکرح ، عوـن  نـیا  هـب  دـنک  یط  ار  هریاد 

یاـیاوز هریاد ، زکرم  هـب  تبــسن  ینعی  هـنکیم  یط  ور  هریاد  طـیحم  زا  یواـسم  یاھــسوق  مـیگیم  یتـقو 

هربارب و هیواز ب ه ج  هزادـنا  اب  فلا ه ب  هیواز  هزادنا  ریز  لکـش  رد  هنکیم .) ثادحا   ) هرایم دوجوب  یواسم 

یاـیاوز هریاد ، زکرم  هب  تبـسن  شدوخ  تکرح  رد  کرحتم  سپ  هیواـسم  هیواز ج ه د  اـب  مھ  هـیواز ب ه ج 

.هدروآ دوجو  هب  یواستم 

، هدرک یط  هریاد  زکرم  هـب  تبـسن  ور  یا  هـیواز  هـچ  کرحتم  مینودـب  هـکنیا  یارب  یکلف  تـکرح  رد   : هتکن

لصو هریاد  زکرم  هب  یمیقتـسم  طوطخ  اب  ور  روکذم  سوق  یاھتنا  ود  میرایم و  تسدـب  ور  شتکرح  سوق 

فلا و ب طاـقن  نومھ  هک  ور  فلا ب  سوق  یاـھتنا  ود  لاثم  .هشب  مولعم  کرحتم  تکرح  هیواز  اـت  مینکیم 

.دایم تسدب  فلا ه ب  هیواز  مینک  لصو  هطقن ه  ینعی  هریاد  زکرم  هب  یمیقتسم  طوطخ  اب  رگا  دنتسھ 

. هنکیم رییغت  تــسین و  تباــث  کرحتم  تعرــس  یکلف  هــفلتخم  تــکرح  رد   : یکلف هفلتخم  تـکرح 

یاج هب  هتبلا   ) هنکیم یط  ور  هریاد  طیحم  زا  یفلتخم  یاھـسوق  یواسم ، یاھنامز  رد  نیاربانب 

هب هنکیم  عـطق  ور  هریاد  زا  یفلتخم  یاھـسوق  نوـچ  هنکیم .) عـطق  میگب  هرتـھب  هنکیم  یط  مـیگب  هـکنیا 

. هرایم دوجو  هب  هریاد  زکرم  هب  تبسن  مھ  ور  یفلتخم  یایاوز  راچان 

رد مھ  ور  سوق ب ج  هنکب و  عطق  ور  فلا ب  سوق  هیناـث  نامز ١  تدم  رد  کرحتم  رگا  ریز ، لکـش  رد  لاثم 

یوربور هک  فلا ه ب  هیواز  هک  هموـلعم  .هدـیم  ماجنا  یکلف  هفلتخم  تکرح  هراد  تقونوا  هنک  یط  هیناـث   ١

.دنتسین ربارب  تسھ  سوق ب ج  یوربور  هک  هیواز ب ه ج  اب  شتسھ  فلا ب  سوق 

هـشاب هتـشاد  کرحم  کی  اھنت  شدوخ  تکرح  رد  کرحتم  مسج  رگا  هک  میتفگ   : یکلف هدرفم  تکرح 

رگا یکلف  تکرح  رد  .میگیم  هدرفم  تکرح  تکرح ، عون  نیا  هب  هشب  شتکرح  ثعاب  ورین  کـی  طـقف  ینعی 

هدــھاشم شتکرح  رد  یفارحنا  هـنکیم و  تـکرح  هریاد  طــیحم  یور  طــقف  مـسج  هشاــب  هدرفم  تــکرح 

ینعی دوـب  دـھاوخ  تباـث  شتعرـس  هشاـب  هدرفم  تـکرح  یاراد  یمــسج  رگا  هگید  تراـبع  هـب  هـشیمن 

.تس هطیسب  شتکرح 

! دنتسین هدرفم  یکلف  هطیسب  یاھتکرح  مامت  اما  دنتسھ  هطیسب  یکلف  هدرفم  یاھتکرح  مامت   : هتکن

ورین دـنچ  ناـمزمھ  ندـش  دراو  رثا  رب  شتکرح  اـما  هنک  تکرح  تباـث  تعرـس  اـب  یمـسج  هـنکمم  ینعی 

شتعرـس هنک  تکرح  ورین  کـی  ندـش  دراو  رثا  رب  اـھنت  یمـسج  رگا  هک : هشیم  نـیا  هصـلاخ ش  .هشاـب 

نـشیم تکرح  ثعاب  هک  یکلف  یاھورین  نوچ  هروطنیا  یکلف  یاھتکرح  رد  هتبلا  دوب ( دھاوخ  تباث  امتح 

مھ هنکب  یکلف  تکرح  تباث  تعرس  اب  یمـسج  رگا  اما   ( هشیمن داـیز  مک و  نوشیژرنا  دنتـسھ و  تباث 

رثا رب  ینعی  هشاب  هبکرم  هنوتیم  مھ  هنک و  تکرح  ورین  کـی  ندـش  دراو  رثا  رب  ینعی  هشاـب  هدرفم  هنوتیم 

اما هشب  دراو  نامزمھ  یورین  هس  یمسج  هب  دینک  ضرف  لاثم  .هنک  تکرح  ورین  دنچ  نامزمھ  ندش  دراو 

ورین ود  نیا  نیاربانب  هشاب  ربارب  مھ  اب  مھ  نوشاھیژرنا  نشاب و  مھ  فلاخم  تھج  رد  اھورین  نیا  زا  ات  ود 

هب هطیـسب  یکلف  تکرح  هشیم  ثعاب  هنومیم و  یقاـب  ورین  کی  رثا  اھنت  دـننک و  یم  یثنخ  ور  هگیدـمھ 



.دایب دوجو 

هطیـسب تکرح  یارب  هک  یلکـش  نومھ  اب  شلکـش  میدـب ، نوشن  ور  هدرفم  تکرح  لکـش  میھاوخب  رگا 

یواسم یاھنامز  رد  هیکلف  هدرفم  تکرح  یاراد  هک  یکرحتم  ینعی  .هرادن  قرف  هیکی و  میدیشک 

. هنکیم ثادحا  یواستم  یایاوز  هنکیم و  عطق  ور  هریاد  زا  یواسم  یاھسوق 

هب کرحتم  مسج  هب  ورین  دـنچ  ناـمزمھ  ندـش  دراو  رثا  رب  هک  تـسھ  یتـکرح   : یکلف هبکرم  تکرح 

میدرک هراشا  شھب  لااب  رد  هک  دوب  دھاوخ  هطیسب  تکرح  هبکرم ، تکرح  یصاخ  یاھتلاح  رد  .دایم  دوجو 

.دنتسھ هفلتخم  تکرح  نشیم و  ماجنا  یفلتخم  یاھتعرس  اب  هبکرم  یاھتکرح  عقاوم  رثکا  رد  یلو 

هفلتخم یکلف ، هـبکرم  یاـھتکرح  ماـمت  اـما  دنتــسھ  هـبکرم  یکلف ، هـفلتخم  یاــھتکرح  ماــمت   : هتکن

امتح هـنکیم  رییغت  اـھنوا  رد  کرحتم  تعرــس  هـک  یکلف  یاـھتکرح  ماـمت  رت  هداـس  تراــبع  هـب  .دنتسین 

هک همولعم  درکیم  یکلف  تکرح  فلتخم  یاھتعرـس  اب  یمـسج  رگا  ینعی  دنتـسھ  یکلف  هبکرم  تکرح 

اب رمق  یکلف  تـکرح  .رمق  تـکرح  لـثم  نراذــگیم  رثا  مـسج  یور  دــنراد  ناــمزمھ  تروـصب  ورین  نیدـنچ 

امتح رمق  یکلف  تکرح  نیاربانب  هرییغت  لاح  رد  اـمئاد  رمق  تعرـس  هشیم و  ماـجنا  یفلتخم  یاھتعرس 

.تس هبکرم  تکرح 

یضیب اھنوا  تکرح  رادـم  هک  هنیا  تس  هبکرم  رمق  لثم  بکاوک  یـضعب  تکرح  هک  یلیـلاد  زا  یکی   : هتکن

دندرک و ضرف  ملاع  هرک  یور  یا  همیظع  یاھ  هریاد  نوشدوخ  تابـساحم  یگداس  یارب  امدق  اما  هلکش 

روبجم هکنیا  یاـجب  هجیتن  رد  دـندرک و  قبطنم  همیظع  ریاود  نوا  رب  ور  تارایـس  لکـش  یـضیب  یاھرادـم 

رگا یورک ! تابـساحم  غارـس  دـنتفر  یتحار  هب  ندـب  ماجنا  یوضیب  هدـیچیپ  تخـس و  تابـساحم  نشاـب 

: دینک هاگن  ریز  لکش  هب  هرتھب  دیدشن  هجوتم 

یاھنوناک زا  یکی  رد  نیمز  هلکش و  یـضیب  نیمز  رود  هب  رمق  تکرح  یعقاو  رادم  دینود  یم  هک  روطنومھ 

رد هک  نوشدوخ  یکلف  تکرح  رد  تارایس  هک  درک  تباث  رلپک  مانب  یدنمشناد  هراد . رارق  یضیب  نیا 

ور یضیب  لکش  زا  یواسم  یاھتحاسم  یواسم ، یاھنامز  رد  ندیم  ماجنا  لکش  یضیب  رادم 

هک ینامز  تدـم  .هربارب  مھ  اـب  گـنر  یبآ  گـنر و  زبس  هیحاـن  ود  تحاـسم  ـلااب  لکـش  رد  ننکیم . یط 

هطقن ج زا  رمق  ات  هشکیم  لوط  هک  ینامز  تدم  اب  هسرب  هطقن ب  هب  فلا  هطقن  زا  رمق  ات  هشکیم  لوط 

سوق ج د اب  فلا ب  سوق  هک  دیـشیم  هجوتم  دـینک  هاگن  بوخ  رگا  اـما  .هربارب  مھ  اـب  هسرب  هطقن د  هب 

یلو هدرکیم  تکرح  عیرس  رمق  هدوب و  دایز  فلا ب  سوق  رد  رمق  ریس  تعرس  هکنیا  ینعی  تسین ! ربارب 

.هنک یط  ور  یدایز  تفاسم  هتسنوتن  رطاخ  نیمھ  هب  هدوب و  هتسھآ  رمق  تعرس  سوق ج د  رد 

لکش یـضیب  رادـم  حطـس  رد  امدـق  نوـچ  .امدـق  تابـساحم  تئیھ و  ملع  نوـمھ  غارـس  مـیدرگرب  لااـح 

رادم نیاربانب  دنتفگ  یم  کـلف  اـھنوا  هب  هک  دـندرک  یم  ضرف  ملاـع  هرک  یور  یا  هـمیظع  ریاود  تاراـیس ،

.نشیم عقاو  حطس  کی  رد  یضیب  هریاد و  هریگ و  یم  رارق  همیظع  هریاد  لخاد  رد  تارایس  لکـش  یـضیب 

: دینک هاگن  ریز  لکش  هب 

لکـش یـضیب  رادم  نوناک  ود  زا  یکی  مھ  هرمق و  کلف  زکرم  مھ  هطقن ه  ینعی  نیمز  زکرم  لکـش  نیا  رد 

یواسم یاھنامز  رد  ور  شلکش  یـضیب  رادم  زا  روطنیمھ ج د  فلا ب و  یاھـسوق  رمق  هک  میتفگ  .رمق 

مـینک و مـسر  یمیقتــسم  طوـطخ  روکذــم  یاھــسوق  رــس  ود  هـب  ه  هطقن  زا  رگا  ـــلااح  .هـــنکیم  یط 



دوجو هب  رمق  کلف  یور  سوق  ود  تقونوا  دـننکب  عطق  طاقن و ز ح ط  رد  ور  رمق  کلف  ات  میدب  نوشدادـتما 

لوا کلف  رد  رمق  تکرح  هدـنھد  نوشن  دنتـسھ و  رظانتم  لکش  یـضیب  رادم  یور  یاھـسوق  اب  هک  دایم 

رد رمق  تکرح  مینوت  یم  مینک  هبساحم  ور  لکش  یـضیب  رادم  یور  رمق  تکرح  هکنیا  یاجب  .دنشاب  یم 

. هرت تحار  شتابساحم  تسا  هریاد  لکش  هب  نوچ  هک  مینک  هبساحم  ور  رمق  کلف 

نیاربانب هیواسم  ه ز  یزکرم و  هیواز  اـب  ه ب  فلا  یزکرم  هیواز  هک  دـینیب  یم  دـینک  هاـگن  لکـش  هب  رگا 

هبساحم ور  لکـش  یـضیب  رادم  یور  رمق  تکرح  هک  هرادن  یقرف  ینعی  هربارب  سوق و ز  اب  فلا ب  سوق 

هـیکی و باوـج  تروـص  ود  رھ  رد  نوـچ  میراــیب ، تسدــب  ور  یا  هریاد  کــلف  یور  شتکرح  هـکنیا  اـی  مینک 

شور نیمھ  اب  .دنتـسھ  یواـسم  مھ  اـب  یـضیب  رادـم  یا و  هریاد  کـلف  یور  یاھـسوق  هک  هنیا  شلیلد 

.هربارب سوق ح ط  اب  مھ  سوق ج د  هک  هشیم  مولعم 

.هنکیم زاورپ  هراد  نومسآ  یوت  یا  هدنرپ  دینک  ضرف  منزیم : رت  هداس  لاثم  کی  دیدشن  هجوتم  مھ  زاب  رگا 

ور نـیمز  یور  هدــنرپ  هیاـس  تـکرح  دـینوتیم  دـینک  هبــساحم  ور  نامــسآ  رد  هدـنرپ  تـکرح  هـکنیا  یاـجب 

هیاس ش تکرح  زا  هک  یا  هیواز  اب  داـیم  دوجو  هب  هدـنرپ  دوخ  تکرح  زا  هک  یا  هیواز  نوچ  دـینک  هبـساحم 

رود رگا  یلو  هنکیم  تکرح  میقتـسم  طـخ  یور  هدـنرپ  نوچ  هصقاـن  لاـثم  نیا  هتبلا  .هربارب  داـیم  دوـجو  هب 

لکش یا  هریاد  کلف  ینعی  .درک  باسح  ور  هدنرپ  تکرح  رادـقم  شور  نیا  زا  هشیم  تقونوا  هخرچب  نیمز 

! هرمق لکش  یضیب  رادم  هیاس  عقاو  رد  رمق 

رد نیمز  هلکـش و  یـضیب  مھ  اھنوا  یعقاو  رادم  نوچ  هریم  راکب  شور  نیمھ  مھ  تارایـس  هیقب  دروم  رد 

.هدش عقاو  یضیب  نیا  نوناک  ود  زا  یکی 

دیشاب قفوم 

****

مھدزناپ سرد 
یلامــش و یواـسم  هـمین  ود  هـب  ور  ملاـع  هرک  هـک  تـسیا  هـمیظع  هریاد  راھنلا  لدـعم  هریاد  هک  میتـفگ 

نامـسآ رد  هک  بکاوک  یرھاظ  تکرح  ینعی  تسا  بکاوک  یلوا  تکرح  هقطنم  هنکیم و  میـسقت  یبونج 

لثم .هریگ  یم  ماـجنا  ملاع  برغ  هـب  ملاع  قرش  تـھج  زا  راـھنلا و  لدـعم  هریاد  تازاوـم  هـب  مـینیب  یم 

همادا اـب  هـنکیم و  عوـلط  قرـش  زا  راـھنلا  لدـعم  هریاد  تازاوـم  هـب  زور  رھ  هـک  دیــشروخ  یرھاـظ  تـکرح 

.هنکیم بورغ  مھ  برغ  تمس  رد  شتکرح 

بونج بطق  هب  ملاع  لامش  بطق  زا  هک  تسا  یمیقتسم  طخ  بکاوک ، یرھاظ  تکرح  روحم  هک  میتفگ 

لدـعم همیظع  هریاد  روحم  نومھ  عقاو  رد  طـخ  نیا  هک  هنکیم  روبع  نیمز  زکرم  زا  هشیم و  هدیـشک  ملاـع 

رود هب  بکاوک  ماـمت  یرھاـظ  تکرح  ینعی  هبکاوک  یرھاـظ  تکرح  روـحم  طـخ  نیا  میگیم  یتقو  .هراـھنلا 

فاوط طخ  نیا  فارطا  نراد  هک  نیا  لـثم  تسرد  نخرچیم  نوا  رود  بکاوک  همھ  هشیم و  ماجنا  روحم  نیا 

.ننکیم

دنتـسھ و رتـکیدزن  طـخ  نیا  هب  بکاوک  زا  یـضعب  ینعی  تسین  ناـسکی  طـخ  نیا  اـت  بکاوک  همھ  هلـصاف 

زا هک  یبـکوک  رھ  ینعی  تسین  ناـسکی  مھ  ملاـع  هرک  طـیحم  اـت  بکاوک  هلـصاف  هجیتـن  رد  رترود  یضعب 

هک میدرک  ضرف  اـم  هشاـب  نوتداـی  رگا  یلو  .سکعلاـب  هرتـکیدزن و  ملاـع  هرک  طـیحم  هب  هشاـب  رترود  نیمز 

نوش هلصاف  دیاب  نیاربانب  دنراد و  رارق  متشھ  کلف  نومھ  ینعی  کلف  کی  طیحم  یور  هتباث  بکاوک  مامت 

دنراد و رارق  متـشھ  کلف  زا  رت  نییاپ  یاھکلف  رد  مھ  رایـس  بکاوک  نوا  رب  هولاع  هشاب ؟ ناسکی  نیمز  اـت 

طیحم یور  ور  رایس  تباث و  بکاوک  مامت  مینوتب  ات  مینک  ادیپ  یلح  هار  دیاب  نیاربانب  .دـنرتکیدزن  نیمز  هب 

.داد ماجنا  یموجن  تابساحم  هشب  هک  مینک  ضرف  ملاع  هرک 

هک هراد  رارق  مھن  کلف  رد  بکاوـک  یلوا  تـکرح  هـقطنم  نوـمھ  ینعی  راھنلا  لدعم  هــمیظع  هریاد   : هتکن

. هتفرگ رارق  ملاع  هرک  طیحم  یور  راھنلا  لدعم  هریاد  طیحم  نیاربانب  دوب  کلف  نیرخآ 

هک مینک  ادیپ  یھار  دیاب  سپ  دوب  بکاوک  یرھاظ  تکرح  نومھ  ای  یلوا  تکرح  هقطنم  راھنلا  لدعم  نوچ 

هب یلیخ  رمق  هک  دینود  یم  لاثم  .هشیم  ماجنا  مھن  کلف  هقطنم  رد  بکاوک  یلوا  تکرح  درک  ضرف  هشب 

بکاوک یلو  هریگ  یم  ماـجنا  نیمز  هب  کـیدزن  یاـضف  نیمھ  رد  مھ  نوا  یرھاـظ  تکرح  هـکیدزن و  نـیمز 

روـطچ سپ  هرود  نیمز  زا  یلیخ  مـھ  اـھنوا  یرھاـظ  تـکرح  لـحم  دنتــسھ و  رود  نـیمز  زا  یلیخ  هتباـث 

؟ هریگب رارق  ملاع  هرک  یاج  نیرترود  ینعی  مھن  کلف  رد  نوش  همھ  یرھاظ  تکرح  هقطنم  هشیم 

راھنلا لدعم  روحم  لوح  هشیم و  ماجنا  راھنلا  لدـعم  هریاد  تازاوم  هب  بکاوک  یرھاظ  تکرح  نوچ  هک  لاوا 

تکرح هقطنم  ور  مھن  کـلف  میروبجم  سپ  هراد  رارق  مھن  کـلف  رد  مـھ  راـھنلا  لدـعم  دـننک و  یم  شدرگ 

. مینک ضرف  یلوا 

کلف زا  بکاوک  یکیدزن  یرود و  لکشم  نوا ، هلیـسوب  هک  بکوک  عضوم  مان  هب  هراد  دوجو  یموھفم  اـیناث 

.هشیم لح  مھن 

میـشکب و بکوک  زکرم  هب  یمیقتـسم  طخ  هملاع  هرک  زکرم  نومھ  هک  نیمز  زکرم  زا  رگا   : بکوک عضوم 

طیحم اب  طخ  نیا  عطاقت  لحم  هب  هنکب  عطق  ور  ملاع  هرک  طیحم  ات  میدـب  دادـتما  مھن  کلف  اـت  ور  طـخ  نیا 

، هحفـص کی  اب  طخ  کی  عطاقت  لحم  هک  مینک  یروآدای  همزـلا  هشیم . هتفگ  بکوک  عضوم  ملاـع ، هرک 

.دوب دھاوخ  ملاع  هرک  طیحم  یور  هطقن  کی  مھ  بکوک  عضوم  نیاربانب  تسا  هطقن  کی 

رب ور  نومتابـساحم  میراـیم و  تسدـب  ور  بکاوـک  عـضوم  یوـیھ ، تابـساحم  ماـجنا  یارب  نیارباـنب  سپ 

تکرح رادقم  ندرک  هبساحم  یاجب  هک  تسا  هدنرپ  نومھ  هیـضق  لثم  تسرد  .میدیم  ماجنا  نوا  ساسا 



هک هرن  نوتداـی  هتبلا   ) مـیدرک یم  هبـساحم  ور  نیمز  یور  هیاـس ش  تـکرح  رادـقم  نامـسآ ، رد  شدوـخ 

عضوم هک  درک  ضرف  روـطنیا  هشیم  ینعی  میقتـسم )! تکرح  رد  هن  هزاجم  یکلف  تکرح  رد  طـقف  راـکنیا 

! هداتفا مھن  کلف  یور  هک  هبکوک  هیاس  عقاو  رد  بکوک 

 

کلف رد  هک  راھنلا  لدـعم  هریاد  میگب  مینوت  یم  میدرک  صخـشم  مھن  کلف  یور  ور  بکاوک  عضوم  هک  لااح 

.هشیم بوسحم  یلوا  تکرح  هقطنم  هدش ، عقاو  مھن 

هتفگ تکرح  روحم   ، رطق نوا  هـب  هـخرچب  شدوـخ  یاــھرطق  زا  یکی  لوــح  رب  یا  هرک  رگا  هک  میتـفگ  ـلابق 

دایم دوجو  هب  هرک  طیحم  یور  یدایز  یاـھ  هریاد  تکرح ، روحم  رود  هب  هرک  یور  طاـقن  شخرچ  زا  هشیم و 

هریاد اـب  هک  دنتـسھ  یا  هریغـص  یاـھ  هریاد  اـھنوا  هیقب  تـس و  هـمیظع  هریاد  ریاود  نـیا  زا  یکی  اـھنت  هک 

.دنا یزاوم  همیظع 

یدایز دادعت  .داـیم  دوجو  هب  یلوا  تکرح  زا  هک  تسیا  همیظع  هریاد  اـھنت  مھ  راھنلا  لدعم  هریاد  نیاربانب 

.دنتسھ راھنلا  لدعم  هریاد  اب  یزاوم  اھنوا  یگمھ  هک  دایم  دوجو  هب  یلوا  تکرح  زا  مھ  هریغص  هریاد 

هریغـص یاھ  هریاد  زا  هریاد  ود  گنر  زبس  یاـھ  هریاد  هراـھنلا و  لدـعم  هریاد  گـنر  یبآ  هریاد  ریز  لـکش  رد 

.ندموا دوجو  هب  یلوا  تکرح  روحم  لوح  فلا و ب  طاقن  شخرچ  زا  هک  دنتسھ  راھنلا  لدعم  اب  یزاوم 

زا اھنوا  یگمھ  هک  هراد  دوجو  راھنلا  لدعم  نییاپ  لااب و  رد  گنر  زبس  هریغـص  یاھ  هریاد  نیا  زا  تیاھن  یب 

.نایم دوجو  هب  یلوا  تکرح  روحم  لوح  هرک ، یور  طاقن  شخرچ 

تازاوم هب  بکاوک  همھ  یرھاـظ  تکرح  ینعی  دوـب  بکاوـک  یلوا  تکرح  هقطنم  راـھنلا  لدـعم  هریاد  نوـچ 

لدـعم هریاد  یور  اـی  شدوخ  یلوا  تکرح  رد  هروبجم  یبـکوک  رھ  نیاربانب  هریگ  یم  تروص  راـھنلا  لدـعم 

.نوا اب  یزاوم  هریغص  یاھ  هریاد  زا  یکی  یور  ای  هنکب و  تکرح  راھنلا 

تکرح نوـچ  هشیم  هتفگ  یموی  تارادم   ، راـھنلا لدـعم  هریاد  اـب  یزاوم  هریغـص  یاـھ  هریاد  هب  نیاربانب 

بورغ عولط و  ریاود  نیمھ  زا  یکی  یور  زور  رھ  بکاوک ، ینعی  .هریگیم  ماـجنا  ریاود  نیا  یور  بکاوک  یلوا 

( هنازور رادم   ) یموی رادم  اھنوا  هب  سپ  دنتسھ  بکاوک  هزور  رھ  ریسم  اھ  هریاد  نیا  دننک و  یم  تکرح  و 

تارادم اـھنوا  هب  هشیم  دننک و  یم  تکرح  اـھ  هریاد  نیمھ  یور  مھ  اھبـش  بکاوـک  هتبلا  .هشیم  هـتفگ 

تارادم مان  امدق  نیاربانب  هراد  تفارش  بش  رب  زور  هرترب و  بش  هب  تبسن  زور  نوچ  اما  تفگ  مھ  هنابش 

.دندرک باختنا  ور  هنازور  نومھ  ای  یموی 

دای یدعب  یاھسرد  رد  اللهاشنا  اھ و  لیم  ینعی  لویم  هشیم . هتفگ  مھ  لویم  تارادم   ، یموی تارادم  هب 

هلـصاف یموـی  تارادـم  نوـچ  هشیم و  هتفگ  لـیم  راـھنلا  لدـعم  زا  بکاوـک  هلـصاف  هب  هـک  تـفرگ  میھاوـخ 

.نگیم مھ  لویم  تارادم  اھنوا  هب  نیاربانب  ندیم  نوشن  ور  راھنلا  لدعم  زا  بکاوک 

رد دـننک  یم  عوـلط  قـفا  هریاد  زا  یتـقو  بکاوـک  هـک  دـینیب  یم  دـینک  هاـگن  بکاوـک  یلوا  تـکرح  هـب  رگا 

یتقو اما  مینیبب  ور  اـھنوا  مینوت  یم  هراد و  رارق  ام  دید  هدودـحم  رد  هک  نشیم  عقاو  نامـسآ  زا  یتمـسق 

ام هک  نامسآ  زا  یتمسق  رد  نشیم و  جراخ  ام  دید  هدودحم  زا  نریم  قفا  هریاد  ریز  هب  ننک و  یم  بورغ 

.ندیم همادا  نوشدوخ  تکرح  هب  مینیبب  ور  نوا  مینوت  یمن 



هب ضرلاا و  قوف  هریگیم  رارق  قفا  هریاد  یلااب  هراد و  رارق  ام  دید  هدودحم  رد  هک  نامسآ  زا  تمسق  نوا  هب 

.هشیم هتفگ  ضرلاا  تحت  مینیبب  ور  نوا  مینوت  یمن  ام  هراد و  رارق  قفا  هریاد  نییاپ  رد  هک  مھ  یتمسق 

لدعم اب  یزاوم  هک  یموی  تارادم  زا  یکی  یور  ای  راھنلا و  لدعم  هریاد  یور  بکاوک  یلوا  تکرح  هک  میتفگ 

شرگید تمسق  هریگ و  یم  تروص  ضرلاا  قوف  رد  تکرح  نیا  زا  یتمسق  .هشیم  ماجنا  دنتـسھ  راھنلا 

.ضرلاا تحت  رد  مھ 

تحت رد  شرگید  تمـسق  هـشیم و  عـقاو  ضرـلاا  قوـف  رد  یموـی  تارادـم  زا  یتمـسق  راـچان  هب  نیارباـنب 

نییاپ رد  شرگید  تمـسق  هریگیم و  رارق  قفا  هریاد  یلااب  یموی  تارادـم  نیا  زا  یتمـسق  عقاو  رد  .ضرلاا 

.هنکیم میسقت  تمسق  ود  هب  ور  یموی  تارادم  نیا  قفا  هریاد  ینعی  .قفا  هریاد 

هب مھ  اھنوا  طیحم  نشب  میـسقت  تمـسق  ود  هب  یتقو  نیاربانب  دندوب  هریغـص  یاھ  هریاد  یموی  تارادم 

میسقت تمـسق  ود  هب  هریاد  طـیحم  رگا  هک  میتـفگ  یـسدنھ  تامدـقم  رد  هشیم و  میـسقت  تمـسق  ود 

سوق ود  هب  ور  یموی  تارادـم  قفا  هریاد  سپ  .هشیم  هتفگ  سوق  کی  اھتمـسق  نیا  زا  مودک  رھ  هب  هشب 

.قفا طخ  نییاپ  یرگید  هریگ و  یم  رارق  قفا  طخ  یلااب  اھنوا  زا  یکی  هک  هنکیم  میسقت  فلتخم 

ضرلاا قوف  رد  هک  یموی  رادم  نیا  را  یـسوق  هب  هنکیم  تکرح  یموی  تارادـم  زا  یکی  یور  یبکوک  یتقو 

هتفگ بکوـک  لیللا  سوق  هـشیم  عـقاو  ضرـلاا  تـحت  رد  هـک  یـسوق  هـب  بکوـک و  راھنلا  سوق  هراد  رارق 

.هشیم

سوق یور  تکرح  لاح  رد  هریگب  رارق  قفا  طخ  یـلااب  هنک و  عولط  ماـگنھ  بش  یبکوک  رگا  هک  دینک  هجوت 

، هریگ یم  رارق  قفا  هریاد  یلااب  هنکیم و  عولط  یبکوک  یتقو  عقاو  رد  لیللا ! سوق  یور  هن  هشدوخ  راھنلا 

مینیب یم  ام  هک  یبش  زور و  ینعی  هراد . رارق  شدوخ  راھنلا  سوق  یور  بکوک  بش  هچ  هشاـب و  زور  هچ 

سوق راھنلا و  سوق  اما  هراد  یگتـسب  دیـشروخ  تکرح  هب  ام  بش  زور و  هراد ! قرف  بکوک  بش  زور و  اـب 

هدودحم رد  بکاوک  تقو  رھ  هشیم . طوبرم  قفا  هریاد  هب  هکلب  هرادن  دیشروخ  هب  یطبر  چیھ  بکوک  لیللا 

دندش جراخ  ام  دید  زا  دندرک و  بورغ  هک  ینامز  دنتسھ و  نوشدوخ  راھنلا  سوق  یور  نریگب  رارق  ام  دید 

.نشیم عقاو  نوشدوخ  لیللا  سوق  یور 

سوق یور  تکرح  لاح  رد  هدرک و  عولط  ماگنھ  بش  هک  دینک  یم  هدھاشم  ور  ناربد  بکوک  ریز  لکش  رد 

اب هناربد  بکوک  یلوا  تکرح  رادـم  هک  گـنر  زبـس  یموـی  رادـم  دـینیب  یم  هک  روـطنومھ  .هشدوـخ  راھنلا 

.هیزاوم راھنلا  لداعم  هریاد 

. دندرک میـسقت  هجرد  هـب ٣۶٠  ور  هریاد  طـیحم  یلیلاد  هب  امدـق  .راـھنلا  لدـعم  هریاد  غارـس  میدرگرب  ـلااح 

، تارادم نیا  .تس  هـجرد  مھ ٣۶٠  یموی  تارادـم  مامت  روطنیمھ  راـھنلا و  لدـعم  هریاد  طـیحم  نیارباـنب 

تدم رد  دیـشروخ  .دنتـسھ  مـھ  دیـشروخ  یلوا  تـکرح  رادـم  سپ  دنتـسھ  بکاوـک  یلوا  تـکرح  رادـم 

شدوخ یموی  رادـم  طیحم  لک  ینعی  هنزیم  شدوخ  یموی  رادـم  یور  لماک  رود  کی  زور  هنابـش  کی  نامز 

دیشروخ هک  ینامز  تدم  اب  تسا  ربارب  زور  هنابش  کی  سپ  .هنکیم  یط  تعاس  نامز ٢۴  تدـم  رد  ور 

مھ یرگید  فیراعت  هتبلا  هنک . یط  ور  رادـم  نوا  هنزب و  لماک  رود  کی  شدوخ  یموی  تارادـم  زا  یکی  یور 

.میرادن اھنوا  هب  یراک  لاعف  یلو  هراد  دوجو  زور  هنابش  زا 

، مینک میسقت  زور  هنابـش  هتعاس  نامز ٢۴  تدـم  رب  ور  دیـشروخ  یموی  رادـم  یا  هجرد  طـیحم ٣۶٠  رگا 

ترابع هب   . هشیم دیـشروخ  یموی  رادم  طیحم  زا  هجرد  اب ١۵  لداعم  زور  هنابـش  زا  تعاس  رھ 

هب شدوخ  یموی  رادم  زا  یسوق   ، تعاس کی  نامز  تدم  رد  شدوخ  یلوا  تکرح  رد  دیشروخ  رت : هداس 

هب اج  نامسآ  رد  هجرد  هزادنا ١۵  هب  تعاس  کی  رھ  رد  دیـشروخ  ینعی  هنکیم . یط  ور  هجرد  هزادنا ١۵ 

! هشیم اج 

یم هجیتن  .مینک  یم  میـسقت  هجرد  رب ١۵  ور  نوا  مینک و  یم  لیدـبت  هقیقد  هب ۶٠  ور  تعاس  کی  ـلااح 

یموی رادـم  زا  هجرد  کـی  هزادـنا  هب  یـسوق  یناـمز ، هقیقد  راـھچ  رھ  رد  دیـشروخ  هک  مـیریگ 



.هنکیم تکرح  نامسآ  رد  هجرد  کی  هزادنا  هب  هقیقد  رھ ۴  رد  دیشروخ  ینعی  .هنکیم  یط  ور  شدوخ 

بکوک نوا  لیللا  سوق  راھنلا و  سوق  هزادـنا  هشیم  یبکوک  رھ  بورغ  عولط و  نامز  نتـسناد  اب  نیارباـنب 

.درک هبساحم  ور 

نامز تدـم  .هنکب  بورغ  مھ  بش  تعاس ٧  هنک و  عولط  حبـص  تعاس ۶  دیـشروخ  هک  دینک  ضرف  لاثم 

نوچ تعاس  اب ١٣  تسا  ربارب  هتـشاد  رارق  ضرـلاا  قوف  رد  دیـشروخ  هک  دیـشروخ  بورغ  اـت  عوـلط  نیب 

رادـم رد  تعاس  دیشروخ ١٣  ینعی   ١٩-۶  = ١٣ سپ : زور  هنابــش  تعاـس ١٩  ینعی  بـش  تعاس ٧ 

.هدوب ضرلاا  قوف  رد  شدوخ  راھنلا  سوق 

زا هجرد  تعاس ١٩۵  رد ١٣  سپ  هنکیم  یط  ور  شدوخ  یموی  رادم  زا  هجرد  تعاس ١۵  رھ  رد  دیشروخ 

نوچ ١٣*١۵=١٩۵. هدرک  یط  ضرلاا  قوف  رد  ور  شدوخ  یموی  رادم 

سوق هزادنا  سپ  هدوـب  ضرـلاا  قوـف  رد  هدرکیم  یط  ور  نیا ١٩۵  هتـشاد  دیـشروخ  هک  ینامز  تدم  نوچ 

دیشروخ لیللا  سوق  هزادنا  ندروآ  تسدب  یارب  لااح  .تس  هجرد  اب ١٩۵  ربارب  زور  نیا  رد  دیشروخ  راھنلا 

دوـب و هجرد  هریاد ٣۶٠  طـیحم  نوـچ  .مینک  مک  هجرد  زا ٣۶٠  ور  دیـشروخ  راـھنلا  سوق  هزادـنا  مینوت  یم 

هزادـنا ینعی  هلیللا  سوق  وزج  هیقب ش  سپ  دـشیم  بوسحم  راـھنلا  سوق  وزج  هریاد  نیا  زا  هـجرد   ١٩۵

 . ٣۶٠  - ١٩۵  = ١۶۵ هجرد : زا ١۶۵  تسترابع  زور  نیا  رد  دیشروخ  لیللا  سوق 

.دیشاب قفوم 

****

مھدزناش سرد 
هرک رد  بکاوک  تکرح  یاھیگژیو  صوصخ  رد  یتامدقم  هک  همزلا  مینک  عورش  ور  یلـصا  ثحب  هکنیا  زا  لبق 

.مینک ضرع  نوتتمدخ  ور  ملاع 

مھ بکاوک  تکرح  نیاربانب  هراد  رارق  نوا  زکرم  رد  نیمز  هک  میدرک  ضرف  هرک  کی  تروصب  ور  ملاع  لک  نوچ 

زا یرتـشیب  تخانــش  هـکنیا  یارب  .میتشاذـگ  یکلف  تکرح  ور  شمــسا  هـک  هـشاب  یورک  تروـصب  دـیاب 

.میزادرپب تکرح  نیا  یسررب  هب  یا  هداس  لاثم  اب  هک  هرتھب  مینک  ادیپ  یکلف  تکرح  یاھیگژیو 

لوح دـیاب  یکلف  تکرح  هک  میتـفگ  ـلابق  .هراد  دوجو  یکلف  تکرح  کـی  اـھنت  ملاـع  هرک  رد  هک  دـینک  ضرف 

نیا ییاـھتنا  هطقن  ود  .میتشاذگ  تکرح  روحم  ور  رطق  نوا  مـسا  هـک  هـشب  ماجنا  هرک  یاـھرطق  زا  یکی 

روصت لااح  میمان . یم  تکرح  بطق  ود  ور  ملاـع  هرک  طـیحم  اـب  تکرح  روحم  عطاـقت  لـحم  ینعی  روـحم ،

لاح رد  هرک  یور  طاـقن  ماـمت  هک  هموـلعم  .هخرچ  یم  روـحم  نـیا  لوـح  هراد  ملاـع  هرک  لـک  هـک  دـینک 

وزج مھ  تکرح  بطق  ود  هک  دنراد  رارق  تکرح  روحم  یور  هک  یطاقن  زج  هب  دنتسھ  شخرچ 

. دنرادن یتکرح  دنتسھ و  تباث  نیبطق  یکلف  یاھتکرح  مامت  رد  ینعی  نشیم  بوسحم  طاقن  نیمھ 

نیا زا  امدق  هنک و  یمن  تکرح  هراد و  رارق  شدوخ  یاـج  رـس  هشیمھ  یبطق  هراتـس  هک  هلیلد  نیمھ  هب 

یبطق هراتـس  هتبلا  دندرک ( یم  هدافتـسا  تھج  ندرک  ادـیپ  یباـی و  ریـسم  یارب  یبـطق  هراتـس  یگژیو 

یلو تسین  شلوا  یاج  رـس  هگید  ینلاوط  ینامز  تدـم  زا  دـعب  رطاخ  نیمھ  هب  هراد و  مھ  هیناث  تکرح 

هرادن یلوا  تکرح  هتباث و  یلوا  تکرح  هب  تبـسن  نیاربانب  هراد  رارق  یلوا  تکرح  لامـش  بطق  یور  نوچ 

(. تس هتسھآ  دنک و  یلیخ  هک  مھ  هیناث  تکرح  و 

رد هک  مھ  یطاقن  مامت  سپ  .دـنخرچ  یم  هرک  تکرح  روحم  لوح  دـننک و  یم  تکرح  هرک  طاقن  هیقب  اما 

بطق ود  ینعی  هـطقن  ود  زج  هـب  هتبلا  دنخرچ  یم  دنتـسھ  هرک  حطـس  یور  ینعی  دـنراد  رارق  هرک  طـیحم 

زا دعب  هنکیم و  تکرح  شدوخ  یاج  زا  هنکیم  شخرچ  هب  عورـش  هرک  طیحم  یور  یا  هطقن  یتقو  تکرح .

تکرح زا  ینعی  هدرگ  یم  رب  شلوا  یاج  رـس  هرابود  دـیخرچ  هرک  تکرح  روحم  لوح  لـماک  رود  کـی  هکنیا 

تیاـھن یب  سپ  هراد  دوجو  هرک  طـیحم  یور  هطقن  تیاـھن  یب  نوچ  داـیم ! دوجو  هب  هریاد  کـی  هطقن ، نوا 

اھنت دایم  دوجو  هب  هک  یا  هریاد  تیاھن  یب  نیا  نیب  زا  اما  .دایب  دوجو  هب  اـھنوا  تکرح  زا  هنوتیم  مھ  هریاد 

هک اـھ  هریاد  هـیقب  نیارباـنب  .میراذــگ  یم  همیظع  هریاد  ور  شمــسا  هـک  هرتـگرزب  هـمھ  زا  اــھنوا  زا  یکی 

.میمان یم  هریغص  هریاد  ور  دنتسھ  رتکچوک 

، همیظع هریاد  نیا  هک  دـینیب  یم  دـینک  هاـگن  میدیـشک  ریز  لکـش  رد  هک  یگنر  زمرق  همیظع  هریاد  هب  رگا 

تـس هرک  زکرم  هـطقن ه  نوـچ  هدرک و  عــطق  تـسھ  مـھ  هرک  زکرم  هـک  هـطقن ه  رد  ور  هرک  تـکرح  روــحم 

ات هلصاف ه  اب  تسا  ربارب  ات ه  فلا  هلـصاق  ینعی  هیواسم  فلا و ب  بطق  ود  ات  هطقن ه  هلـصاف  هک  همولعم 

.ب

هرک زکرم  رد  ور  هرک  تکرح  روحم  هک  تسیا  هریاد  میدرک : ادیپ  ور  همیظع  هریاد  زا  یرتھب  فیرعت  نیاربانب 

. هتفرگ رارق  تکرح  بطق  ود  طسو  اقیقد  ینعی  هربارب  تکرح  بطق  ود  ات  هلصاف ش  هنکیم و  عطق 

هن دـننک و  یم  روبع  هرک  زکرم  زا  هن  ینعی  دـنرادن  ور  اھیگژیو  نیا  دنتـسھ  هریغـص  ریاود  هک  اھ  هریاد  هیقب 

.دـنرترود هگید  بطق  زا  دنتـسھ و  رتکیدزن  اـھبطق  زا  یکی  هب  ـلاثم  هربارب  تکرح  بطق  ود  اـت  نوش  هلـصاف 

یم عطق  مھ  ور  هرک  تکرح  روحم  دنتسھ و  یزاوم  همیظع  هریاد  اب  هریغـص  ریاود  همھ  دوجو  نیا  اب  یلو 

.تسین هرک  زکرم  هرک ، تکرح  روحم  اب  نوشعطاقت  لحم  طقف  دننک 

لحم رد  دیاب  نیاربانب  دـننک  یم  عطق  ور  هرک  تکرح  روحم  هریغـص ، هچ  همیظع و  هچ  اھ  هریاد  مامت  نوچ 

هریاد مامت  ینعی  تس  هجرد  اھ ٩٠  هریاد  مامت  یارب  هیواز  نیا  هزادـنا  .دایب  دوجوب  هیواز  کی  نوشعطاـقت 

هب دـننک  یم  عـطق  هـجرد  هـیواز ٩٠  اـب  ور  هرک  تـکرح  روـحم   ، ناـیم دوـجو  هب  یکلف  تکرح  زا  هـک  ییاـھ 



. دنتسھ دومع  هرک  تکرح  روحم  رب  هگید  ترابع 

هقطنم هـک  هراد  رارق  مـھن  کـلف  رد  راھنلا  لدـعم  هریاد  هک  میتفگ  مھدزناـپ  تمـسق  رد  هشاـب  نوتداـی  رگا 

تارادم ور  اھنوا  مسا  هک  هراد  دوجو  راھنلا  لدـعم  اب  یزاوم  هریغـص  هریاد  تیاھن  یب  هبکاوک و  یلوا  تکرح 

دومع یلوا  تکرح  روحم  رب  یموی  تارادـم  مامت  مھ  راھنلا و  لدـعم  هریاد  مھ  نیاربانب  .میتشاذگ  یموی 

داـیم دوـجو  هب  بکاوـک  یلوا  تکرح  زا  هک  تسھ  یا  همیظع  هریاد  راـھنلا ، لدـعم  هریاد  نوـچ  و  دنتسھ .

.هیواسم یلوا  تکرح  بطق  ود  ات  هلصاف ش  سپ 

هیناث تکرح  هک  یا  هقطنم  .میتـفگ  یم  هیناـث  تکرح  نوا  هب  هک  دنتـشاد  مھ  یرگید  تکرح  بکاوـک  اـما 

ور یا  همیظع  هریاد  مھ  بکاوک  هیناث  تکرح  یارب  .هراد  رارق  متشھ  کلف  رد  هشیم  ماجنا  نوا  رد  بکاوک 

بکاوک هیناث  تکرح  نوچ  .میتشاذگ  جوربلا  هقطنم  هریاد  ور  نوا  مسا  هک  میتفرگ  رظن  رد  متـشھ  کلف  رد 

.هراد بطق  ود  مھ  هراد و  تکرح  روحم  مھ  نیاربانب  هیکلف  تکرح  کی  عقاو  رد 

ینعی هراد  فارحنا  راـھنلا  لدـعم  هریاد  زا  هقیقد  هـجرد و ٢۵  هزادـنا ٢٣  هب  جوربـلا  هقطنم  هریاد  هک  میتـفگ 

تکرح نوا  روـحم  رب  ناـیم  دوـجو  هـب  یکلف  تـکرح  کـی  زا  هـک  یریاود  ماــمت  هـک  میتـفگ  یفرط  زا  .هـجک 

روحم رب  جوربـلا  هقطنم  هریاد  مھ  هدومع و  یلوا  تکرح  روحم  رب  راـھنلا  لدـعم  هریاد  مھ  ینعی  .دـندومع 

هیواز ٢٣ جوربـلا  هقطنم  راـھنلا و  لدـعم  نیب  نوـچ  هک  میریگ  یم  هجیتـن  سپ  بـخ  هدومع . هیناـث  تکرح 

هیواز نیمھ  مھ  هیناـث  تکرح  روحم  یلوا و  تکرح  روحم  نیب  هجیتـن  رد  هراد  دوجو  یا  هقیقد  هجرد و ٢۵ 

هجرد و ٢۵ هزادنا ٢٣  هب  هیناث  تکرح  لامـش  بطق  زا  مھ  یلوا  تکرح  لامـش  بطق  نیاربانب  هراد . دوجو 

ریز لکش  هک  دیشخبب  ) دنراد هگیدمھ  زا  ور  هلصاف  نیمھ  مھ  نوش  یبونج  نیبطق  هراد و  هلـصاف  هقیقد 

دینک لاسرا   ali28@sabamail.com سردآ هب  دیـشکب و  یرتـھب  لکـش  دـینوتب  رگا  هجوعم ، جـک و  یمک 

(. مشیم نونمم 

ادیپ تکرح  بطق  تکرح و  روحم  نوا  یارب  میتفرگ و  رظن  رد  یکلف  تکرح  ور  بکاوک  هیناـث  تکرح  هک  لااح 

روحم لوح  ملاع  هرک  طیحم  یور  طاقن  مامت  بکاوک ، هیناث  تکرح  رطاـخب  هک  میگب  مینوت  یم  سپ  میدرک 

تکرح روحم  رب  اھنوا  همھ  هک  داـیم  دوجو  هب  هریاد  تیاـھن  یب  اھنوا  تکرح  زا  دـنخرچ و  یم  هیناـث  تکرح 

ود ات  هلـصاف ش  هدرک و  روبع  هرک  زکرم  زا  هک  نوشیکی  هریاد ، تیاھن  یب  نیا  نیب  زا  دنتسھ . دومع  هیناث 

جوربـلا هـقطنم  هریاد  ور  هـمیظع  هریاد  نـیا  مـسا  هــک  تــس  هــمیظع  هریاد  هربارب ، هیناــث  تــکرح  بــطق 

! میتشاذگ

رھ نیارباـنب  دـنجوربلا و  هقطنم  هریاد  اـب  یزاوـم  دنتـسھ  هریغـص  هریاد  هک  ریاود  هیقب  هـک  هموـلعم  بوـخ 

ای هنک و  تکرح  جوربلا  هقطنم  همیظع  هریاد  یور  ای  هروبجم  هیناث  تکرح  ماـجنا  یارب  یبکوک 

یلوا تکرح  بکاوـک ، تکرح  زا  روـظنم  اـجنیا  هـک  دـینک  تـقد  ) هریغـص یاـھ  هریاد  نـیا  زا  یکی  یور 

(. تس هیناث  تکرح  روظنم  هکلب  تسین 

سپ هـشیم . ماـجنا  اـھنوا  یور  بکاوک  هیناـث  تکرح  هک  دنتـسھ  یتارادـم  هریغـص  یاـھ  هریاد  نیا  ینعی 

: میراد

یور بکاوک  هیناث  تکرح  هک  دنتـسھ  جوربلا  هقطنم  اـب  یزاوم  یا  هریغـص  یاـھ  هریاد   : یضرع تارادم 

.هشیم ماجنا  اھنوا 

هقطنم هریاد  اـب  یزاوم  تارادـم  لااـح  میدـیمان و  یموی  تارادم  ور  راھنلا  لدـعم  هریاد  اـب  یزاوم  تارادـم 

نیاربانب هراد  هیواز  جوربلا  هقطنم  اب  راھنلا  لدـعم  نوچ  هک  هحـضاو  میمان و  یم  یضرع  تارادم  ور  جوربلا 

یـضرع تارادم  یموی و  تارادـم  رگا  ینعی  دنراد  هیواز  هگیدمھ  اب  مھ  یـضرع  تارادـم  یموی و  تارادـم 

.دایم دوجو  هب  هقیقد  هجرد و ٢۵  هزادنا ٢٣  هب  یا  هیواز  اھنوا  نیب  دننکب  عطق  ور  هگیدمھ 

هقطنم زا  تقوـچیھ  هنکیم و  تکرح  جوربـلا  هـقطنم  یور  هراوـمھ  هـک  تـسھ  یا  هرایـس  اـھنت  دیشروخ 

هریگ و یم  تروص  جوربلا  هقطنم  دوخ  یور  هشیمھ  دیشروخ  هیناث  تکرح  نیاربانب  هشیمن  جراخ  جوربلا 

یھاگ ینعی  دنتسین  روطنیا  تارایـس  هیقب  اما  هنکیمن . تکرح  یضرع  تارادم  یور  تقوچیھ  دیـشروخ 

جوربـلا هـقطنم  هریاد  دوـخ  یور  یھاـگ  دــننک و  یم  تـکرح  جوربـلا  هـقطنم  یـلااب  یـضرع  تارادـم  یور 

مھ زاـب  ) دـننک یم  تکرح  جوربـلا  هـقطنم  هریاد  زا  رت  نییاـپ  یـضرع  تارادـم  یور  مھ  یھاـگ  دنتـسھ و 

(. یلوا تکرح  هن  تس  هیناث  تکرح  اجنیا  رد  تکرح  زا  روظنم  هک  میگیم 

رد رمق  لاـس ١٣٩٢  رذآ  ینعی ١٨  زورما  .مـینک  لاـبند  ور  رمق  ـلاثم  تارایـس  زا  یکی  هیناـث  تـکرح  دییایب 

زا رتلااب  یـضرع  تارادـم  زا  یکی  یور  هراد  ینعی  هتفرگ  رارق  جوربـلا  هقطنم  زا  رتـلااب  وـلد و  یکلف  تروـص 

.هدیم ماجنا  ور  شدوخ  هیناث  تکرح  جوربلا ، هقطنم 

یکی یکی  ور  یـضرع  تارادـم  هدـیم و  همادا  شدوـخ  هیناـث  تکرح  هـب  روـطنیمھ  یدـعب  یاـھزور  رد  رمق 

یم رارق  جوربـلا  هـقطنم  هریاد  یور  روـث  یکلف  جرب  زا  هجرد ۶  رد  هاـم  رذآ  زور ٢٢  رد  هـکنیا  اـت  دایم  نییاپ 

ریاس اـی  رمق  هک  دـینک  روصت  ییاـھ  هلپ  تروصب  ور  یـضرع  تارادـم  دـینوت  یم  عــقاو  رد  هریگ .

نوـشتکرح ریـسم  رد  هلپ  نیرخآ  هـب  یتـقو  نریم و  ـلااب  اـھ  هـلپ  نـیا  زا  یکی  یکی  تاراـیس 

نیرخآ هک  هصخـشم  تساجک ؟ هلپ  نیرخآ  اما  .نایم  نییاپ  یکی  یکی  اھ  هلپ  نیا  زا  هراـبود  دندیسر 

زا نتفر  ـلااب  هب  روطنیمھ  رگا  رمق  ـلاثم  ینعی  هراد  رارق  جوربلا  هقطنم  بطق  زا  هلـصاف  نیرتـکیدزن  رد  هلپ ،

ای اھ  هلپ  نیا  سپ  دیسر  یم  جوربلا  هقطنم  لامش  بطق  هب  تیاھن  رد  دادیم  همادا  یـضرع  تارادم  نیا 

هیناث تکرح  رد  تارایـس  یلو  دنراد  همادا  جوربلا  هقطنم  یاھ  بطق  اـت  یـضرع  تارادـم  نومھ 

رب هار  طـسو  نریمن و  شیپ  جوربـلا  هقطنم  بـطق  زا  هلـصاف  نیرتکیدزن  اـت  ینعی  هلپ  نیرخآ  اـت  نوشدوخ ،
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دادـتما جوربلا  هقطنم  یاھبطق  ات  اھنوا  یتکرح  کـلف  هکنوچ  نریمن ؟ اـھتنا  اــت  ندرگیم و  رب  ارچ  .ندرگیم 

نوشھب اھنوا  کـلف  هک  نشب  رود  جوربلا  هقطنم  زا  ننوت  یم  ییاـج  اـت  تیاـھن  رد  تاراـیس  ینعی  .هرادن 

.نشب جراخ  نوشدوخ  کلف  زا  ننوت  یمن  هدب و  هزاجا 

ضرع جوربلا ، هقطنم  زا  بکاوک  یرود  هلصاف و  رادقم  هب  هک  تفرگ  میھاوخ  دای  یدعب  سورد  رد  اللهاشنا 

هظحل ٢ نوا  رد  رمق  ضرع  هشاب  هدش  رود  جورب  هریاد  زا  هجرد  رمق ٢  رگا  لاثم  ینعی  .هشیم  هتفگ  بکوک 

.تس هجرد 

جرب زا  مشش  هجرد  رد  هاـم و  رذآ  رد ٢٢  رمق  هک  میتفگ  هریم ؟ اـجک  هراد  مینیبب  رمق  غارـس  میدرگ  رب  لاعف 

لااح درک و  یم  تکرح  جورب  هریاد  یلااب  تشاد  نوا  زا  لبق  رمق  نوچ  .هسریم  جوربلا  هقطنم  هب  روث  یکلف 

همادا جوربلا  هقطنم  بونج  تمـس  هب  ینعی  نییاـپ  تمـس  هب  شتکرح  هـب  هراد  هدیـسر و  جورب  هریاد  هـب 

تمـــس هــب  شتکرح  رد  رمق  هــک  جورب  هریاد  زا  یا  هــطقن  هـــب  .هبوـنج  یوــس  هــب  شتکرح  سپ  هدــیم 

بنذ هرگ  دراو  رمق  هاـمرذآ  زور ٢٢  ینعی  هسحن . هک  هشیم  هتفگ  بنذ  هرگ  هنکیم ، عـطق  ور  نوا   ، بونج

.هشیم سحن  رمق  رت  هداس  ترابع  هب  هشیم  تسوحن  راچد  هشیم و  شدوخ 

نومھ ای  یضرع  تارادم  زا  یکی  یکی  هدیم و  همادا  بونج  تمـس  هب  شتکرح  هب  یدعب  یاھزور  رد  رمق 

هلـصاف نیا  هب  رمق  یتقو  .هسرب  شدوخ  کلف  یاھتنا  هب  هکنیا  ات  هریم  نییاـپ  نومدوخ  یـضرف  یاـھ  هلپ 

هک تس  هلپ  نیرخآ  مکح  رد  رمق  یارب  رادم  نیا  هک  هراد  رارق  یضرع  تارادم  زا  یکی  یور  راچان  هب  دیسر 

.هنکب تکرح  شدوخ  یلبق  تھج  سکع  رب  راب  نیا  هدرگرب و  هرابود  هلپ  نیا  هب  ندیسر  زا  دعب  دیاب  رمق 

هشب رود  جورب  هریاد  زا  هجرد  ات ۵  هنوتیم  یھاگ  رمق  لاثم  ینعی  تسا  ریغتم  بکاوک ، ضرع  تیاھن   : هتکن

رادـم نوا  ینعی  تـسین .) یعقاو  هدــش و  هـتفگ  لاـثم  یارب  طـقف  ددـع ۵  ) رتمک اـی  رتـشیب  مھ  یھاـگ  و 

هگید ترابع  هب  تسین  یکی  هشیمھ  تشاد  ور  هلپ  نیرخآ  مکح  تارایس  ریاس  ای  رمق  یارب  هک  یـضرع 

ای هجرد  یضرع ۵  رادم  یھاگ  هشیم و  بوسحم  هلپ  نیرخآ  هجرد  یضرع ۴  رادم  یھاگ  رمق  یارب  لاثم 

.رگید یضرع  تارادم  یتح 

زور ٧ رد  .هنکیم  تکرح  لامـش  تمـس  هـب  هراد  عـقاو  رد  هدرگیم  رب  جورب  هریاد  فرط  هب  هراـبود  رمق  یتقو 

برقع یکلف  جرب  زا  هجرد ۶  رد  ور  جورب  هریاد  ینعی  هریگیم  رارق  جوربـلا  هقطنم  یور  هراـبود  رمق  هاـم  ید 

هرگ هنکیم  عطق  ور  نوا  لامش ، تمس  هب  شتکرح  رد  رمق  هک  جوربلا  هقطنم  زا  یا  هطقن  هب  .هنکیم  عطق 

.هشیم تداعس  راچد  هشیم و  سار  هرگ  دراو  هام  ید  زور ٧  رد  رمق  ینعی  .هدعس  هک  هشیم  هتفگ  سار 

دای هشیم و  طوـبرم  یموـجن  ماـکحا  هب  تسین و  اـم  سرد  وزج  میداد  بنذ  سار و  هراـبرد  هک  یتاحیضوت 

ناگدننک هعجارم  زا  یدادعت  مھ  هشاب و  یحیرفت  گنز  مھ  هکنیا  رطاخب  یلو  تسین  مزـلا  ـلاعف  شنتفرگ 

نیا هـب  موـجن  ماـکحا  یریگداـی  یارب  دـننک و  یم  هعجارم  اـجنیا  هـب  یماـکحا  موـجن  گـلابو  زا  گـلابو  هـب 

میدرک نایب  رصتخم  تروصب  ور  بلاطم  نیا  نازیزع ، زا  هدع  نیا  هدافتسا  تھج  نیاربانب  دنراد  زاین  بلاطم 

.دننک اعد  ادخ  دیما  هب  مھ  ور  ام  هریگب و  رارق  ناتسود  هدافتسا  دروم  اللهاشنا  ات 

دیشاب قفوم 

****

مھدفھ سرد 
ود یاـضف  رد  مینیبـب  لوا  .تس  هلصاف  موھفم  میراد  راـک  رـس و  نوا  اـب  هک  یمیھاـفم  نیرتـمھم  زا  یکی 

: یورک نامسآ  یدعب و  هس  یاضف  غارس  میرب  شدعب  هشیم  یریگ  هزادنا  روطچ  هلصاف  یدعب 

: یدعب ود  یاضف  رد  هطقن  ود  نیب  هلصاف 

راکنیا یارب  بوخ  .میریگب  هزادـنا  ور  اھنوا  هلـصاف  میھاوخیم  میراد و  هحفـص  یور  هطقن  ات  ود  دـینک  ضرف 

.میریگب هزادنا  ور  طخ  نیا  لوط  میشکب و  یدعب  هطقن  هب  یمیقتـسم  طخ  طاقن  نیا  زا  یکی  زا  میروبجم 

گنر زمرق  طخ  لوط  رگا  ریز  لکش  رد  .اھنوا  هدننک  لصو  میقتـسم  طخ  لوط  اب  هربارب  هطقن  ود  نیب  هلـصاف 

لوط هزادنا  هب  ینعی  هرتم  یتناس  نومھ ۵  مھ  ات ب  فلا  طاقن  نیب  هلصاف  تقونوا  هشاب  رتم  یتناس   ۵

.هدرک لصو  مھ  هب  ور  اھنوا  هک  یمیقتسم  طخ 

: یدعب ود  یاضف  رد  طخ  کی  هطقن و  کی  نیب  هلصاف 

یم ریز  لکـش  رد  .مـیریگب  هزادـنا  هحفـص  رد  ور  طـخ  کـی  زا  هـطقن  کـی  نـیب  هلــصاف  میھاوـخ  یم  لااـح 

تیاـھنیب زا  یطخ  رھ  هک  مینود  یم  .میریگب  هزادـنا  گنر  یکـشم  طـخ  اـت  ور  فلا  هطقن  هلـصاف  میھاوخ 

میریگب هزادنا  ور  هطقن  تیاھن  یب  نیا  زا  یکی  ات  فلا  هطقن  هلـصاف  دیاب  عقاو  رد  سپ  هدش  لیکشت  هطقن 

یکشم طخ  یور  هطقن  تیاـھن  یب  هب  میقتـسم  طـخ  تیاـھن  یب  هشیم  فلا  هطقن  زا  هطقن ؟ مودـک  اـما 

رد .هروکذـم  طخ  ات  فلا  هطقن  یعقاو  هلـصاف  هدـنھد  نوشن  اھطخ  نیا  زا  یکی  طقف  اما  مینک  لـصو  گـنر 

طخ ات  فلا  هطقن  نیب  هلـصاف  ینعی  مینک  ادیپ  ور  هلـصاف  نیرتھاتوک  دیاب  هشیمھ  یدعب  ود  هسدنھ 

لکـش رد  .هنکیم  لصو  یکـشم  طخ  هب  ور  فلا  هطقن  هک  یطخ  نیرتھاتوک  لوط  اب  هربارب  گـنر  یکـشم 



یکـشم طخ  رب  گنر  زمرق  طخ  هکنوچ  هرتھاتوک  گـنر  زبس  طوطخ  مامت  لوط  زا  گـنر  زمرق  طـخ  لوط  ریز 

هجیتن .گنر  زمرق  طخ  لوط  اب  تسا  ربارب  یکـشم  طـخ  اـت  فلا  هطقن  نیب  هلـصاف  عقاو  رد  ینعی  .هدوـمع 

ور یمیقتسم  طخ  دیاب  طخ  کی  زا  هطقن  کی  هلـصاف  ندرک  ادیپ  یارب  یدعب  ود  یاضف  رد  هکنیا 

. رظن دروم  هلـصاف  اـب  تسا  ربارب  طـخ  نیا  لوـط  هک  مینک  دوـمع  روکذـم  طـخ  هب  هطقن  نوا  زا 

ات فلا  هطقن  هلصاف  سپ  میدرک  دومع  یکـشم  طخ  رب  فلا  هطقن  زا  ور  گنر  زمرق  طخ  ریز  لکـش  رد  ینعی 

.هربارب گنر  زمرق  طخ  لوط  اب  یکشم  طخ 

: یدعب ود  یاضف  رد  طخ  ود  نیب  هلصاف 

یطخ ود  زا  یکی  زا  دـیاب  ینعی  مینک  هبـساحم  طخ  زا  هطقن  هلـصاف  لثم  دـیاب  مھ  ور  طخ  ود  نیب  هلـصاف 

نیب هلـصاف  اب  تسا  ربارب  دومع ، طخ  نیا  لوط  هک  مینک  دومع  یدـعب  طخ  رب  میقتـسم  طخ  کی  میراد  هک 

.میریگب هزادنا  ور  هرامش ١ و ٢  طخ  ود  نیب  هلصاف  میھاوخ  یم  ریز  لکـش  رد  .هرتھب  مینزب  لاثم  طخ . ود 

هک طخ ١  یاجک  رھ  زا  ینعی  هربارب . هگیدمھ  زا  نوشطاقن  مامت  هلصاف  سپ  دنتسھ  یزاوم  طخ  ود  نوچ 

زمرق گـنر  اـب  هک  یدوـمع  یاـھطخ  نیا  ماـمت  لوـط  نوـچ  هـنک  یمن  یقرف  چـیھ  مـینک  دوـمع  طـخ ٢  رب 

هب هنکیمن  رییغت  هناسکی و  اج  همھ  طخ ١ و ٢  ود  نیب  هلصاف  ینعی  هربارب  هگیدـمھ  اب  میداد  نوشنوشن 

.هشیم هتفگ  یزاوم  یاھطخ  طخ ، ود  نیا  هب  رطاخ  نیمھ 

ات ور  هلصاف ش  طخ ١  زا  هطقن  رھ  یارب  دیاب  تقونوا  هشیم ؟ روطچ  دنـشابن  یزاوم  طوطخ ١ و ٢  رگا  اما 

طقف هکلب  مینک  ادـیپ  ور  طخ ٢  زا  طخ ١  طاقن  ماـمت  هلـصاف  هک  تسین  مزـلا  هتبلا  مینک  هبـساحم  طخ ٢ 

ات ور  طـخ ١  زا  فلا  هطقن  هلـصاف  میھاوخ  یم  ـلاثم  .همھم  نومارب  هک  مینک  یم  ادـیپ  ور  یطاقن  هلـصاف 

هلصاف طـخ ٢  اـب  ردـقچ  فلا  هطقن  رد  طـخ ١  مینیبـب  میھاوخ  یم  عقاو  رد  ینعی  مـینک  هبـساحم  طخ ٢ 

اب هربارب  طخ  نیا  لوط  هک  مینک  دومع  طخ ٢  رب  یمیقتسم  طخ  فلا  هطقن  زا  دیاب  هک  همولعم  بوخ  هراد ؟

طخ ٢ زا  طخ ١  هلصاف  سپ  میدرک  دومع  طخ ٢  رب  فلا  هطقن  زا  ور  طخ ج  ریز  لکـش  رد  .رظن  دروم  هلـصاف 

ادـیپ هطقن ب  رد  ور  طـخ ١  زا  طخ ٢  هلـصاف  میھاوخب  رگا  ـلااح  .ج  طـخ  لوط  اـب  تسا  ربارب  فـلا  هطقن  رد 

زا ور  طـخ د  ریز  لکـش  رد  .مینک  دوـمع  طخ ١  رب  ور  یمیقتـسم  طـخ  هطقن ب  زا  میروـبجم  هراـبود  مینک 

.د طخ  لوط  اب  تسا  ربارب  هطقن ب  رد  طخ ١  زا  طخ ٢  هلصاف  سپ  میدرک  دومع  طخ ١  رب  هطقن ب 

هرک نومھ  ای  نامـسآ  یورک  یاضف  ینعی  یدعب  هس  یاضف  رد  هلـصاف  یریگ  هزادنا  غارـس  میرب  دـیاب  لااح 

ملع رد  مینک . هدافتـسا  همیظع  یاھ  هریاد  زا  دـیاب  ملاع  هرک  رد  یا  هلـصاف  رھ  یریگ  هزادـنا  یارب  .ملاع 

میھاوخب رگا  ینعی  هـشیم . ماجنا  همیظع  یاھ  هریاد  ساسا  رب  یکلف  تابـساحم  مامت  تئیھ 

مینک هدافتسا  همیظع  یاھ  هریاد  زا  میروبجم  میدب  ماجنا  تابساحم  مینک و  یسررب  ور  بکاوک  تیعضو 

میھاـفم فیراـعت و  رد  هتبلا  .دـنریگ  یمن  رارق  هدافتـسا  دروم  یکلف  تابـساحم  رد  هریغـص  ریاود  نیاربانب 

تارادــم اـی  یموـی  تارادــم  فـیرعت  لـثم  هـشیم  یداـیز  یاــھ  هدافتــسا  هریغص  ریاود  زا  تـــئیھ  مـــلع 

هریاد غارـس  میرب  میروبجم  هشکب  قیقد  یاھیریگ  هزادـنا  تابـساحم و  ماـجنا  هب  راـک  یتقو  یلو  یـضرع 

. تس همیظع  هریاد  نومھ  نومروظنم  هریاد ، میتفگ  تقو  رھ  دعب  هب  نیا  زا  سپ  .همیظع  یاھ 

: یدعب هس  یاضف  رد  هطقن  ود  نیب  هلصاف 

اھنوا هلصاف  دیاب  هک  میراد  اضف  یور  هطقن  ات  ود  .هراد  زاین  تقد  یمک  هب  اما  تس  هداس  یلیخ  راک  شور 

طخ اـب  ور  هطقن  ود  نیا  میھاوـخب  هـک  تسین  راـک  رد  یا  هحفـص  اـی  حطـس  هگید  اـجنیا  اـما  مینک  ادـیپ  ور 

یاھیگژیو زا  یکی  مینک ؟ راـکچ  دـیاب  سپ  میریگب  هزادـنا  ور  طـخ  نوا  لوط  مینک و  لـصو  مھب  یمیقتـسم 

هریاد کـی  دــنراد  رارق  هرک  طــیحم   یور  هـک  یا  هـطقن  ود  رھ  زا  هـشیم  هک  هنیا  یورک  یدـعب  هـس  یاـضف 

مینوت یم  دنشاب  هتشاد  رارق  هرک  طیحم  یور  فلتخم  هطقن  ود  رگا  ینعی  میدب  روبع  ور  همیظع 

.هنکب روبع  هطقن  ود  رھ  زا  هک  مینک  مسر  یا  همیظع  هریاد 

نیا عضوم  زا  هطقن  ود  یاـجب  تلاـح  نیا  رد  مینک ؟ راـکچ  دنـشابن  هرک  طـیحم  یور  هـطقن  ود  نـیا  رگا  اـما 



هریاد مینک و  یم  ادـیپ  ملاع  هرک  طـیحم  یور  ور  هطقن  ود  نیا  عضوم  ینعی  مینک  یم  هدافتـسا  اھ  هطقن 

طاقن بکاوک و  عضوم  اب  ییانشآ  یارب  هنکب . روبع  هطقن  ود  رھ  عـضوم  زا  هک  مینک  یم  مسر  یا  همیظع 

حیـضوت مھ  اـجنیا  رد  اـما  دـینک  هـعجارم  هداـس  ناـبز  هـب  موـجن  مھدزناـپ  تمــسق  هـب  دـینوت  یم  یکلف 

لوا و کلف  رد  رمق  هک  مینود  یم  .میشب  هجوتم  رتھب  ات  مینزب  یلاثم  دییایب  .میدیم  هرابرد ش  یرصتخم 

رارق سمش  زا  یرت  نییاپ  عافترا  رد  نیمز  هب  تبـسن  رمق  لاوا  نیاربانب  هراد  رارق  مراـھچ  کـلف  رد  سمش 

رمق و نـیب  هلـصاف  میھاوـخب  رگا  ـلااح  .دـنرادن  رارق  ملاـع  هرک  طـیحم  یور  نوشمودـکچیھ  اـیناث  هـتفرگ و 

ادـیپ ملاع  هرک  طیحم  یور  ور  اھنوا  عضوم  دـیاب  همھ  زا  لوا  بوخ  مینک ؟ راکچ  دـیاب  مینک  ادـیپ  ور  سمش 

ور اھنوا  میـشک و  یم  رمق  سمـش و  زکارم  هب  میقتـسم  طخ  اـت  ود  نیمز  زکرم  زا  رطاـخ  نیمھ  هب  .مینک 

سمش عضوم  فلا  هطقن  ریز  لکـش  رد  .دننک  عطق  فلا و ب  طاقن  رد  ور  ملاع  هرک  طیحم  ات  میدیم  دادتما 

.هرمق عضوم  هطقن ب  و 

هتوافتم نـیمز  هـب  تبـسن  اـھنوا  عاـفترا  نوـچ  مـینک  هبـساحم  رمق  اـت  ور  سمـش  هلــصاف  میھاوـخب  رگا 

هبساحم ور  اھنوا  دوخ  نیب  هلصاف  هکنیا  یاجب  اما  هلکشم  یلیخ  راک  نیا  ماجنا  یداع  تلاح  رد  نیاربانب 

ور اـھنوا  عـضاوم  نـیب  هلـصاف  مـینک و  یم  ادـیپ  ملاـع  هرک  طــیحم  یور  ور  نوشعــضاوم  مییاــیم و  مـینک 

زا هرادن و  یداریا  چیھ  دایم  تسدـب  هک  یباوج  هتبلا  .مینز  یم  یباغرم  کلک  ینعی  مینک  یم  هبساحم 

.میسر یم  یناسکی  باوج  هب  شور  ود  رھ 

فلتخم سوق  ود  هب  ور  همیظع  هریاد  طـیحم  فـلا و ب  طاـقن  ینعی  رمق  سمـش و  عـضاوم  هک  دـینک  تقد 

سوق میداد و  شنوـشن  شفنب  گـنر  اـب  هک  شتـسھ  فـلا ب  سوـق  رتـکچوک  سوـق  دننک . یم  میـسقت 

هلصاف دیاب  هشیمھ  هسوق ؟ مودـک  ات ب  فلا  نیب  هلـصاف  ـلااح  .هگنر  یکـشم  هک  فلا  سوق ب  رتگرزب 

فلا و هطقن  نیب  هلصاف  اب  تسا  ربارب  فلا ب  گنر  شفنب  سوق  هزادنا  سپ  میریگب  رظن  رد  ور  رتھاتوک 

.رمق ات  سمش  نیب  هلصاف  اب  تسا  ربارب  تقیقح  رد  ینعی  ب 

ور ب  فـلا و  هـطقن  ود  ریز  لکــش  رد  .نامــسآ  یورک  یاـضف  هـب  مـیدرگ  رب  هلاـسم  رتـھب  کرد  یارب  لااـح 

ود رھ  زا  هک  میدرک  مـسر  هـمیظع  هریاد  کی  اھنوا  نیب  هلـصاف  یریگ  هزادـنا  یارب  هک  دـینک  یم  هدـھاشم 

هدـش میـسقت  فلتخم  سوق  ود  هب  فلا و ب  طاقن  طـسوت  همیظع  هریاد  نیا  .هنکب  روـبع  فـلا و ب  هطقن 

فلا و ب طاقن  نیب  هلـصاف  هزادنا  هدنھد  ناشن  فلا و ب ) طاقن  نیب  سوق  رـصقا  ) رتھاتوک سوق  هزادنا  هک 

.تسھ

طیحم یور  ور  اھنوا  عضاوم  ـلاوا  دـیاب  یورک  یاضف  رد  هطقن  ود  نیب  هلـصاف  ندرک  ادـیپ  یارب  سپ 

همیظع هریاد  نیا  طیحم  .هنکب  روبع  هطقن  ود  رھ  زا  هک  مینک  مسر  یا  همیظع  هریاد  دعب  مینک و  ادیپ  هرک 

اب هربارب  شتسھ  رتھاتوک  هک  یسوق  هزادنا  هک  هشیم  میسقت  فلتخم  سوق  ود  هب  هطقن  ود  نیا  طسوت 

.یورک یاضف  رد  هطقن  ود  نیا  نیب  هلصاف 

: یدعب هس  یاضف  رد  هریاد  کی  هطقن و  کی  نیب  هلصاف 

ور طخ  زا  هطقن  هلـصاف  میھاوخب  هک  هرادـن  دوجو  یفاص  طخ  ملاع  هرک  طـیحم  یور  یدـعب  هس  یاـضف  رد 

یتح ای  هریاد  کی  زا  یتمسق  عقاو  رد  ینعی  دنتـسھ  ینحنم  هرک ، طیحم  یور  طوطخ  همھ  مینک و  ادـیپ 

.هریاد زا  هطقن  هلصاف  میگیم  طخ ، زا  هطقن  هلصاف  میگب  هکنیا  یاجب  اجنیا  سپ  .دنتسھ  هریاد  دوخ 

لاثم .مینک  ادیپ  راھنلا  لدعم  هریاد  زا  ور  ملاع  هرک  یاضف  زا  هطقن  کی  هلـصاف  میھاوخ  یم  هک  دینک  ضرف 



تسدب ملاع  هرک  طیحم  یور  ور  سمش  عضوم  دیاب  همھ  زا  لوا  بوخ  .ور  راھنلا  لدعم  ات  سمش  هلـصاف 

هریاد دیاب  لااح  لبق  شور  قبط  .هملاع  هرک  طیحم  یور  سمش  عضوم  فلا  هطقن  مینک  یم  ضرف  .میرایب 

هطقن تیاھن  یب  اـما  .راـھنلا  لدـعم  هریاد  زا  مھ  هنکب و  روبع  سمـش  زا  مھ  هک  مینک  مـسر  یا  هـمیظع 

هریاد یور  طاـقن  زا  یکی  مودـک  زا  دـیاب  هـمیظع  هریاد  نـیا  سپ  بوـخ  هراد ، رارق  راـھنلا  لدـعم  هریاد  یور 

زا اھ  هلصاف  ندرک  ادیپ  یارب  هشیمھ  دیاب  هک  میتفگ  یدعب  ود  یاضف  رد  نوتدای  هنکب ؟ روبع  راھنلا  لدـعم 

یا همیظع  هریاد  د  یاب ینعی  میرب  یم  راک  هب  ور  شور  نومھ  مھ  اجنیا  مینک ؟ هدافتسا  یدومع  طوطخ 

، فـلا هطقن  زا  عـقاو  رد  .هرذـگب  مھ  فـلا  هطقن  زا  هشاـب و  دوـمع  راـھنلا  لدـعم  هریاد  رب  هـک  مـینک  مـسر 

ات فلا  هطقن  هلصاف  اب  هربارب  یدومع  سوق  نیا  لوط  هک  مینک  یم  دومع  راھنلا  لدعم  هریاد  رب  ور  یسوق 

راـھنلا لدـعم  هریاد  فـلا و  هطقن  زا  هک  یا  همیظع  هریاد  هک  مـینک  یم  دـیکات  مھ  زاـب  راھنلا . لدـعم  هریاد 

لدعم هریاد  ات  فلا  هطقن  یعقاو  هلـصاف  هشب  ات  هشاب  دومع  راھنلا  لدعم  هریاد  رب  امتح  دیاب  هنکیم  روبع 

.دروآ تسدب  ور  راھنلا 

زا هدومع و  راھنلا  لدـعم  هریاد  رب  هطقن ب  رد  هک  میدرک  مـسر  ور  یگنر  زمرق  هـمیظع  هریاد  ریز  لـکش  رد 

میسقت فلتخم  سوق  ود  هب  فلا و ب  طاقن  طسوت  همیظع  هریاد  نیا  طـیحم  .هنکیم  روبع  مھ  فلا  هطقن 

سوق هزادنا  سپ  شتسھ  رتھاتوک  سوق  میداد  نوشن  شفنب  گنر  اب  ور  نوا  هک  فلا ب  سوق  هک  هشیم 

فلا گنر  شفنب  سوق  هزادنا  هگید  ترابع  هب  راھنلا  لدعم  هریاد  ات  فلا  هطقن  هلصاف  اب  تسا  ربارب  فلا ب 

.راھنلا لدعم  هریاد  ات  سمش  هلصاف  اب  تسا  ربارب  ب 

: یدعب هس  یاضف  رد  همیظع  هریاد  ود  نیب  هلصاف 

هگیدـمھ رب  همیظع  هریاد  ود  رگا  هک  مینیبـب  دـیاب  همیظع ، هریاد  ود  نیب  هلـصاف  غارـس  میرب  هـکنیا  زا  لـبق 

؟ نراد ییاھیگژیو  هچ  نشاب  دومع 

یکی نوا  بطق  ود  زا  اـھنوا  زا  مودـک  رھ  دنـشاب  دومع  هگیدـمھ  رب  همیظع  هریاد  ود  تقو  رھ 

هریاد هشاـب ، دومع  یرگید  گـنر  زمرق  همیظع  هریاد  رب  یگنر  زبـس  همیظع  هریاد  رگا  ـلاثم  هنکیم . روبع 

.هنکیم روبع  زبس  هریاد  بطق  ود  زا  اـمتح  مھ  زمرق  هریاد  هنکیم و  روبع  زمرق  هریاد  بطق  ود  زا  گـنر  زبس 

-١ میریگ : یم  هجیتن  اـت  ود  درک  روبع  یرگید  همیظع  هریاد  بطق  ود  زا  یا  همیظع  هریاد  تقو  رھ  نیاربانب 

رب همیظع  هریاد  اـت  ود  .هنکیم ٢ - روـبع  هـمیظع  هریاد  یکی  نـیا  بـطق  ود  زا  مـھ  هـمیظع  هریاد  یکی  نوا 

.دنتسھ دومع  هگیدمھ 

. دننک یم  عطق  هطقن  ود  رد  ور  هگیدـمھ  دنـشاب  دومع  هگیدـمھ  رب  همیظع  هریاد  ات  ود  یتقو 

هطقن ود  رد  ور  هگیدـمھ  امتح  لاوا  ینعی  تسات  ود  طقف  طـقف و  اـھنوا  عطاـقت  طاـقن  دادـعت  هک  دـینک  تقد 

ءزج عطاـقت  هطقن  ود  نیا  .دـننک  عطق  هطقن  هس  رد  ـلاثم  ور  هگیدـمھ  دـننوت  یمن  اـیناث  دـننک و  یم  عطق 

هگیدمھ یورب  ور  اقیقد  عطاقت  هطقن  ود  نیا  رت  هداس  تراـبع  هب  دنرطاقتم  ینعی  دنتسھ  هگیدمھ  ریظن 

روبع هرک  زکرم  زا  امتح  میقتـسم  طخ  نیا  مینک  لـصو  مھب  یمیقتـسم  طـخ  اـب  ور  اـھنوا  رگا  دنراد و  رارق 

.هنکیم

هرابرد ور  یمھم  یلیخ  بلطم  دیاب  شلبق  اما  .همیظع  هریاد  ود  نیب  هلصاف  یریگ  هزادنا  غارس  میرب  لااح 

زا دیاب  میریگب  هزادنا  طخ ٢  ات  ور  فلا  هطقن  هلصاف  میھاوخب  رگا  ریز  لکـش  رد  .میریگب  دای  هلـصاف  موھفم 

عطق هــطقن ب  رد  ور  طـخ ٢  یدومع  طـخ  نیا  هک  مینک  دوـمع  طـخ ٢  رب  ور  یمیقتـسم  طـخ  فـلا  هطقن 

؟ هردقچ طخ ١  ات  هطقن ب  هلـصاف  اما  .ب  فلا  طخ  لوط  اب  هربارب  طخ ٢  ات  فلا  هطقن  هلصاف  ینعی  هنکیم 

هنکیم عـطق  هطقن ج  رد  ور  طـخ ١  هک  مینک  یم  دومع  طـخ ١  رب  ور  یمیقتـسم  طـخ  هطقن ب  زا  مھ  زاب 

طخ ب ج لوط  اب  فلا ب  طخ  لوط  هک  دینیب  یم  طخ ب ج ! لوط  اب  هربارب  طخ ١  ات  هطقن ب  هلصاف  ینعی 

هطقن هلصاف  هک  هشیمن  لیلد  دش  رتم  یتناس  لاثم ٧  طخ ٢  ات  فلا  هطقن  هلصاف  رگا  ینعی  تسین ! ربارب 

هلـصاف تقونوا  دندوب  یزاوم  هگیدمھ  اب  طخ ١ و ٢  ود  رگا  اما  .هشب  رتمیتناس  نومھ ٧  مھ  طخ ١  ات  ب 

یریگ هزادنا  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  ور  بلطم  نـیا  طخ ١ . اـت  هلـصاف ب  اـب  دوب  ربارب  طخ ٢  اـت  فلا 

.هروخیم نومدرد  هب  یلیخ  همیظع  هریاد  ود  نیب  هلصاف 



هگیدـمھ اب  همیظع  هریاد  ات  ود  نیا  رگا  .میراد  یبآ  زمرق و  یاھگنر  هب  همیظع  هریاد  اـت  ود  مینک  یم  ضرف 

یورک یدعب  هس  یاضف  رد  اما  هربارب  مھ  اب  هگیدـمھ  زا  اـھنوا  طاـقن  ماـمت  هلـصاف  تقونوا  دنـشاب  یزاوم 

هگیدمھ یور  نروبجم  دنشاب  یزاوم  رگا  نوچ  نشیمن  یزاوم  هگیدـمھ  اب  همیظع  هریاد  اـت  ود  تقوچیھ 

هریاد ریز  لکش  رد  هریاد ! کی  هب  نشیم  لیدبت  هریاد  ات  ود  عقاو  رد  نشب  قبطنم  هگیدمھ  رب  نریگب و  رارق 

کی دـندش  قبطنم  هگیدـمھ  رب  یتـقو  هک  هدوب  یبآ  زمرق و  یاـھگنر  هب  هریاد  اـت  ود  عـقاو  رد  گـنر  شفنب 

.دندروآ دوجو  هب  ور  شفنب  گنر  هب  هریاد 

یاـھروحم هشیم و  قـبطنم  مھ  رب  مھ  اـھنوا  یاـھبطق  دنـشاب  قبطنم  مـھ  رب  هـمیظع  هریاد  ود  یتـقو 

نیب هرادـن و  دوـجو  یا  هیواز  چـیھ  هریاد  ود  نیب  قاـبطنا ، تلاـح  رد  .هقبطنم  هگیدـمھ  رب  مھ  نوشتکرح 

.هرادن دوجو  یا  هیواز  چیھ  مھ  نوشتکرح  یاھروحم  اھنوا و  یاھبطق 

هریاد ات  ود  نوچ  .دنراد  هیواز  هگیدمھ  اب  هک  میراد  یبآ  زمرق و  همیظع  هریاد  ات  ود  هک  مینک  یم  ضرف  سپ 

هک روطنومھ  هک  دننک  عطق  هطقن  ود  رد  ور  هگیدمھ  دـنروبجم  سپ  دنتـسین  قبطنم  هگیدـمھ  رب  همیظع 

هجرد هگیدـمھ ١٨٠  هب  تبـسن  نیاربانب  دـنراد و  رارق  هگیدـمھ  یورب  ور  اقیقد  عطاقت  هطقن  ود  نیا  میتفگ 

هلـصاف عطاقت ، هطقن  ود  نیا  رد  هک  هموـلعم  .تسا  هـجرد  اـھنوا ١٨٠  نیب  یزکرم  هیواز  ینعی  دـنراد  هیواز 

زا یچ  رھ  اما  .دندرک  عطق  ور  هگیدمھ  ندیسر و  هگیدمھ  هب  هکنوچ  هرادن  دوجو  همیظع  هریاد  ود  نیب  یا 

مھ نوش  هلصاف  دننک و  یم  ادیپ  هلـصاف  هگیدمھ  زا  همیظع  یاھ  هریاد  میـشب  رود  عطاـقت  هطقن  ود  نیا 

هرابود شدعب  دننک و  یم  ادیپ  هگیدمھ  زا  ور  هلصاف  نیرتشیب  هک  هسرب  ییاج  هب  ات  هشیم  رتشیب  بترم 

عطاقت هطقن  هب  میـسر  یم  هکییاج  ینعی  هشیم  رفص  نوش  هلـصاف  هکییاج  ات  هشیم  مک  نوش  هلـصاف 

مھ هطقن  ود  نیا  هک  دـنراد  هگیدـمھ  زا  ور  هلـصاف  نیرتشیب  هطقن ، ود  رد  هـمیظع  هریاد  ود  نیارباـنب  .مود 

طاقن فلا و ب  طاقن  ریز  لکـش  رد  .دنراد  رارق  هگیدـمھ  یورب  ور  اقیقد  ینعی  دنتـسھ  هگیدـمھ  ریظن  ءزج 

ات ود  نیب  هلصاف  میـشیم  رود  عطاـقت  طاـقن  زا  یچ  رھ  هک  دـینیب  یم  .دنتـسھ  هـمیظع  هریاد  ود  عطاـقت 

تسا ربارب  ات ج٢  نیب ج١  هلصاف  .هسریم  هلصاف  نیرتشیب  هب  طاقن ج و د  رد  هکنیا  ات  هشیم  رتشیب  هریاد 

طاقن هک  دینیب  یم  .تس  همیظع  هریاد  ود  نیب  هلـصاف  نیرتشیب  هلصاف ، نیا  هک  ات د٢  نیب د١  هلـصاف  اب 

.دنتسھ طاقن د١ و د٢  یورب  ور  اقیقد  مھ  طاقن ج١ و ج٢  دنتسھ و  هگیدمھ  یورب  ور  اقیقد  فلا و ب 

حیضوت .دـش  یچ  هک  میـشب  هجوتم  رتھب  ات  مینیبب  یدـعب  هس  تروصب  هرک و  یور  ور  لکـش  نیمھ  لااح 

یاھ هریاد  فصن  هک  روطنومھ  نشیمن  هدید  دنتـسھ و  هرک  تشپ  طاقن د١ و د٢  ریز  لکـش  رد  هک  میدـب 

.نشیمن هدید  نتسھ و  هرک  تشپ  مھ  همیظع 

شتسھ و ج٢  و  طاـقن ج١  رد  یبآ  زمرق و  هـمیظع  یاــھ  هریاد  نـیب  هلــصاف  نیرتـشیب  هـک  دــینیب  یم 

لکـش رد  دنا  هتفرگ  رارق  هرک  تشپ  نوچ  اـما  دنتـسھ  یوربور ج١ و ج٢  اـقیقد  هک  رد د١ و د٢  روـطنیمھ 

همیظع هریاد  ود  رھ  رب  هـک  تـس  هـمیظع  هریاد  کـی  دـینیب  یم  هک  مھ  گـنر  شفنب  طـخ  .نشیمن  هدـید 

.هشیم هدید  میقتسم  طخ  لکش  هب  هتفرگ  رارق  ام  یوربور  اقیقد  نوچ  یلو  هدومع  یبآ  زمرق و 



دومع زمرق  هریاد  رب  زا ج١  ور  یـسوق  دـیاب  زمرق  هریاد  ات  هلـصاف ج١  ندرک  ادیپ  یارب  .دینک  هجوت  لکش  هب 

همیظع هریاد  زا  یتمـسق  رظن  دروم  سوـق  .هنکیم  عـطق  هطقن ج٢  رد  ور  زمرق  هریاد  سوـق  نـیا  هـک  مـینک 

ادـیپ گنر  یبآ  هریاد  زا  ور  هطقن ج٢  هلـصاف  میھاوخب  رگا  لااح  .هتفرگ  رارق  نیب ج١ و ج٢  هک  هـگنر  شفنب 

هطقن رد  اـقیقد  ور  یبآ  هریاد  سوق ، نیا  هک  مینک  دوـمع  یبآ  هریاد  رب  زا ج٢  ور  یسوق  مھ  زاب  دـیاب  مینک 

ناشن مھ  ناـمزمھ  هتفرگ ، رارق  نیب ج١ و ج٢  هک  شفنب  هریاد  زا  یـسوق  هزادـنا  ینعی  هنکیم  عـطق  ج١ 

نیب هلصاف  رت  هداس  ترابع  هب  زا ج١  هلصاف ج٢  هدنھد  ناشن  مھ  شتـسھ و  ات ج٢  هلصاف ج١  هدنھد 

رد یبآ  زمرق و  یاھ  هریاد  هلصاف  نیاربانب  هربارب . مھ  اب  اقیقد  طاقن ج١ و ج٢  رد  زمرق  یبآ و  هریاد 

اب هریاد  ود  نیا  هلصاف  مھ  فلا و ب  طاقن  ینعی  عطاقت  هطقن  ود  رد  .هربارب  مھ  اب  اقیقد  مھ  طاقن د١ و د٢ 

اـت د٢ و هلصاف د١  و  اـت ج٢  یاـھ ج١  هلـصاف  ینعی  هلـصاف  راـھچ  نیا  زا  ریغ  هـب  .هرفـص  ینعی  هربارب  مھ 

اب یبآ  زمرق و  یاھ  هریاد  طاـقن  هیقب  هلـصاف  دوب ، رفـص  اھ  هریاد  هلـصاف  هک  عطاـقت  هطقن  ود  رد  روطنیمھ 

.تسین ربارب  هگیدمھ 

زا ور  یـسوق  .مینک  ادـیپ  هطقن ح  رد  زمرق  هریاد  اـت  ور  یبآ  هریاد  هلـصاف  میھاوـخ  یم  ریز  لکـش  رد  لاثم 

هلصاف سپ  .هنکیم  عـطق  هطقن ط  رد  ور  زمرق  هریاد  سوـق  نیا  هک  مینک  یم  دوـمع  زمرق  هریاد  رب  هـطقن ح 

هریاد هلصاف  مینیبب  میھاوخ  یم  لااح  اما  سوق ح ط . هزادـنا  اب  هربارب  هطقن ح  رد  زمرق  هریاد  ات  یبآ  هریاد 

نیا .هشاـب  دومع  یبآ  هریاد  رب  هطقن ح  رد  هک  مینک  مسر  یـسوق  دـیاب  راب  نیا  هردـقچ ؟ هطقن ح  ات  زمرق 

ات زمرق  هریاد  هلـصاف  اب  تسا  ربارب  سوق ی ح  هزادـنا  ینعی  هنکیم  روـبع  زمرق  هریاد  رد  هطقن ی  زا  سوـق 

هطقن ط.

هطقن ات  زمرق  هریاد  هلصاف  اما  سوق ح ط   اب  هربارب  زمرق  هریاد  ات  هطقن ح  رد  یبآ  هریاد  هلـصاف  دـینک ! تقد 

.ح سوق ی  اب  هربارب  یبآ  هریاد  زا  ح 

بوخ هردقچ ؟ ناھفصا  ات  نارھت  هلـصاف  هشاب  رتمولیک  نارھت ۴٠٠  ات  ناھفـصا  هلـصاف  رگا  میگب : رت  هداس 

هب مـینک و  تـکرح  هراد  رارق  یبآ  هریاد  یور  هک  هطقن ح  زا  میھاوخب  رگا  اـجنیا  اـما  .هرتـمولیک  نومھ ۴٠٠ 

تکرح هـب  عورـش  زمرق  هریاد  زا  میھاوـخب  رگا  یلو  سوـق ح ط  هزادـنا  اـب  هربارب  هلـصاف  میـسرب  زمرق  هریاد 

هریاد هلصاف  هک  هشیم  نیا  شرت  هداـس  .ح  سوق ی  اـب  هربارب  هلـصاف  میـسرب  هطقن ح  نوـمھ  هب  مـینک و 

هلـصاف اب  زمرق  ات  یبآ  هریاد  هلـصاف  هکییاـج  اھنت  .تـسین  ربارب  زمرق  اـت  یبآ  هریاد  هلـصاف  اـب  یبآ  اـت  زمرق 

هگیدـمھ زا  ور  هلـصاف  نیرتـشیب  هریاد  ود  هـک  تـسھ  یتمـسق  ود  نوـمھ  رد  هربارب  یبآ  اــــت  زمرق  هریاد 

طاقن د١ و د٢. رد  روطنیمھ  طاقن ج١ و ج٢ و  رد  ینعی  دنتشاد 

یوربور اقیقد  دـنراد  هگیدـمھ  زا  ور  هلــصاف  نیرتـشیب  هـمیظع  هریاد  ود  هـک  یطاـقن  ینعی  هـطقن  ود  نیا 

یوربور اـقیقد  هـطقن ج١  ینعی  .دنتـشاد  ور  تیعـضو  نیمھ  مھ  هریاد  ود  عطاـقت  طاـقن  دـندوب و  هگیدـمھ 

هگیدمھ یوربور  هک  مھ  فلا و ب  عطاقت  طاقن  .هدش  عقاو  یوربور د٢  اقیقد  مھ  هراد و ج٢  رارق  هطقن د١ 

؟ هراد دوجو  طاقن  نیا  عطاقت و  طاقن  نیب  یا  هطبار  هچ  اما  .دندوب 

عبر دـنراد ، هگیدـمھ  زا  ور  هلـصاف  نیرتشیب  اجنوا  رد  هریاد  ود  هک  یطاقن  عطاـقت و  طاـقن  نیب 



فلا هطقن  زا  لاثم  .تس  هجرد  اب ٩٠  ربارب  رواـجم  هطقن  ود  رھ  نیب  یزکرم  هیواز  ینعی  تس  هلصاف  رود 

.بیترت نیمھ  هب  تس و  هجرد  دون  مھ  هطقن ب  ات  ای ج٢  زا ج١  تس و  هجرد  دون  ای ج٢  ات ج١ 

؟ یچ ینعی  تس  هلصاف  رود  عبر  اما 

مینک میسقت  یواسم  تمسق  راھچ  هب  ور  هریاد  طیحم  رگا  لااح  .تس  هجرد  هریاد ٣۶٠  طیحم  هک  میتفگ 

سپ هشیم  لیکشت  یا  هجرد  سوق ٩٠  راھچ  زا  هریاد  طیحم  ینعی  هشیم  هجرد  اب ٩٠  ربارب  تمـسق  رھ 

یبرع نابز  رد  .ندیم  لیکـشت  ور  هریاد  طیحم  لک  زا  مراھچ  کـی  یا  هجرد  یاھـسوق ٩٠  نیا  زا  مودک  رھ 

سوـق ٩٠ اـت  راـھچ  نیا  زا  مودـک  رھ  هب  مھ  اـجنیا  رد  سپ  هشیم  هـتفگ  عبر  یزیچ  رھ  زا  مراـھچ  کـی  هب 

.میگیم هریاد  عبر  یا ، هجرد 

فلا ه  ) یاھ هیواز  هک  دینک  تقد  .میدرک  میسقت  یا  هجرد  سوق ٩٠  راھچ  هب  ور  هریاد  طیحم  ریز  لکش  رد 

مودک رھ  لباقم  یاھسوق  نیاربانب  سپ  دنتسھ  هجرد  یگمھ ٩٠  فـلا ) د ه   ) و ج ه د )  ) و ب ه ج )  ) و ب )

یگمھ ٩٠ فلا ) د   ) و ج د )  ) و ب ج )  ) و فلا ب )  ) یاھـسوق ینعی  دوـب  دنھاوخ  هجرد  مھ ٩٠  اـیاوز  نیا  زا 

.تس هجرد  اھنوا ٩٠  لباقم  یزکرم  هیواز  نوچ  دنتسھ  هجرد 

مھ ب ج )  ) سوق تس و  هریاد  عبر  فلا ب )  ) سوق ینعی  دنتسھ  هریاد  عبر  سوق ، راھچ  نیا  زا  مودک  رھ 

.تس هریاد  عبر  مھ  فلا ) د   ) سوق تیاھن  رد  هریاد و  عبر  مھ  ج د )  ) سوق تس و  هریاد  عبر 

هیواز هک  همھم  نیا  طـقف  مینک و  باـختنا  هریاد  طـیحم  یاـجک  ور  اـی د  فـلا ب ج  طاـقن  هک  هـنکیمن  یقرف 

: دینک هاگن  ریز  لکش  هب  .هشاب  هجرد  هطقن ٩٠  ود  رھ  نیب  یزکرم 

نیاربانب تس  هجرد  اب ٩٠  ربارب  فلا ه ب )  ) هیواز ینعی  فلا و ب  هطقن  ود  نیب  یزکرم  هیواز  لکش  نیا  رد 

هریاد عبر  فلا ب )  ) سوق رت  هداس  ترابع  هب  تس ، هجرد  مھ ٩٠  فلا ب )  ) سوق ینعی  نوا  لباقم  سوق 

سوـق سپ  تس  هجرد  زا ٩٠  رتــشیب  ب ه ج )  ) هـیواز ینعی  طاـقن ب و ج  نـیب  یزکرم  هـیواز  یلو  .تـس 

سوق .هشاـب  هریاد  عبر  هنوت  یمن  نیارباـنب  تس و  هجرد  زا ٩٠  رتشیب  مھ  ب ج )  ) سوق ینعی  شلباـقم 

.تسین هریاد  عبر  هراد و  ور  تیعضو  نیمھ  مھ  فلا ) (ج 

هگید همیظع  هریاد  ود  رب  یا  هـمیظع  هریاد  رگا  هک  هنیا  مینک  هراشا  شھب  دـیاب  اـجنیا  هک  یا  هتکن 

هریاد ود  رھ  رب  گنر  شفنب  هریاد  .دینک  هاگن  لکش  نیا  هب  هگید  رابکی  ؟  هتفیم یقافتا  هچ  هشب  دومع 

هب هراـم  هریاد  هـک  تـفگ  هـشیم  ینعی  هـنکیم  روـبع  هریاد  ود  رھ  نیبـطق  زا  نیارباـنب  هدوـمع  یبآ  و  زمرق 

هدرب راـک  هب  یا  همیظع  هریاد  دروـم  رد  اـھنت  هـعبرا  باـطقا  هـب  هراـم  هریاد  ظـفل  هـتبلا  .تس  هعبرا  باـطقا 

رد یلو  هرذــگیم  هریاد  ود  نیا  نیبـطق  زا  هدوـمع و  راـھنلا  لدـعم  جوربـلا و  هـقطنم  هریاد  ود  رب  هـک  هـشیم 

هب هراـم  هریاد  هنک ، روبع  هگید  همیظع  هریاد  ود  نیبـطق  را  هک  یا  همیظع  هریاد  رھ  هب  هشیم  یلک  تلاـح 

.میگب هعبرا  باطقا 

شفنب هریاد  بـطق  ود  زا  مـھ  یبآ  هریاد  دــیاب  سپ  هدرک  روــبع  یبآ  هریاد  بــطق  ود  زا  شفنب  هریاد  نوچ 

ود زا  اـمتح  مھ  زمرق  هریاد  نیارباـنب  هدرک ، روـبع  مـھ  زمرق  هریاد  بـطق  ود  زا  شفنب  هریاد  نوـچ  هرذــگب و 

شفنب هریاد  بـطق  ود  زا  یبآ  هریاد  مــھ  زمرق و  هریاد  مــھ  هکنیا  ینعی  .هـنکیم  روـبع  شفنب  هریاد  بـطق 

هریگب رارق  یبآ  هریاد  یور  مھ  هک  هشاب  ییاج  دـیاب  شفنب  هریاد  نیبطق  هگید  ترابع  هب  .دننک  یم  روبع 

طاقن دـننک  یم  روبع  اـجنوا  زا  زمرق  هریاد  مھ  یبآ و  هریاد  مـھ  هـک  ییاـج  اـھنت  و  زمرق ! هریاد  یور  مـھ  و 

هراد و رارق  زمرق  یبآ و  یاھ  هریاد  عطاقت  طاقن  یور  شفنب  هریاد  نیبطق  ینعی  .تس  هریاد  ود  نیا  عطاقت 



.نشیم عقاو  شفنب  هریاد  طیحم  یور  امتح  مھ  زمرق  یبآ و  یاھ  هریاد  نیبطق 

: همیظع هریاد  ود  نیب  هلصاف  نیرتشیب 

مینک مسر  یا  همیظع  هریاد  دیاب  مینک  ادیپ  ور  همیظع  هریاد  ود  نیب  هلصاف  نیرتشیب  میھاوخ  یم  یتقو 

ور نوش  هعبرا  باـطقا  هب  هراـم  هریاد  هریاد ، ود  نوا  یارب  دـیاب  ینعی  هنک  روـبع  هریاد  ود  رھ  نیبـطق  زا  هـک 

هلـصاف نیرتشیب  هک  هنکیم  عطق  ور  هریاد  ود  نوا  یطاقن  رد  هعبرا  باـطقا  هب  هراـم  هریاد  نیا  .مینک  مسر 

هریاد ود  نـیب  هـک  ور  هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد  زا  یـسوق  نیرتھاـتوک  لااح  دنراد . هگیدـمھ  زا  ور 

هریاد ود  نیب  هلـصاف  نیرتـشیب  هزادـنا  عـقاو  رد  سوـق  نـیا  هزادـنا  .مـیریگ  یم  هزادـنا  هدـش  عـقاو 

. تس همیظع 

سپ هدوـمع ، جوربـلا  هـقطنم  راـھنلا و  لدــعم  هریاد  ود  رب  هـعبرا  باــطقا  هـب  هراــم  هریاد  هـک  میتـفگ  ــلاثم 

عقاو رد  هتفرگ  رارق  جوربلا  هقطنم  راھنلا و  لدعم  نیب  هک  هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد  زا  یـسوق  نیرتھاتوک 

.میتشاذگ یلک  لیم  ور  هلصاف  نیا  مسا  هک  جوربلا  هقطنم  راھنلا و  لدعم  نیب  هلصاف  نیرتشیب  اب  هربارب 

تقونوا  مینک  مسر  هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد  اھنوا  یارب  دنشاب و  دومع  هگیدمھ  رب  همیظع  هریاد  ود  رگا 

دوـب دـھاوخ  رود  عـبر  هتفرگ ، رارق  هریاد  ود  نوا  نیب  هک  هعبرا  باـطقا  هـب  هراـم  هریاد  زا  یـسوق  نیرتھاـتوک 

یم رود  عبر  ای  هجرد  دون  اھنوا  نیب  هلصاف  نیرتشیب  دنـشاب  دومع  هگیدمھ  رب  همیظع  هریاد  ود  رگا  ینعی 

هگیدـمھ رب  همیظع  هریاد  ود  رگا  هکنوچ  هرادـن  ینعم  سوق  نیرتھاـتوک  هگید  تلاـح  نیا  رد  هتبلا  .دـشاب 

ینعی هشیم  میسقت  یا  هجرد  دون  سوق  راھچ  هب  نوش  هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد  تقونوا  دنشاب  دومع 

.تسین راک  رد  یسوق  نیرتھاتوک  هگید  هک  همولعم  هشیم و  هریاد  عبر  اب  ربارب  اھسوق  همھ  هزادنا 

هک میدیمھف  مینک و  هبساحم  ور  اھ  هلـصاف  یورک  یدعب  هس  یاضف  رد  دیاب  روطچ  هک  میتفرگ  دای  لااح  اـت 

هریاد میدیمھف  هک  نلاا  .نراـیم  تسدـب  همیظع  ریاود  مسر  قیرط  زا  ور  اـھ  هلـصاف  ماـمت  تئیھ  ملع  رد 

یاـھ هریاد  نیرتدربراـک  رپ  نیرتمھم و  دـیاب  دنتـسھ  یدربراک  مھم و  ردـقچ  تئیھ  ملع  رد  همیظع  یاـھ 

.میسانشب مھ  ور  همیظع 

. دنتـسھ همیظع  هریاد  اھنوا  یگمھ  هک  میراد  راک  مھم  هریاد  هد  اب  یلک  روطب  تئیھ  ملع  رد 

ور اھنوا  همھ  نامز  رورم  هب  دـیاب  هک  هشیم  ماجنا  همیظع  هریاد  هد  نیا  اب  یکلف  تابـساحم  مامت  اـبیرقت 

: زا دنترابع  دنراد  یناوارف  هدافتسا  تئیھ  ملع  رد  هک  یا  همیظع  هریاد  هد  .میسانشب 

راھنلا لدعم  هریاد  - ١

جوربلا هقطنم  هریاد  - ٢

هعبرا باطقا  هب  هرام  هریاد  - ٣

لیم هریاد  - ۴

ضرع هریاد  - ۵

قفا هریاد  - ۶

راھنلا فصن  هریاد  - ٧

عافترا هریاد  - ٨

تومسلا لوا  هریاد  - ٩

تیور میلقا  ضرع  هریاد  - ١٠

هشاب نامـسآ  رد  هکنیا  یاجب  همیظع ، هریاد  نیمھدزای  تسات و  اھ ١١  هریاد  نیا  قیقد  دادعت  هتبلا 

نوچ یلو  هشیم  هدافتـسا  یداـیز  تابـساحم  یارب  هک  هنیمز  یاوتـسا  هریاد  مھدزاـی  هریاد  هـنیمز ! یور 

هریاد هیاـس  نیمز ، یاوتـسا  هریاد  هک  تفگ  هشیم  روطنیا  هراد و  رارق  راـھنلا  لدعم  هریاد  حطـس  رد  اقیقد 

ور هریاد  نیا  اـملع  یـضعب  نیاربانب  هداتفا  نیمز  یور  هک  هراھنلا  لدـعم  هریاد  نومھ  ای  یوامـس  یاوتـسا 

.ننود یم  ات  هد  ور  یلصا  همیظع  ریاود  دادعت  دننک و  یم  باسح  راھنلا  لدعم  هریاد  نومھ  وزج 

.میدش انـشآ  هعبرا  باـطقا  هب  هراـم  جوربـلا و  هـقطنم  راـھنلا ، لدـعم  هـمیظع  یاـھ  هریاد  اـب  لاـح  هـب  اـت 

.دش میھاوخ  انشآ  مھ  ضرع  لیم و  همیظع  ریاود  اب  یدعب  یاھتمسق  رد  اللهاشنا 

دیشاب قفوم 

****



مھدجھ سرد 
طاـقن هلـصاف  هشیم  روطچ  مینیبب  میھاوخ  یم  ـلااح  .میدـش  انـشآ  راھنلا  لدـعم  همیظع  هریاد  اـب  ـلابق 

هلصاف مینوتب  هکنیا  یارب  .میرایب  تسدب  راھنلا  لدعم  هریاد  زا  ور  هریغص  ای  همیظع  ریاود  ریاس  ای  یکلف و 

هریاد مان  هب  یرگید  همیظع  هریاد  زا  دیاب  میرایب  تسدب  راھنلا  لدـعم  همیظع  هریاد  زا  ور  یکلف  هطقن  کی 

.مینک هدافتسا  لیم 

دوـمع راـھنلا  لدـعم  هریاد  رب  هدرک و  روـبع  راـھنلا  لدـعم  بطق  ود  زا  هک  تـسیا  هـمیظع  هریاد   : لیم هریاد 

.تسا

رد هچ  اـھ  هلـصاف  ندرک  ادـیپ  یارب  هک  میتفگ  مھدـفھ  سرد  رد  اـھ  هلـصاف  ثحبم  رد  هشاـب  نوتداـی  رگا 

ادـیپ یارب  مھ  اجنیا  .مینک  هدافتـسا  یدومع  طوطخ  زا  دـیاب  یدـعب  هس  یاضف  رد  هچ  یدـعب و  ود  یاضف 

دوـمع راـھنلا  لدـعم  هریاد  رب  ور  یرگید  همیظع  هریاد  دـیاب  راھنلا  لدـعم  زا  یکلف  هطقن  کـی  هلـصاف  ندرک 

راھنلا لدـعم  رب  لیم  یاـھ  هریاد  نیا  نوچ  .میتشاذـگ  لیم  همیظع  هریاد  ور  اـھ  هریاد  نیا  مسا  هک  مـینک 

.دننک یم  روبع  راھنلا  لدعم  بطق  ود  زا  هجیتن  رد  سپ  دندومع 

تیاھن یب  سپ  درک  دومع  راـھنلا  لدـعم  هریاد  رب  هشیم  ور  همیظع  هریاد  تیاـھن  یب  هک  دـینک  تقد   : هتکن

دوـمع راـھنلا  لدــعم  رب  دــننک و  یم  روـبع  راــھنلا  لدــعم  بـطق  ود  زا  یگمھ  هـک  هراد  دوـجو  لـیم  هریاد 

.دنتسھ

نیا زا  یکی  مودک  زا  دیاب  مینک  ادیپ  راھنلا  لدعم  هریاد  زا  ور  یکلف  هطقن  کی  هلصاف  مینوتب  هکنیا  یارب  اما 

اھنت مینک و  هدافتسا  لیم  یاھ  هریاد  همھ  زا  هشیمن  هک  همولعم  مینک ؟ هدافتـسا  لیم  هریاد  تیاھن  یب 

؟ شمودک اما  هروخیم  نومدرد  هب  لیم  یاھ  هریاد  نیا  زا  یکی 

هریاد تیاـھن  یب  نیب  زا  رت : هداـس  تراـبع  هب  درک  ادـیپ  یکلف  هطقن  دوخ  رد  هشیم  ور  لاوئـس  نیا  باوج 

. هنک روبع  مھ  ام  رظن  دروم  یکلف  هطقن  زا  هک  مینک  باختنا  ور  یا  هریاد  دیاب  هراد  دوجو  هک  لیم 

راھنلا لدعم  هریاد  زا  یکلف  هطقن  کی  هلصاف  ندرک  ادیپ  یارب  هک : مینک  نایب  روطنیا  هشیم  ینعی 

راھنلا لدـعم  هریاد  رب  لیم  هریاد  نوچ  هرذـگب . یکلف  هطقن  نوا  زا  هک  مینک  مسر  یلیم  هریاد  دـیاب 

دنتـسھ رطاـقتم  طاـقن  هطقن ، ود  نیا  هک  هنکیم  عطق  ور  راـھنلا  لدـعم  هریاد  هطقن  ود  رد  سپ  دوـب  دوـمع 

روبع راھنلا  لدعم  زا  هطقن  ود  زا  لیم  هریاد  لااح  ات  سپ  بوخ  .نشیم  بوسحم  هگیدمھ  ریظن  ءزج  ینعی 

لیم هریاد  سپ  .هدرک  روـبع  مھ  اـم  رظن  دروـم  یکلف  هطقن  زا  لاـح  نیع  رد  دنتـسھ و  رطاـقتم  هـک  هدرک 

هرتھب هشابن  هدننک  جـیگ  بلطم  هکنیا  یارب  هدـش . میـسقت  فلتخم  سوق  هس  هب  هطقن  هس  نیا  طسوت 

.میدب حیضوت  لاثم  اب  ور  بلطم  همادا 

زا لوا  .میرایب  تسدـب  راھنلا  لدـعم  هریاد  ات  ور  فلا  هطقن  هلـصاف  میھاوخ  یم  ریز  لکـش  رد  دـینک  ضرف 

.هرذگب فلا  هطقن  زا  هک  مینک  یم  مسر  یلیم  هریاد  همھ 



اما دینیب  یم  ریوصت  رد  ور  هطقن ب  هک  هنک  یم  عطق  ور  راھنلا  لدـعم  هریاد  هطقن ب و ج  ود  رد  لیم  هریاد 

تـشپ لباقم ب و  هطقن  رد  اقیقد  هشیمن و  هدـید  لکـش  رد  شتـسھ  هطقن ب  ریظن  ءزج  نوـچ  هطقن ج 

هطقن ات  فلا  هطقن  هلـصاف  ینعی  هرتکیدزن  فلا  هطقن  هب  هطقن ب  دـینیب  یم  هک  روـطنومھ  .هراد  رارق  هرک 

میتفگ .هرتکچوک  فلا ج  سوق  زا  فلا ب  سوق  نیاربانب  شتسھ  هطقن ج  ات  فلا  هطقن  هلصاف  زا  رتمک  ب 

.میریگب رظن  رد  ور  رتھاتوک  سوق  ینعی  رصقا  سوق  دیاب  هراومھ  یورک  یاضف  رد  لصاوف  ندرک  ادـیپ  رد  هک 

.رصقا سوق  نومھ  ینعی  فلا ب  سوق  هزادنا  اب  تسا  ربارب  راھنلا  لدعم  هریاد  ات  فلا  هطقن  هلصاف  سپ 

هطقن ود  رھ  ات  هلصاف ش  تقونوا  تشاد  رارق  راھنلا  لدعم  هریاد  نیبطق  زا  یکی  یور  اقیقد  فلا  هطقن  رگا 

هب میتشادـن  رـصقا  سوـق  هگید  دوـب و  ربارب  طاـقن ب و ج  ینعی  راـھنلا ، لدـعم  هریاد  اـب  لـیم  هریاد  عطاـقت 

هجیتن رد  .دوب  هجرد  هزادنا ش ٩٠  دشیم و  ربارب  فلا ج  سوق  هزادـنا  اب  فلا ب  سوق  هزادـنا  هگید  ترابع 

.تس هجرد  دون  ای  رود  عبر  همیظع ، هریاد  دوخ  ات  یا  همیظع  هریاد  رھ  نیبطق  هلصاف 

لوا دـیاب  میرایب  تسدـب  راـھنلا  لدـعم  هریاد  زا  ور  یا  هطقن  هلـصاف  میتساوخ  تقو  رھ  هصـلاخ  روطب  سپ 

هطقن و نوا  نیب  هک  یـسوق  نیرتھاتوک  هزادـنا  دـعب  هنکب و  روبع  هطقن  نوا  زا  هک  مینک  مسر  یلیم  هریاد 

نوا هلـصاف  اب  هربارب  سوق  نیا  هزادنا  .میریگب  هزادنا  ور  هدموا  دوجو  هب  لیم  هریاد  یور  راھنلا ، لدـعم  هریاد 

.راھنلا لدعم  هریاد  ات  هطقن 

هجرد دون  ینعی  رود  عبر  ربارب  هشیمھ  مھ ، راھنلا  لدـعم  هریاد  ات  راـھنلا  لدـعم  بطق  ود  هلـصاف  نیارباـنب 

.تس

زکرم دـینک  ضرف  لاثم  هـشیم . هتفگ  بکوک  دعب  راھنلا ، لدـعم  هریاد  ات  بکاوک  زکرم  هلـصاف  هب   : بکوک دعب 

.رمق دعب  اب  تسا  ربارب  فلا ب  سوق  لوط  تقونوا  هشاب  هتشاد  رارق  فلا  هطقن  یور  رمق 

هریاد هلصاف  میھاوخ  یم  لاثم  .راھنلا  لدعم  هریاد  زا  هریغص  ای  همیظع  یاھ  هریاد  هلصاف  غارس  میرب  لااح 

هریاد بطق  ریز ، ریوصت  رد  .دـینک  هاگن  ریز  لکش  هب  .مینک  باسح  راـھنلا  لدـعم  هریاد  زا  ور  جوربلا  هقطنم 

مسر لیم  هریاد  ات  ود  .میدرک  صخـشم  ردبرـض  اب  ور  جوربلا  هقطنم  هریاد  بطق  هطقن و  اب  ور  راھنلا  لدـعم 

هقطنم هریاد  بطق  ود  زا  مھ  هنکیم و  روـبع  راـھنلا  لدـعم  هریاد  بطق  ود  زا  مـھ  اـھنوا ، زا  یکی  هک  میدرک 

.میتشاذگ لیم ١  هریاد  ور  شمـسا  هک  جوربلا  هقطنم  رب  مھ  هدومع و  راـھنلا  لدـعم  رب  مھ  ینعی  جوربـلا 

راـھنلا لدـعم  هریاد  بطق  ود  زا  اـھنت  لـیم ٢  هریاد  .تس  هعبرا  باـطقا  هب  هراـم  هریاد  نوـمھ  لـیم ١  هریاد 

رب اما  هدومع  راھنلا  لدـعم  رب  لـیم ٢  هریاد  ینعی  هنک  یمن  روبع  جوربـلا  هقطنم  نیبـطق  زا  هنکیم و  روبع 

.تسین دومع  جوربلا  هقطنم 



هقطنم هریاد  فـلا و  هطقن  رد  ور  راـھنلا  لدـعم  هریاد  هعبرا ، باـطقا  هـب  هراـم  هریاد  نوـمھ  اـی  لیم ١  هریاد 

لدعم هریاد  میداد  نوشن  ور  نوا  هدـیرب  طوطخ  اب  هک  لـیم ٢  هریاد  اـما  .هنکیم  عطق  هطقن ب  رد  ور  جوربلا 

.هنکیم عطق  هطقن د  رد  ور  جوربلا  هقطنم  هریاد  هطقن ج و  رد  ور  راھنلا 

هزادنا اب  تسا  ربارب  هطقن ب  رد  راھنلا  لدعم  هریاد  زا  جوربلا  هقطنم  هریاد  هلـصاف  دینیب  یم  هک  روطنومھ 

یور زا  .د  سوـق ج  اـب  تـسا  ربارب  هـطقن د  رد  راـھنلا  لدـعم  زا  جوربـلا  هقطنم  هلـصاف  یلو  فـلا ب  سوـق 

سوق ج د زا  فلا ب  سوق  ینعی  هرتشیب  سوق ج د  هزادـنا  زا  فلا ب  سوق  هزادـنا  هک  همولعم  مھ  ریوصت 

اھاج یـضعب  تسین و  ناسکی  اج  همھ  راـھنلا  لدـعم  هریاد  اـت  جوربلا  هقطنم  هریاد  هلـصاف  سپ  .هرتـگرزب 

هلصاف هک  مھ  راھنلا  لدعم  اب  جوربلا  هقطنم  عطاقت  هطقن  ود  رد  رتمک . اھاج  یضعب  هرتشیب و  هلصاف  نیا 

شتـسھ هطقن ب  رد  راـھنلا  لدـعم  جوربلا و  هقطنم  یاـھ  هریاد  نیب  هلـصاف  نیرتـشیب  اما  .هرفـص  نوش 

نیا هب  .تس  هریاد  ود  نـیا  نـیب  هلـصاف  نیرتـشیب  یرود و  نیرتـشیب  هدـنھد  ناـشن  فلا ب  سوق  ینعی 

هزادـنا سپ  میتـفگ  یم  یلک  لیم  راـھنلا  لدـعم  زا  جوربلا  هقطنم  هلـصاف  نیرتـشیب  رادـقم  ینعی  رادـقم 

.یلک لیم  رادقم  اب  تسا  ربارب  فلا ب  سوق 

لیم هریاد  رھ  هـعبرا ، باـطقا  هـب  هراـم  هریاد  زج  هب  .هرتـکچوک  یلک  لـیم  هزادـنا  زا  سوـق ج د  هزادـنا  اـما 

رارق راھنلا  لدـعم  جوربلا و  هقطنم  نیب  هک  لـیم  ریاود  نوا  زا  یـسوق  رـصقا  هزادـنا  مینک ، مسر  هک  یرگید 

راھنلا لدـعم  جوربلا و  هقطنم  نیب  هک  ییاـھلیم  نیا  ماـمت  هب  .دوب  دـھاوخ  یلک  لـیم  زا  رتکچوک  نریگیم 

.هشیم هتفگ  یئزج  لیم  هرتکچوک ، یلک  لیم  زا  نوش  هزادنا  هراد و  رارق 

لاثم رد  نیاربانب  هـشیم . هتفگ  لوا  لیم  راھنلا  لدـعم  هریاد  زا  جورب  هریاد  هلـصاف  هب  یلک  روطب   : لوا لیم 



لوا لـیم  هراد  رارق  راـھنلا  لدـعم  جوربـلا و  هقطنم  نیب  هک  یلک  لـیم  یتـح  یئزج و  یاـھلیم  ماـمت  ـلااب ،

.دنتسھ

هطقن نوا  دعب  ای  بکوک  دعبُ  ور  راھنلا  لدعم  ات  یکلف  طاقن  ای  بکاوک  زکرم  نیب  هلصاف  هک  دینک  تقد   : هتکن

نیب هلصاف ، رگا  عقاو  رد  ینعی  میگیم . لوا  لیم  راھنلا ، لدعم  زا  جورب  هریاد  نیب  هلصاف  هب  اما  میتفگ  یم 

نیب هلـصاف  نیا  رگا  میراذگ و  یم  دعبُ  ور  شمـسا  هشاب  یکلف  هطقن  کی  ای  بکوک  زکرم  ات  راـھنلا  لدـعم 

تس و هلـصاف  نوـمھ  هلـصاف  سپ  .میراذـگ  یم  لوا  لـیم  ور  شمـسا  هشاـب  جورب  هریاد  ات  راـھنلا  لدـعم 

ضرف لاـثم  یارب  .میتشاذـگ  فلتخم  مسا  اـت  ود  هلـصاف ، نیا  یارب  طـقف  هرادـن  قرف  شیریگ  هزادـنا  شور 

، هگید لیبموتا  ات  لـیبموتا  کی  هلـصاف  هب  میگیم و  دـعبُ  لیبموتا  کی  ات  صخـش  کـی  نیب  هلـصاف  هب  دـینک 

دعبُ شمـسا  هشاب  لیبموتا  کی  اـت  ناـسنا  کـی  نـیب  هلـصاف  هلـصاف ، زا  نوـمروظنم  رگا  ینعی  لوا ! لـیم 

هتبلا .میراذـگ  یم  لوا  لیم  ور  شمـسا  هشاـب  لـیبموتا  اـت  ود  نیب  هلـصاف  نوـمروظنم  رگا  دوـب و  دـھاوخ 

ای صخـش  نیب  هلـصاف  هب  تقوچیھ  هنرگو  میدز  بلطم  ندـش  حـضاو  یارب  طـقف  ور  لاـثم  نیا  هک  همولعم 

! هشیمن هتفگ  لوا  لیم  ای  دعب  هگید  لیبموتا  ات  لیبموتا  کی 

همیظع هریاد  دیاب  مینک  ادیپ  همیظع  هریاد  کی  زا  ور  یکلف  هطقن  کی  هلصاف  میھاوخب  تقو  رھ  یلک  روطب 

شدعب هنک . روبع  مھ  روکذم  یکلف  هطقن  زا  هشاـب و  دوـمع  یلوا  همیظع  هریاد  رب  هک  مینک  مسر  یرگید 

سوق رـصقا  نیا  هزادـنا  .مینک  یم  یریگ  هزادـنا  ور  یلوا  همیظع  هریاد  یکلف و  هطقن  نوا  نیب  سوق  رصقا 

.لوا همیظع  هریاد  ات  رظن  دروم  یکلف  هطقن  هلصاف  اب  تسا  ربارب 

هدافتسا یا  همیظع  ریاود  زا  اھ ، هلـصاف  یریگ  هزادنا  یارب  هراومھ  یورک  یاضف  رد  نیاربانب 

.دنتسھ دومع  هگیدمھ  رب  هک  مینک  یم 

.دیشاب قفوم 

****

مھدزون سرد 
طاـقن هلـصاف  هشیم  روطچ  مینیبب  میھاوخ  یم  لااح  .میدـش  انـشآ  جوربلا  هقطنم  همیظع  هریاد  اـب  ـلابق 

مینوتب هکنیا  یارب  .میراـیب  تسدـب  جوربـلا  هقطنم  هریاد  زا  ور  هریغـص  اـی  هـمیظع  ریاود  ریاـس  اــی  یکلف و 

هب یرگید  همیظع  هریاد  زا  دیاب  میرایب  تسدـب  جوربلا  هقطنم  همیظع  هریاد  زا  ور  یکلف  هطقن  کی  هلـصاف 

هریاد ات  یکلف  طاقن  بکاوک و  زکرم  هلـصاف  ندرک  ادـیپ  یارب  هک  روطنومھ  .مینک  هدافتسا  ضرع  هریاد  مان 

طاـقن بکاوک و  زکرم  هلـصاف  ندرک  ادـیپ  یارب  مھ  اـجنیا  مـیدرک  یم  هدافتـسا  لـیم  هریاد  زا  راـھنلا  لدـعم 

.مینک یم  هدافتسا  ضرع  هریاد  زا  جوربلا  هقطنم  هریاد  ات  یکلف 

دومع جوربلا  هقطنم  هریاد  رب  هدرک و  روبع  جوربلا  هقطنم  بطق  ود  زا  هک  تسیا  همیظع  هریاد   : ضرع هریاد 

.تسا

رد هچ  اھ  هلـصاف  ندرک  ادـیپ  یارب  هک  میتـفگ  مھدـفھ  سرد  رد  اھ  هلـصاف  ثحبم  رد  هشاـب  نوتداـی  رگا 

ادیپ یارب  مھ  اجنیا  .مینک  هدافتـسا  یدومع  طوطخ  زا  دـیاب  یدـعب  هس  یاضف  رد  هچ  یدـعب و  ود  یاضف 

دومع جوربلا  هقطنم  هریاد  رب  ور  یرگید  همیظع  هریاد  دیاب  جوربلا  هقطنم  زا  یکلف  هطقن  کی  هلـصاف  ندرک 

هقطنم رب  ضرع  یاـھ  هریاد  نـیا  نوـچ  .میتشاذـگ  ضرع  هـمیظع  هریاد  ور  اـھ  هریاد  نیا  مسا  هـک  مـینک 

.دننک یم  روبع  جوربلا  هقطنم  بطق  ود  زا  هجیتن  رد  سپ  دندومع  جوربلا 

تیاھن یب  سپ  درک  دومع  جوربلا  هقطنم  هریاد  رب  هشیم  ور  همیظع  هریاد  تیاھن  یب  هک  دـینک  تقد   : هتکن

دوـمع جوربـلا  هقطنم  رب  دـننک و  یم  روـبع  جوربـلا  هقطنم  بطق  ود  زا  یگمھ  هـک  هراد  دوـجو  ضرع  هریاد 

.دنتسھ

یریگ هزادـنا  یارب  ور  ضرع  هریاد  کـی  اـھنت  هراد  دوـجو  هک  ضرع  هریاد  تیاـھن  یب  نیب  زا  دـیاب  مـھ  اـجنیا 

یکلف هطقن  اـی  بکوـک  زکرم  زا  هک  مینک  باـختنا  ور  یـضرع  هریاد  دیاب  هک  همولعم  .مینک  باـختنا  هلـصاف 

. میرایب تسدب  جوربلا  هقطنم  هریاد  زا  ور  یکلف  هطقن  ای  بکوک  زکرم  هلصاف  مینوتب  ات  هنک  روبع  رظن  دروم 

هقطنم هریاد  زا  یکلف  هـطقن  رھ  هلـصاف  ندرک  ادـیپ  یارب  هک : مـینک  ناـیب  روـطنیا  هـشیم  ینعی 

رب ضرع  هریاد  نوــچ  هرذگب . یکلف  هـطقن  نوا  زا  هـک  مـینک  مـسر  یا  ضرع  هریاد  دـیاب  جوربـلا 

، هطقن ود  نیا  هک  هنکیم  عـطق  ور  جوربـلا  هـقطنم  هریاد  هطقن ، ود  رد  سپ  دوـب  دوـمع  جوربـلا  هـقطنم  هریاد 

ود زا  ضرع  هریاد  ـلااح  اـت  سپ  بوخ  .نشیم  بوسحم  هگیدـمھ  ریظن  ءزج  ینعی  دنتـسھ  رطاقتم  طاقن 

مھ ام  رظن  دروم  یکلف  هطقن  زا  لاـح  نیع  رد  دنتـسھ و  رطاـقتم  هک  هدرک  روـبع  جوربـلا  هقطنم  زا  هطقن 

هرتھب مھ  زاب  هدش . میسقت  فلتخم  سوـق  هس  هب  هطقن  هس  نـیا  طـسوت  ضرع  هریاد  سپ  .هدرک  روـبع 

.میشب هجوتم  رتقیقد  ور  بلطم  ریوصت  زا  هدافتسا  اب  مینزب و  یلاثم  بلطم  رتھب  کرد  یارب 

میھاوـخ یم  .دـینک  یم  هدـھاشم  ور  جوربـلا  هـقطنم  راـھنلا و  لدـعم  هـمیظع  یاـھ  هریاد  ریز  لکـش  رد 

.مینک ادیپ  ور  جورب  هریاد  ات  فلا  هطقن  هلصاف 



هریاد ینعی   ، هرذـگب فـلا  هطقن  زا  هک  مینک  مسر  ضرع  هریاد  کـی  هـک  هـنیا  مـینکب  دـیاب  هـک  یراـک  نـیلوا 

رب هریاد  نیا  هک  هموـلعم  هرذـگب و  فـلا  هطقن  زا  جوربـلا و  هقطنم  بطق  ود  زا  هـک  مـینک  مـسر  یا  هـمیظع 

هک یضرع  هریاد  نیاربانب  .هنک  یم  عطق  رطاقتم  هطقن  ود  رد  ور  جورب  هریاد  دوب و  دھاوخ  دومع  جورب  هریاد 

ضرع هریاد  نیا  سپ  هرذـگیم  مھ  فـلا  هطقن  زا  هنکیم و  عـطق  هطقن  ود  رد  ور  جورب  هریاد  مینک  یم  مسر 

نیرتھاتوک سوـق ، اـت  هس  نیا  نیب  زا  .هـشیم  میـسقت  فـلتخم  سوـق  هـس  هـب  هـطقن  هـس  نـیا  طـسوت 

ندرک ادـیپ  یارب  سوق  نیا  زا  دـیاب  تساـم و  رظن  دروـم  هراد  رارق  جورب  هریاد  فـلا و  هطقن  نیب  هک  یـسوق 

.مینک هدافتسا  جورب  هریاد  ات  فلا  هطقن  هلصاف 



راھنلا لدعم  هریاد  رب  اما  هدومع  جورب  هریاد  رب  هرذگیم و  فلا  هطقن  زا  ضرع  هریاد  دـینیب  یم  هک  روطنومھ 

هک ضرع  هریاد  زا  یـسوق  نیرتھاتوک  هزادـنا  اب  تسا  ربارب  جورب  هریاد  ات  فلا  هطقن  هلـصاف  .تسین  دومع 

ور جورب  هریاد  اب  ضرع  هریاد  عطاقت  هطقن  ریوصت ، یوت  تفر  نومدای  .هراد  رارق  جورب  هریاد  فلا و  هطقن  نیب 

اب ضرع  هریاد  فلا ، هطقن  زا  رت  نییاـپ  یمک  هک  دـینیب  یم  دـینک  هاـگن  لکـش  هب  رگا  اـما  مینک  یراذگمان 

هراد رارق  فـلا  هطقن  عطاـقت و  هطقن  نیا  نیب  هک  ضرع  هریاد  زا  یـسوق  هزادـنا  .هـنکیم  عطاـقت  جورب  هریاد 

.جورب هریاد  ات  فلا  هطقن  هلصاف  اب  هربارب 

نیب زا  .دوبن  دومع  راھنلا  لدـعم  رب  اما  دوب  دومع  جورب  هریاد  رب  ضرع  هریاد  دـیدرک  هدـھاشم  هک  روطنومھ 

هریاد رب  مھ  هدوـمع و  جورب  هریاد  رب  مـھ  اـھنوا  زا  یکی  اـھنت  درک ، مـسر  هـشیم  هـک  ضرع  هریاد  تیاـھنیب 

: نیاربانب میتشاذگ . هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد  ور  شمسا  هک  راھنلا  لدعم 

.ضرع هریاد  مھ  هشیم و  بوسحم  لیم  هریاد  مھ  هعبرا ، باطقا  هب  هرام  هریاد 

هریاد ات  فلا  هطقن  نیب  سوق  رـصقا  مھ  میدرک  صخـشم  ور  هعبرا  باطقا  هب  هراـم  هریاد  مھ  ریز  ریوصت  رد 

یراذگمان هطقن ب  هصخـشم  ریوصت  رد  هک  ور  جورب  هریاد  اـب  ضرع  هریاد  عطاـقت  هطقن  ود  زا  یکی  .ور  جورب 

.هجورب هریاد  ات  فلا  هطقن  هلصاف  نومھ  هراد  رارق  هطقن ب  ات  فلا  هطقن  نیب  هک  ضرع  هریاد  سوق  .میدرک 

فلا و هطقن  نیب  هک  شتـسھ  ضرع  هریاد  سوق  رـصقا  نومھ  میداد  شنوشن  زمرق  گنر  اب  هک  سوق  نیا 

.هریگیم رارق  جورب  هریاد 

مھ هدومع و  راھنلا  لدعم  هریاد  رب  مھ  دینیب  یم  ریوصت  رد  هک  روطنومھ  مھ ، هعبرا  باطقا  هب  هرام  هریاد 

لابق .جوربـلا  هقطنم  بطق  ود  زا  مـھ  هدرک و  روـبع  راـھنلا  لدـعم  بطق  ود  زا  مھ  نمـض  رد  جورب و  هریاد  رب 

هقطنم راـھنلا و  لدـعم  یاـھ  هریاد  نیب  هک  هـعبرا  باـطقا  هـب  هراـم  هریاد  زا  یـسوق  رـصقا  هک  میتـفگ  مـھ 

.ه یلک لیم  شمسا  هراد  رارق  جوربلا 



ای یکلف و  طاـقن  ضرع  جوربـلا ، هقطنم  هریاد  اـت  بکاوـک  زکرم  اـی  یکلف و  طاـقن  هلـصاف  هـب   : بکوک ضرع 

فلا هطقن  ضرع  جورب ، هریاد  اـت  فـلا  هـطقن  نـیب  هلـصاف  ـلااب  لاـثم  رد  ینعی  .هشیم  هتفگ  بکاوـک  ضرع 

.هشیم بوسحم 

، هریگیمن هلـصاف  جورب  هریاد  زا  هاگچیھ  هنکیم و  تکرح  جورب  هریاد  یور  هراومھ  دیـشروخ  هک  میتفگ  ـلابق 

.هرفص هراومھ  دیشروخ  ضرع  ینعی  هرادن  ضرع  هاگچیھ  دیشروخ  نیاربانب 

لدعم هریاد  نیب  هلصاف  هب  اما  میتفگ  یم  ضرع  جورب  هریاد  ات  یکلف  طاقن  اـی  بکاوک و  هلـصاف  هب  هکنیا  اب 

.هشیمن هتفگ  ضرع  جورب  هریاد  ات  راھنلا 

بکوک کـی  رگا  ـلاثم  هـشیم . هتفگ  یناـث  لـیم  جورب ، هریاد  اـت  راـھنلا  لدـعم  هریاد  هلـصاف  هب   : یناث لـیم 

نیا ضرع  میگیم  هشاب  هتـشاد  هلـصاف  جورب  هریاد  اـت  هجرد  یـس  هزادـنا  هب  شزکرم  هک  میـشاب  هتـشاد 

هـشاب هجرد  لاثم ١١  جورب  هریاد  اـت  راـھنلا  لدــعم  زا  هطقن  کـی  هلـصاف  رگا  اـما  تس  هـجرد  یـس  بکوـک 

: هراد هتکن  کی  اما  .تس  هجرد  هطقن ١١  نوا  یناث  لیم  میگیم 

لیم نیا  عـقاو  رد  هشیم و  هتفگ  یناـث  لـیم  جورب  هریاد  اـت  راـھنلا  لدـعم  هریاد  هلـصاف  هب  هـکنیا  اـب   : هتکن

لحم رییغت  هاـگچیھ  هک  تسا  هـمیظع  هریاد  کی  راھنلا  لدـعم  نوچ  اما  هراھنلا  لدـعم  یناـث  لـیم  یناـث ،

لدـعم هب  یکلف  هیناـث  مین  دودـح  هلاـس  رھ  هک  جوربلا  هقطنم  سکع  رب  ) هتباـث هراوـمھ  شلحم  هدـیمن و 

یم ضرف  موجن  رد  ریذـپان  رییغت  تباث و  لصا  کـی  ور  راـھنلا  لدـعم  لیلد  نیمھ  هب  هشیم ) کـیدزن  راـھنلا 

لاثم جوربلا . هقطنم  یناث  لیم  میگب  دیاب  راھنلا ، لدعم  یناث  لیم  میگب  هکنیا  یاجب  نیاربانب  دننک 

دیاب هشاب  هجرد  اب ١٠  ربارب  جورب  هریاد  ات  هلصاف ش  هشاب و  هتـشاد  رارق  راھنلا  لدعم  یور  فلا  هطقن  رگا 

ات جوربلا  هقطنم  یناث  لیم  میگیم  شاجب  اما  تس  هجرد  فلا ١٠  هطقن  رد  راھنلا  لدـعم  یناث  لیم  میگب 

.تس هجرد   ١٠ راھنلا ، لدعم  زا  فلا  هطقن 

هب هــشیم و  هــتفگ  ضرع  جورب ، هریاد  اــت  بکاوــک  زکرم  یکلف و  طاــقن  هلـــصاف  هــب  هصــلاخ  روــطب  سپ 

.هشیم هتفگ  یناث  لیم  جورب ، هریاد  ات  راھنلا  لدعم  هریاد  هلصاف 

دیشاب قفوم 

****

متسیب سرد 
یم ور  میوقت  امش  همھ  امتح  .هبکاوک  لوط  تبون  لااح  میتفگ  ور  بکاوک  ضرع  دعبُ و  یلبق  یاھسرد  رد 

ینعی نشیم  هتـشون  بکاوک  لوط  ساـسا  رب  میواـقت  .دـیدرک  هعجارم  میوـقت  هب  راـب  نارازھ  دیـسانش و 

لوط ساسا  رب  عقاو  رد  میراد  راـک  رـس و  نوا  اـب  اـم  همھ  هشیم و  هضرع  رازاـب  رد  هک  یلوعم  میوقت  لاثم 

هـشیم هتفگ  مھ  بکوک  میوقت   ، بکوک لوط  هب  رطاـخ  نیمھ  هـب  .هـشیم  مـیظنت  جارختـسا و  دیـشروخ 

؟ هیچ بکوک  لوط  اما  .هبکوک  لوط  نومھ  روظنم  دینودب  بکوک ، میوقت  دیدینش  اج  رھ  ینعی 

لادتعا هطقن  زا  بکاوک  لوط  عورـش  لحم  ءادبم و  .هراد  یـصاخ  تھج  ءادـبم و  شدوخ  یارب  بکوک  لوط 

یکلف تروص  لوا  میتـفگن  لـمح و  جرب  لوا  میتـفگ  هک  دـینک  تقد  ) تسھ مـھ  لـمح  جرب  لوا  هـک  هیراـھب 

(. تفگ میھاوخ  ور  یکلف  تروص  جرب و  نیب  قرف  یدعب  تمسق  رد  اللهاشنا  لمح !

تھج رد  تکرح  نیا  هک  مینک  تکرح  هب  عورش  جورب  هریاد  یور  رب  یراھب  لادتعا  هطقن  زا  رگا   : بکوک لوط 

هشیم هتفگ  بکوک  لوط  هلصاف  نیا  هب  میـسرب ، جورب  هریاد  یور  رب  بکوک  عضوم  هب  ات  هشاب  جورب  یلاوت 

رد جورب  هریاد  یور  رب  بکوـک  عـضوم  یراـھب و  لادـتعا  هطقن  نیب  هـک  جورب  هریاد  زا  یـسوق  عـقاو  رد  ینعی 

جورب هریاد  زا  یـسوق  عقاو  رد  بکوک  لوط  سپ  میماـن . یم  بکوک  لوط  ور  هشیم  عقاو  جورب  یلاوت  تھج 

.میدیم حیضوت  ریوصت  یور  میشب  هجوتم  رتھب  ور  بلطم  هکنیا  یارب  .دوب  دھاوخ 

هریاد یور  بکوک  رگا  .هراد  هلصاف  جورب  هریاد  زا  هکنیا  ای  هراد  رارق  جورب  هریاد  یور  ای  اضف  رد  یبکوک  رھ 

هطقن بکوـک و  نیب  هک  جورب  هریاد  زا  یـسوق  هزادـنا  هک  هیفاک  طقف  هشاب  هتـشاد  رارق  جورب 



لوط نومھ  سوق ، نیا  هزادـنا  هک  میرایب  تسدب  ور  هدـش  عقاو  جورب  یلاوت  رب  یراھب  لادـتعا 

هطقن هراد و  رارق  جورب  هریاد  یور  هطقن ٢  رد  هک  دینیب  یم  ور  دیشروخ  ریز  ریوصت  رد  دوب . دھاوخ  بکوک 

تکرح جورب  یلاوت  رب  یراـھب  لادـتعا  هطقن  زا  رگا  دـینیب  یم  هک  روـطنومھ  .هیراـھب  لادـتعا  هطقن  مـھ   ١

لوـط سوـق ، نیا  هزادـنا  هک  مینک  یط  ور  جورب  هریاد  زا  یـسوق  میروبجم  میـسرب ، دیـشروخ  هب  اـت  مینک 

زا دیاب  ینعی  هـشاب  جورب  یلاوت  رب  دیاب  تکرح  هک  هنیا  مـینک  تقد  دـیاب  هک  یا  هتکن  اھنت  .هدیـشروخ 

هب لمح  جرب  زا  رت  هداس  تراـبع  هب  مینک  تکرح  یناتسبات  بلاقنا  هطقن  تمس  هب  یراھب  لادتعا  هطقن 

.میسرب بکوک  هب  ات  میدب  همادا  روطنیمھ  روث و  جرب 

، بکوک دوخ  یاجب  میروبجم  تقونوا  هشابن  عقاو  جورب  هریاد  یور  ام  رظن  دروم  بکوک  رگا  اما 

بکوک عضوم  .مینک  هدافتـسا  بکوک  لوط  هبـساحم  یارب  جورب  هریاد  یور  رب  بکوک  عـضوم  زا 

هریاد رگا  .هشب  یروآ  دای  هک  مینک  یم  یا  هراشا  مھ  زاب  یلو  میداد  حیـضوت  لابق  مھ  ور  جورب  هریاد  یورب 

هب هک  یا  هطقن  نوا  هنک ، عـطق  هطقن  ود  رد  ور  جورب  هریاد  هرذـگب و  بکوـک  زکرم  زا  هک  مینک  مسر  یـضرع 

هریاد یور  رب  بکوک  عضوم  عـقاو  رد  ینعی  میتفگ  یم  جورب  هریاد  یور  رب  بکوک  عضوم  ور  هرتکیدزن  بکوک 

.هداتفا جورب  هریاد  یور  هک  هنومیم  بکوک  هیاس  لثم  جورب 

اقیقد بکوک ، لوط  هبـساحم  یارب  ـلااح  میدرک  صخـشم  جورب  هریاد  یور  رب  ور  بکوک  عضوم  هکنیا  زا  دعب 

بکوک هب  ات  مینک  عورش  یراھب  لادتعا  هطقن  زا  هکنیا  یاجب  راب  نیا  طقف  مینک  یم  لمع  لااب  لاـثم  لـثم 

نوـمھ هک  مھ  تکرح  تھج  میـسرب ! بکوـک  عـضوم  هـب  اـت  مینک  عورـش  یراـھب  لادـتعا  زا  دـیاب  میـسرب 

: دینک تقد  ریز  ریوصت  هب  .هجورب  یلاوت  رب  تکرح 



رب هراد و  رارق  جورب  هریاد  بکوک و  نیب  هک  میدیـشک  ور  ضرع  هریاد  زا  یتمـسق  طقف  ـلااب ، لکـش  رد  هتبلا 

هریاد یور  رب  بکوک  عضوم  زا  بکوک ، دوخ  زا  هدافتـسا  یاجب  دـینیب  یم  هک  روطنومھ  .هدومع  جورب  هریاد 

.میدرک هدافتسا  بکوک  لوط  هبساحم  یارب  جورب 

رفـص بکوک  نوا  لوط  هشاـب  هتـشاد  رارق  یراـھب  لادـتعا  هطقن  یور  یبـکوک  رگا  هک  هحـضاو 

یراھب لادـتعا  هطقن  هب  لاس  لیوحت  هظحل  رد  هک  دیـشروخ  لـثم  .هرادـن  لوط  بکوک  ینعی  دوب  دھاوخ 

رفص هظحل  یـسمش ، یاھ  میوقت  عورـش  ادـبم  هدـش  ثعاـب  هلئـسم  نیمھ  هرادـن و  لوط  هسر و  یم 

.هشاب لاس  لیوحت  هظحل  ینعی  دیشروخ  لوط  ندش 

هطقن هب  بکوک  عضوم  اـی  بکوک  یتـقو  نیارباـنب  هشیم  ماـجنا  جورب  یلاوت  رب  بکاوـک  هیناـث  تکرح  نوچ 

یم ندش  دایز  هب  عورـش  بکوک  لوط  هتفر  هتفر  شدعب  هشیم و  رفـص  بکوک  لوط  هسرب  یراھب  لادـتعا 

لادـتعا هطقن  رد  اـت  هدـیم  همادا  روـطنیمھ  .هـسرب و  هجرد  دوـن  هـب  یناتـسبات  بـلاقنا  هـطقن  رد  اـت  هـنک 

هب جورب ، هریاد  یور  رب  بکوـک  عـضوم  اـی  بکوـک  مـھ  نوا  زا  دـعب  هـشب و  هـجرد  بکوک ١٨٠  لوط  یزیئاـپ ،

بکوک ٢٧٠ لوط  تلاح  نیا  رد  هک  هسرب  هطقن  نیا  هب  اـت  هنکیم  تکرح  یناتـسمز  بـلاقنا  هطقن  تمس 

.هشیم رفص  شلوط  هسرب  یراھب  لادتعا  هطقن  هب  هرابود  بکوک  یتقو  تیاھن  رد  .دوب  دھاوخ  هجرد 

ای یبکوک  رھ  هاگ  رھ  نیاربانب  شتـسھ  لمح  جرب  هراد  رارق  هک  یجرب  نیلوا  یراـھب  لادـتعا  هطقن  زا  دـعب 

دھاوخ هجرد  کـی  بکوک  نوا  لوـط  هسرب  لـمح  جرب  لوا  هجرد  هب  جورب ، هریاد  یور  رب  یبـکوک  رھ  عـضوم 

هسرب و هجرد  یـس  هب  بکوک  لوط  لمح ، جرب  زا  ما  یـس  هجرد  رد  ات  هنکیم  ادـیپ  همادا  روطنیمھ  دوب و 

رد نیارباـنب  .رخآ  یلا  هشیم و  هـجرد  کـی  یـس و  اـب  ربارب  بکوـک  لوـط  روـث  جرب  زا  لوا  هـجرد  رد  شدـعب 

تس و هـجرد  بکوـک ٣۶٠  لوـط  هسر  یم  توـح  جرب  زا  رخآ  هجرد  هـب  شعـضوم  اـی  بکوک  یتقو  تیاـھن 

.هشیم رفص  بکوک  لوط  هرابود  زاب  دیسر  یراھب  لادتعا  هطقن  هب  هک  شدعب 

دیشاب قفوم 

****

مکی تسیب و  سرد 
ور یکلف  تروص  یکلف و  جرب  میروـبجم  ادـتبا  رد  .بلطم  لـصا  رـس  میریم  یا  هفاـضا  حیـضوت  چـیھ  نودـب 

.مینک فیرعت  هرابود 

لثم هریاد  نیا  طـیحم  نیارباـنب  تس  همیظع  هریاد  کـی  جورب  هریاد  مـینود  یم  هـک  روـطنومھ   : یکلف جرب 

مینک میسقت  تمسق  هب ١٢  ور  جورب  هریاد  یا  هجرد  طیحم ٣۶٠  نیا  رگا  .تس  هجرد  اھ ٣۶٠  هریاد  همھ 

هتفگ جرب  کـی  یا  هـجرد  یاھتمـسق ٣٠  نیا  زا  مودـک  رھ  هب  .دـش  دـھاوخ  هـجرد  تمـسق ٣٠  رھ  مـھس 

تساجک هجرد  نیا ٣۶٠  زا  هجرد  نیلوا  عورـش  لحم  مینک و  میـسقت  ور  جورب  هریاد  دیاب  روطچ  اما  هشیم 

؟ میدب ماجنا  ور  جورب  هریاد  میسقت  یتھج  هچ  رد  دیاب  و 

ور جورب  هریاد  میـسقت  هیراـھب و  لادـتعا  هطقن  جورب ، هریاد  طـیحم  هجرد  زا ٣۶٠  هجرد  نیلوا  عورـش  لـحم 

.میدب ماجنا  قرش  هب  برغ  زا  ینعی  جورب  یلاوت  تھج  رد  دیاب 

یراـھب لادـتعا  هطقن  نوچ  .میدـب  ماـجنا  ریوصت  یور  یکی  یکی  ور  یا  هــجرد  تامیـسقت ٣٠  نیا  دـییایب 

یـضرع هریاد  میروبجم  سپ  مینک  عورـش  هطقن  نیمھ  زا  لوا  دـیاب  نیارباـنب  هتامیسقت  نیا  عورـش  لحم 

ود زا  هک  تسیا  همیظع  هریاد   ، ضرع هریاد  هک  میتفگ  لابق  .هرذگب  یراھب  لادـتعا  هطقن  زا  هک  مینک  مسر 

ءزج دنتسھ  رطاقتم  نوچ  هطقن  ود  نیا   ) رطاقتم هطقن  ود  رد  ور  جورب  هریاد  هرذـگ و  یم  جورب  هریاد  بطق 

هتـشذگ یراھب  لادـتعا  هطقن  زا  ضرع  هریاد  هک  ـلااح  سپ  هنکیم  عطق  نشیم ) بوسحم  هگیدـمھ  ریظن 



نیا .هنک  عطق  ور  جورب  هریاد  مھ  هشیم  بوسحم  یراھب  لادتعا  هطقن  ریظن  ءزج  هک  یرگید  هطقن  رد  دیاب 

لادتعا هطقن  زا  هک  شتـسھ  یزییاپ  لادـتعا  هطقن  نومھ  هیراھب ، لادـتعا  هطقن  ریظن  ءزج  هک  مود  هطقن 

.میدب حیضوت  ریوصت  یور  هرتھب  .هراد  هلصاف  هجرد  هزادنا ١٨٠  هب  اقیقد  یراھب 

و ٣ یناتسبات  بلاقنا  و ٢  یراھب  لادتعا  هـطقن  هرامـش ١  میداد  حیـضوت  ریوـصت  یور  هک  روـطنومھ 

یراـھب لادـتعا  هب  دیـشروخ  یتقو  هک  دـینک  هجوت  هیناتسمز . بلاقنا  هـطقن  مـھ  و ۴  یزیئاپ  لادتعا 

لوا هسرب  یزیئاپ  لادتعا  هب  یتقو  هناتـسبات و  لوا  هسرب  یناتـسبات  بلاقنا  هب  یتقو  هراـھب و  لوا  هسرب 

ادلی بش  مان  اب  ور  نوا  ام  هک  هناتسمز  لوا  هسرب  یناتسمز  بلاقنا  هب  دیشروخ  هک  مھ  ینامز  هزیئاپ و 

دننک یمن  رییغت  تقوـچیھ  دنتـسھ و  تباـث  هراوـمھ  هطقن  راـھچ  نـیا  نیارباـنب  .میـسانش  یم 

یتقو نیاربانب   . دنتـسین کرحتم  هطقن  راھچ  نیا  هیناـث  تکرح  هب  هن  یلوا و  تکرح  هب  هن  ینعی 

هک شخب  نیا ١٢  مینک  میـسقت  یا  هـجرد  شخب ٣٠  هـب ١٢  هـطقن  راـھچ  نـیا  ساـسا  رب  ور  جورب  هریاد 

رت ١٢ هداس  ترابع  هب  درک  دنھاوخن  تکرح  زگرھ  دوب و  دنھاوخ  تباث  مھ  دنتـسھ  یکلف  جرب  نومھ ١٢ 

.دنرادن یتکرح  چیھ  دنتسھ و  تباث  هشیمھ  یکلف  جرب 



دیاب میداد  نوشن  ریوصت  یور  ور  نیبـلاقنا  نیلادـتعا و  یلـصا  هطقن  راـھچ  جورب و  هریاد  تیعقوم  هک  ـلااح 

ود زا  ضرع  هریاد  رھ  نوچ  .مینک  میـسقت  تمـسق  هـب ١٢  ور  جورب  هریاد  اـت  ضرع  ریاود  مسر  غارـس  میرب 

هریاد اـت  دیاب ۶  تمـسق  هـب ١٢  جورب  هریاد  میـسقت  یارب  سپ  هـنکیم  روـبع  جورب  هریاد  زا  رطاـقتم  هـطقن 

.دننک یم  عطق  هطقن  ود  رد  ور  جورب  هریاد  نوشمودک  رھ  هک  مینک  مسر  ضرع 

هطقن ود  زا  مھ  مود  ضرع  هریاد  هرذگ و  یم  نیلادـتعا  هطقن  ود  زا  مینک  یم  مسر  هک  ضرع  هریاد  نـیلوا 

میسقت یا  هجرد  تمـسق ٩٠  راھچ  هب  جورب  هریاد  ضرع ، هریاد  ود  نیا  میـسرت  اب  .هنکیم  روبع  نیبـلاقنا 

.دینک هاگن  ریز  ریواصت  هب  دنتسھ . لاس  زا  لصف  کی  رگنایامن  تمسق  راھچ  نیا  زا  مودک  رھ  هک  هشیم 

 



 

ور لصف  رھ  دـیاب  میدرک  میـسقت  لصف  راھچ  نومھ  ای  یا  هجرد  سوق ٩٠  راـھچ  هب  ور  جورب  هریاد  هک  ـلااح 

هتفگ جرب  کـی  اھتمـسق  نیا  زا  مودـک  رھ  هب  هـک  مـینک  میـسقت  یا  هـجرد  یواـسم ٣٠  تمـسق  هس  هب 

رارق یناتسبات  بلاقنا  هطقن  یراھب و  لادتعا  هطقن  نیب  هک  جورب  هریاد  زا  یا  هجرد  سوق ٩٠  لاثم  .هشیم 

زا ور  ضرع  هریاد  ود  دـیاب  راـکنیا  یارب  .مینک  یم  میـسقت  یا  هجرد  یواسم ٣٠  تمـسق  هس  هب  ور  هراد 

میسقت یواسم  تمسق  هس  هب  ور  سوق  نیا  هکنیا  رب  هولاع  ضرع  هریاد  ود  نیا  هک  مینورذگب  سوق  نیا 

مھ ور  هراد  رارق  یناتسمز  بلاقنا  یزیئاپ و  لادتعا  طاقن  نیب  هک  ور  جورب  هریاد  زا  یرگید  سوق  هنک ، یم 

.هنکیم میسقت  یواسم  تمسق  هس  هب 

هـس هب  ضرع ، هریاد  ود  هلیـسوب  مھ  ور  یزیئاـپ  لادـتعا  یناتـسبات و  بـلاقنا  طاـقن  نیب  سوق  رگا  ـلااح 

یراھب لادتعا  یناتـسمز و  بلاقنا  طاقن  نیب  سوق  ضرع ، هریاد  ود  نیا  مینک ، میسقت  یواسم  تمسق 

میدرک مسر  هـک  ضرع  هریاد  طسوت ۶  شور  نیا  اب  دننک و  یم  میـسقت  یواسم  تمـسق  هس  هب  مـھ  ور 

رد دنتسھ . یکلف  جرب  نومھ ١٢  هک  میدرک  میسقت  یا  هجرد  یواسم ٣٠  سوق  هب ١٢  ور  جورب  هریاد  لک 



هدھاشم مھ  ور  ضرع  هریاد  رھ ۶  دـینیبب و  ور  یا  هجرد  تامیـسقت ٣٠  نیا  لک  دینوت  یم  ریز  یاھلکش 

.دینک یم 



دنرادن یتکرح  هنوگچیھ  ینعی  دننک  یمن  رییغت  دنتسھ و  تباث  یکلف  جورب  هک  مینک  یم  دـیکات  مھ  زاب 

.هشب یروآ  دای  ات  مینک  یم  فیرعت  هرابود  مھ  ور  یکلف  تروص  اما  .دنراد  توافت  یکلف  یاھتروص  اب  و 

یطوطخ اـب  هک  هشیم  هتفگ  مھ  هب  کـیدزن  بکاوک  زا  یا  هعومجم  هب   : یکلف تروص 

لکـش نومھ  مان  هب  دنروآ و  یم  دوجوب  ور  یـصاخ  لکش  هدش و  لصو  مھب  یـضرف 

.نشیم هدیمان  مھ 
تروص رھ  نایاپ  عورش و  لحم  هب  میداد و  حیضوت  لماک  روطب  ابیرقت  اھنوا  لکش  یکلف و  روص  هرابرد  لابق 

نیا هب  ور  هداس  ناـبز  هب  موجن  تمسق ١٢  ات  تمـسق ٧  زا  هک  میدرک  هراـشا  اـھنوا  مھم  بکاوک  یکلف و 

.دینک هعجارم  سورد  نیا  هب  دینوت  یم  میداد و  صاصتخا  بلطم 

یراـھب لادـتعا  هطقن  رب  لـمح  یکلف  تروص  زا  لوا  هجرد  دـینک  ضرف  ـلاعف  هک  میتفگ  اـت ١٢  سورد ٧  رد 

هک هراد  رارق  یراھب  لادـتعا  هطقن  یور  لمح  یکلف  تروص  زا  هجرد  نیلوا  هک  میدرک  ضرف  ینعی  هـقبطنم 

تکرح لـیلد  هب  یلو  دـندرک  دـصر  لکـش  نیمھ  هب  ور  یکلف  روص  امدـق  هدوب و  روـطنیمھ  میدـق  ناـمز  رد 

دندرک و تکرح  نوشدوخ  یاج  زا  بکاوک  لاس ، رازھ  دنچ  تشذـگ  زا  دـعب  هراد ، دوجو  بکاوک  رد  هک  هیناث 

رـضاح لاح  رد  دندش و  اج  هب  اج  مھ  یکلف  یاھتروص  هجیتن  رد  دـندش و  اج  هب  اـج  جورب  یلاوت  تھج  رد 

.دنتسین میدق  نامز  لثم 

اـھ و هناـخ  یکلف  جورب  هـک  دـینک  ضرف  روـطنیا  دیــشب  هجوـتم  ور  هلئـسم  نـیا  دـینوتب  رتـھب  هـکنیا  یارب 

نینکاس و لثم  یکلف  یاھتروص  اـما  دـنتباث  هشیمھ  دـننک و  یمن  رییغت  هک  دنتـسھ  یتباث  یاھھاگیاج 

یم تکرح  دنتـسین و  تباث  یلو  دـندش  نکاس  اھھاگیاج  اـھ و  هناـخ  نیا  رد  هک  دنتـسھ  ینیرجاتسم 

رد هیناث  تکرح  طسوتم  تعرـس  هکییاجنوا  زا  .ننزیم  رود  نشیم و  اـج  هب  اـج  لزنم  نیا ١٢  نیب  دـننک و 

ات هشکیم  لوط  لاس   ٢۵٢٠٠ طسوتم   روطب  سپ  شتسھ  لاس  رھ ٧٠  رد  یکلف  هجرد   ١ تباث ، بکاوک 

هتفگ رادقم   ) هدرگرب شدوخ  لوا  یاج  رـس  هرابود  هنزب و  رود  جورب  نیا  رد  لماک  رود  کـی  یکلف  تروص  رھ 

هتباث بکاوک  هیناث  تکرح  لماک  رود  کی  یکلف  تابساحم  رد  لاومعم  یلو  شتسھ  طسوتم  رادقم  هدش 

ات هشکیم  لوط  لاس  ( ٢١۵٠  ) دودح ٢١٠٠ رد  یبیرقت  روطب  نیاربانب  دنریگ .) یم  رظن  رد  لاس  ور ٢۵٨٠٠ 

.نشب دراو  یدعب  یکلف  جرب  هب  جراخ و  یکلف  جرب  کی  زا  یکلف  روص 

ریز ریوـصت  رد  .میدـب  حیـضوت  ریوـصت  یور  مـینک و  هدافتـسا  ریواـصت  زا  هرتـھب  بلطم  رتـشیب  حیـضوت  یارب 

تروص لوا  هجرد  نامز  نوا  رد  هک  دـینک  یم  هظحلام  امدـق  نامز  رد  ور  یکلف  جورب  یکلف و  روص  تیعـضو 

.دوب قبطنم  یراھب  لادتعا  هطقن  رب  لمح  یکلف 



دینیب یم  هک  روطنومھ  .دینک  یم  هدھاشم  ور  یکلف  جورب  یکلف و  روص  یلعف  تیعضو  ریز  ریوصت  رد  اما 

هدـش اج  هب  اـج  قرـش  تمـس  هب  هدرک و  تکرح  یراـھب  لادـتعا  هطقن  زا  لـمح  یکلف  تروـص  لوا  هجرد 

رب توح  یکلف  تروص  زا  هجرد ۶  رضاح  لاح  رد  .هدرک  تکرح  جورب  یلاوت  تھج  رد  هیناث  تکرح  هب  ینعی 

یراھب لادـتعا  هطقن  هب  هک  لاـس  لـیوحت  هظحل  رد  دیـشروخ  ینعی  هدـش  قطبنم  یراـھب  لادـتعا  هطقن 

هجرد رد  لاس  لیوحت  هک  میدق  نامز  فلاخ  رب  هتفرگ  رارق  توح  یکلف  تروص  زا  هجرد ۶  رد  اقیقد  هسریم 

.تفرگ یم  تروص  لمح  یکلف  تروص  لوا 

هظحل رد  مھ  زونھ  هک  هشاب  نومـساوح  دـینکن و  یطاق  مھ  اـب  ور  یکلف  جرب  یکلف و  تروص  دـینک  تقد 

تروص زا  هجرد  نـیلوا  رد  هـگید  اـما  هراد  رارق  لـمح  یکلف  جرب  زا  هجرد  نیلوا  رد  دیـشروخ  لاـس  لـیوحت 

جرب زا  لوا  هجرد  رد  هسرب  یراھب  لادـتعا  هطقن  هب  دیـشروخ  یتقو  ینعی  .تسین  لـمح  یکلف 

.هشیم عقاو  توح  یکلف  تروص  زا  هجرد ۶  لمح و  یکلف 

هناخ نیا  رد  یکلف  روص  هک  دـینک  روصت  یتباث  یاھھاگیاج  اھ و  هناخ  لثم  ور  یکلف  جورب  میتفگ  هنوتداـی 

نامھم لمح  یکلف  جرب  رد  لمح  یکلف  تروص  میدـق  نامز  رد  نشیم ؟ اـج  هب  اـج  دنتـسھ و  نامھم  اھ 

نوا یاج  هب  دـش و  جراـخ  لـمح  یکلف  جرب  زا  لـمح  یکلف  تروص  ناـمز  رورم  هب  اـما  تشاد  لزنم  دوـب و 

جراخ لاـح  رد  توح  یکلف  تروص  رـضاح  لاـح  رد  دـش و  لـمح  یکلف  جرب  هناـخ  دراو  توح  یکلف  تروص 

لمح یکلف  جرب  ینعی  جورب ، لوا  هناـخ  دراو  هراد  ولد  یکلف  تروص  نوا  یاجب  تس و  هناـخ  نیا  زا  ندـش 

.هشیم

رارق هشیم  اوھ و ...  بآ و  تارییغت  داجیا  لوصف و  تارییغت  ثعاب  هچنآ  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  لاح  رھ  هب 

هب یطبر  یکلف  روـص  ییاـج  هب  اـج  ینعی  یکلف ! روـص  رد  هـن  شتـسھ  یکلف  جورب  رد  دیـشروخ  نتفرگ 

مھ زاب  هتفرگ  رارق  یراھب  لادـتعا  هطقن  رد  توح  یکلف  تروص  زا  هجرد ۶  هک  لااح  لاثم  هرادن  لوصف  رییغت 

رد یکلف  تروص  مودک  هنکیمن  یقرف  هشیم و  یراھب  اوھ  هراھب و  لوا  هسرب  هطقن  نیا  هب  دیشروخ  یتقو 

عقاو یدایز  لدج  ثحب و  دروم  اھزور  نیا  هک  مھ  سمشلا  فرش  زور  هلئسم  .هشاب  هتشاد  رارق  جرب  نیا 

رارق لـمح  یکلف  جرب  زا  هجرد ١٩  رد  سمـشلا  فرـش  زور  ینعی  تسین  ینثتسم  هدـعاق  نیا  زا  هشیم 

یلمآ هداز  نسح  هملاع  باـنج  شیاـمرف  قباطم  نیاربانب  لمح ! یکلف  تروــص  زا  هـجرد ١٩  رد  هـن  هراد 

یکلف روص  ییاـج  هباـج  تارییغت و  هدوـب و  سمـشلا  فرش  زور  نـیدرورف  زور ١٩  ناـنچمھ  مـھظفح الله 

.دش دھاوخن  هدشن و  سمشلا  فرش  زور  رییغت  ثعاب 

رارق رایعم  ور  یکلف  جرب  دـیاب  هرمزور  روما  فلتخم و  مولع  رد  هکنیا  یکلف و  روص  ییاج  هب  اج  راثآ  هراـبرد 

هعجارم نتـسیز )) رتھب  یارب  یملع  یماـکحا  موجن   )) گـلابو هـب  دـینوت  یم  ور ؟ یکلف  تروـص  ای  میدـب 

یلو میدـب  رایعم  ور  یکلف  روص  دـیاب  یبط و ...  یبھذـم و  لئاسم  هرمزور و  روما  رد  هصلاخ  روطب  .دـینک 

هدافتسا دروم  هک  ندیم  رارق  رایعم  ور  یکلف  جورب  یقیطامثرا  مولع  زا  یخرب  اصوصخم  مولع  یـضعب  رد 

ادیپ یکلف  جورب  هب  یزاین  دـنراد و  راک  رـس و  یکلف  روص  نومھ  اب  مدرم  تیرثکا  تسین و  یمومع  زاین  و 

.دننک یمن 

جرب مھ  هرتھب  هک  دندرک  هیصوت  برقع  رد  رمق  هلئسم  هرابرد  مھظفح الله  هداز  نسح  هملاع  بانج  هتبلا 

ور یکلف  تروـص  مـھ ، برقع  رد  رمق  ثـحب  رد  هـک  دـنچ  رھ  مینک  تیاـعر  ور  یکلف  تروـص  مـھ  یکلف و 

موجن گـلابو  رد  رتـشیب  تاحیـضوت  .دـنداد  طاـیتحا  تیاـعر  هب  روتـسد  مـھ  زاـب  یلو  دـننود  یم  حــیحص 
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گلابو نیا  هب  نوشاھلاوئـس  ندیـسرپ  رتشیب و  یریگداـی  یارب  دـننوت  یم  ناتـسود  هدوجوم و  یماـکحا 

گلابو مرتحم  ریدـم  اضر  اقآ  زا  مھ  زاب  .دـنربب  هرھب  گـلابو  نیا  دـیفم  بلاـطم  زا  اللهاـشنا  دـننک و  هعجارم 

.منکیم رکشت  دنشک  یم  هک  یتامحز  مامت  تباب  یماکحا  موجن 

دیشاب قفوم 

****

مود تسیب و  سرد 
هب هک  مینک  یم  میسقت  یا  هجرد  یواسم ٣٠  تمسق  هدزاود  هب  ور  جورب  هریاد  هک  میتفگ  تمسق ٢١  رد 

یاھتمـسق ١٩ رد  هک  مھ  ور  بکاوک  لوط  ضرع و  .هشیم  هتفگ  یکلف  جرب  کی  اھتمسق  نیا  زا  مودک  رھ 

.مینک هبساحم  ور  یکلف  جورب  لوط  ضرع و  میھاوخ  یم  لااح  .میداد  حیضوت  و ٢٠ 

هدزاود هب  ور  ملاع  هرک  لک  عقاو  رد  مینک  یم  میسقت  یا  هجرد  یس  تمـسق  هب ١٢  ور  جورب  هریاد  یتقو 

یواسم چاق  هب ١٢  هک  دـینک  ریوصت  درگ  هناودـنھ  کی  تروص  هب  ور  ملاـع  ماـمت  .میدرک  میـسقت  تمـسق 

هاگن ریز  لکش  هب  هـشیم . هتفگ  یکلف  جرب  کی  یا  هجرد  یاھچاق ٣٠  نیا  زا  مودـک  رھ  هب  .هدش  میسقت 

.دینک

ات هدش و  عورـش  جوربلا  هقطنم  لامـش  بطق  زا  هک  دینک  یم  هدـھاشم  ور  یکلف  جرب  کی  لکـش  نیا  رد 

ور یکلف  جرب  تحاسم  لکش ، رد  هدروخ  روشاھ  تمـسق  .هدرک  ادـیپ  دادـتما  جوربلا  هقطنم  بونج  بطق 

زا ضرع و  هریاد  ود  هــب  فارطا  زا  یکلف  جرب  رھ  ینعی  .هتفرگ  رارق  ضرع  هریاد  ود  نیب  رد  هک  هدـیم  نوـشن 

.تس هناودنھ  زا  چاق  کی  هب  هیبش  شلکش  هشیم و  متخ  جوربلا  هقطنم  بطق  ود  هب  نییاپ  لااب و 



نیارباـنب هراد  دادـتما  جوربلا  هقطنم  بونج  بطق  اـت  جوربـلا  هقطنم  لامـش  بطق  زا  یکلف  جرب  رھ  ضرع 

ضرع لـثم  هتباــث و  یکلف  جورب  ضرع  رود . فـصن  ینعی  هجرد  اــب ١٨٠  تــسا  ربارب  یکلف  جرب  رھ  ضرع 

مینک و یمن  ادـیپ  زاـین  یکلف  جورب  ضرع  هب  تقوـچیھ  یکلف  تابـساحم  رد  هتبلا  هـنکیمن  رییغت  بکاوـک 

جرب ضرع  اـب  ور  بکوک  ضرع  هک  هنیا  هشاـب  نومداـی  دـیاب  هک  یا  هتکن  اھنت  طـقف  .تسین  هدافتـسا  دروم 

هجرد زا ٩٠  هاــگچیھ  هـنک و  یم  رییغت  هـجرد  اـت ٩٠  هجرد  رفـص  زا  بکاوـک  ضرع  .مینکن  هابتـشا  یکلف 

زبس طخ  اب  ور  یکلف  جرب  ضرع  ـلااب  لکـش  رد  تس . هجرد  یکلف ١٨٠  جورب  ضرع  یلو  هـشیمن  رتـشیب 

.میداد نوشن  گنر 

رارق ضرع  هریاد  مـین  ود  نـیب  عــقاو  رد  هـتبلا   ) هـتفرگ رارق  ضرع  هریاد  ود  نــیب  یکلف  جرب  رھ  هــک  میتفگ 

لوط .هراد  رارق  یکلف  جرب  قرش  تمـس  رد  یرگید  برغ و  تمـس  رد  ضرع  هریاد  ود  نیا  زا  یکی  هتفرگ .)

جورب هریاد  عطاقت  هطقن  ات  هشیم و  عورـش  یبرغ  ضرع  هریاد  اب  جورب  هریاد  عطاقت  هطقن  زا  یکلف  جرب  رھ 

ضرع هریاد  تــسار و  تمــس  رد  یبرغ  ضرع  هریاد  ــلااب  لکــش  رد  هراد . دادـتما  یقرـش  ضرع  هریاد  اـب 

یم رارق  ضرع  هریاد  ود  نیا  نـیب  هـک  جورب  هریاد  زا  یـسوق  هب  عـقاو  رد  .هراد  رارق  پچ  تمـس  رد  یقرش 

هجرد یکلف ٣٠  جرب  رھ  لوــط  ینعی  تـس  هـجرد  سوـق ٣٠  نیا  هزادـنا  هک  هشیم  هـتفگ  جرب  لوـط  هریگ 

.میداد نوشن  زمرق  طخ  اب  ور  جرب  لوط  لااب  لکش  رد  تس .

اما هنکیمن  رییغت  تس و  هـجرد  هشیمھ ٣٠  یجرب  رھ  لوـط  .هراد  قرف  بکوک  لوط  اـب  جرب  لوط  مھ  زاـب 

یا هـجرد  جرب ٣٠  هـب ١٢  ور  جورب  هریاد  نوـچ   . هنک رییغت  هـجرد  اـت ٣۶٠  هـجرد  زا ٠  هنوتیم  بکاوـک  لوـط 

ات رود  لوط  نیارباـنب  تس  هجرد  اھنوا ٣٠  زا  مودـک  رھ  لوط  هک  میراد  جرب  عقاو ١٢  رد  هک  میدرک  میـسقت 

نوـشن یارب  سپ  میدرک  میـسقت  یا  هجرد  شخب ٣٠  هـب ١٢  جرب  نیا ١٢  هلیـسوب  ور  ملاع  هرک  لـک  رود 

.مینک هدافتسا  عوضوم  نیا  زا  مینوتیم  بکاوک  لوط  نداد 

لادتعا هطقن  زا  بکاوک  لوط  هبـساحم  ادـبم  نوچ  .هشاـب  هجرد  یبکوک ۵۵  لوط  دـینک  ضرف  لاـثم  یارب 

رد یراھب  لادـتعا  هطقن  زا  رگا  نیارباـنب  شتـسھ  لـمح  یکلف  جرب  عورـش  هطقن  نوـمھ  هـک  دوـب  یراـھب 

یکلف جرب  هب  میسریم  میتفر  ولج  هجرد  هکنیا ٣٠  زا  دـعب  مینک  تکرح  جورب  هریاد  یور  جورب  یلاوت  تھج 

عقاو رد  ینعی  .ضورفم  بکوک  عضوم  هب  میسر  یم  میرب  ولج  هجرد  هک ٢۵  روث  یکلف  جرب  لخاد  رد  روث و 

لادتعا هطقن  زا  ور  جورب  هریاد  زا  هـجرد  هزادنا ۵۵  هب  یسوق  میـسرب  روث  یکلف  جرب  زا  هجرد ٢۵  هب  یتقو 

تس هجرد  ضورفم ۵۵  بکوک  لوـط  میگب  هکنیا  یاـجب  سپ  .میدرک  یط  جورب  یلاوـت  تـھج  رد  یراـھب و 

داـمن زا  هلمج  نیا  نتفگ  یارب  امدـق  هروـث . یکلف  جرب  زا  هجرد ٢۵  ضورفم  بکوک  لوـط  میگب  مینوـت  یم 

: مینزب لاثم  کی  هرتھب  بلطم  کرد  یارب  .دندرک  یم  هدافتسا  دجبا  فورح 

رارق ازوج  جرب  زا  هقیقد  هجرد و ٢۵  رد ٣  رمق  نیارباـنب  هشاـب  هقیقد  هـجرد و ٢۵  رمق ۶٣  لوط  دـینک  ضرف 

هجرد دیاب ٣٠  رمق  هب  ندیسر  یارب  مینک  تکرح  جورب  یلاوت  تھج  رد  یراھب و  لادـتعا  هطقن  زا  رگا   ) هراد

رب رمق  عـضوم  هب  اـت  مینک  یط  ور  ازوـج  جرب  زا  هقیقد  هجرد و ٢۵  روـث و ٣  جرب  زا  هجرد  لـمح و ٣٠  جرب  زا 

جرب هـقیقد  هــجرد و ٢۵  رمق ٣  لوـط  : " دنـسیونب هـکنیا  یاـجب  امدـق  میــسرب .) جورب  هریاد  یور 

". (( هک  ب ج  رمق ((  لوط  : " دنتشون یم  تسازوج "

لااب لاـثم  رد  .دـندرک  یم  صخـشم  تمـسق  هـس  رد  ور  یبـکوک  رھ  لوـط  امدـق  یچ !؟ ینعی  نـیا  بوخ 

لوا تمسق  .دنتـسھ  هـک )  ) فورح موـس  تمـسق  و  ج )  ) فرح مود ، تمـسق  فـلا )  ) فرح لوا ، تمـسق 

رد ور  جورب  ماـقرا  .ازوج  جرب  ینعی  ب )  ) فرح ـلااب  لاـثم  رد  شتـسھ . رظن  دروم  یکلف  جرب  هدنھد  ناشن 

تمسق رد  نیاربانب  هبکوک  لوط  هجرد  هدـنھد  ناشن  مود  تمـسق  .داد  میھاوخ  حیضوت  تمـسق  نیمھ 

فرح دجبا  ددع  ددع ٣  تسھ ؟ نوتدای  ور  دجبا  دادعا  دجبا و  فورح  بیترت  .هجرد  ینعی ٣  ج )  ) فرح مود 

ناشن دوب  هک )  ) هک مھ  موس  تمسق  .ج  دنتشون  یم  هجرد  دنـسیونب ٣  هکنیا  یاجب  سپ  شتـسھ  ج 

ددـع ٢٠ دــجبا  فورح  رد  ینعی ٢٠+۵ و  نوـچ ٢۵  یکلف ، هـقیقد  ینعی ٢۵  هیکلف  هقیقد  رادـقم  هدـنھد 

(. هک  ) فورح هشیم  ددع ٢۵  سپ  ه )  ) فرح اب  تسھ  فدارتم  ددع ۵  و  ک )  ) فرح اب  هلداعم 

: دجبا فورح  اب  فدارتم  ماقرا  دجبا و  فورح  بیترت 
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؟ تشون دیاب  روطچ  ور  رادقم  نیا  هشاب  هقیقد  هجرد و ١٢  سمش ٧٨  لوط  رگا  لاثم :

جرب زا  هجرد  لـمح و ٣٠  جرب  زا  هجرد  مینک ٣٠  تکرح  رگا  جورب  یلاوت  تھج  رد  یراـھب و  لادـتعا  هطقن  زا 

جورب هریاد  یور  رب  سمــش  عـضوم  هـب  اــت  مـینک  یط  دــیاب  ور  ازوـج  جرب  زا  هـقیقد  هــجرد و ١٢  و ١٨  روـث 

رد هراد  رارق  جورب  هریاد  یور  هشیمھ  هـشیمن و  ادـج  جورب  هریاد  زا  هاگچیھ  سمـش  نوچ  هتبلا  میـسرب (

(. هدش عقاو  شدوخ  عضوم  رد  اقیقد  سمش  شتسھ و  سمش  دوخ  لحم  عقاو  رد  سمش  عضوم  اجنیا 

جرب زا  هقیقد  هجرد و ١٢  سمش ١٨  لوط  میگب  دیاب  تس  هجرد  سمش ٧٨  لوط  میگب  هکنیا  یاجب  سپ 

: میسیونب ور  رادقم  نیا  دیاب  لااح  .تسازوج 

.هقیقد ینعی ١٢  بی  هجرد و  ینعی ١٨  حی  ازوج  جرب  ینعی  ب  بی  )) حی  (( = ب  سمش لوط 

هطقن زا  جورب  نوچ  .دندرک  یم  هدافتـسا  دجبا  فورح  زا  هناگ  جورب ١٢  نداد  ناشن  یارب  امدق   : جورب ماقرا 

نیاربانب دنتشاد  دادتما  قرش  هب  برغ  زا  ینعی  جورب  یلاوت  تھج  رد  دندش و  یم  عورـش  یراھب  لادتعا 

هب .هشیم  متخ  توح  جرب  هب  هشیم و  عورـش  لمح  جرب  زا  مھ  جورب  یراذگ  دامن  یراذگ و  هرامـش  بیترت 

. هـشیم بوسحم  جرب  نیلوا  هک  لمح  جرب  زجب  ندیم  صاصتخا  ور  دجبا  فورح  زا  فرح  کی  یکلف  جرب  رھ 

لادتعا هطقن  زا  لمح  جرب  هک  هنیا  دنتفرگن  رظن  رد  لمح  جرب  یارب  ور  یدجبا  فرح  چـیھ  امدـق  هکنیا  لیلد 

مھ ور  لمح  جرب  هرامش  نیاربانب  هرفص  نوا  لوط  هشیم و  بوسحم  جورب  ادبم  هک  هشیم  عورـش  یراھب 

دامن اما  .دنداد  نوشن  رفـص  دامن  اب  ندب  نوشن  دجبا  دادـعا  اب  ور  نوا  هکنیا  یاـجب  نـتفرگ و  رظن  رد  رفص 

نیا هب  موجن  تئیھ و  ملع  رد  رفـص  ددع  دامن  .هراد  قرف  یـضایر  رد  رفـص  دامن  اب  موجن  تـئیھ و  رد  رفص 

: تسا تروص 

.ندیم نوشن  دـجبا  فورح  اب  ور  جورب  هیقب  اما  هلمح  جرب  هدـنھد  ناشن  دامن  نیا  دـعب  هب  نیا  زا  نیاربانب 

هب ندـیم و  نوـشن  فـلا  اـب  ور  روـث  جرب  ینعی  یدـعب  جرب  نیارباـنب  شتـسھ  فلا  دـجبا  فرح  نیلوا  نوـچ 

مھدزاود جرب  .ندـیم  نوشن  فرح ی  اب  ور  نوا  هک  ولد  جرب  ینعی  مھدزای  جرب  ات  نریم  شیپ  بیترت  نیمھ 

فرح هب  نیاربانب  هرتشیب  ولد  جرب  ددـع  زا  یکی  شددـع  هراد و  رارق  ولد  جرب  زا  دـعب  نوچ  توح  جرب  ینعی 

جرب دامن  سپ  شتـسھ  فلا  اب  فدارتم  مھ  کی  ددع  هشب و  هفاضا  ددع  کی  دـیاب  فرح ی  ینعی  ولد  جرب 

.ای هشیم  مھدزاود 

زا هقیقد  هجرد و ٣۵  ینعی ۴  هـل )  د   بکوک (  نلاف  لوط  لاثم  هتـشون  هک  دـیدید  ییاج  رگا  نیارباـنب 

.سوق جرب  زا  هقیقد  هجرد و ١٩  ینعی ٢٣  دوب  طی )  جک  ح  بکوک (  لوط  رگا  لاثم  ای  لمح  جرب 

هب یزاین  هگید  بکاوک  ضرع  یارب  طقف  دنداد  یم  ناشن  شور  نیمھ  هلیسوب  مھ  ور  بکاوک  ضرع  امدق 

هک هراد  تمـسق  ود  اھنت  هشیم  هدرب  راکب  بکاوک  ضرع  یارب  هک  یدامن  ینعی  تسین  یکلف  جرب  یفرعم 

هتبلا هبکاوک . ضرع  هقیقد  هدنھد  ناشن  مود  تمـسق  بکاوک و  ضرع  هجرد  هدـنھد  ناشن  لوا  تمـسق 

. یبونج ای  تسھ  یلامش  بکوک  ضرع  هک  هشب  صخشم  دیاب  بکوک  ضرع  یارب 

هقیقد هجرد و ٢٢  جورب ٢  هریاد  ات  رمق  هلصاف  هشاب و  هدش  عقاو  جورب  هریاد  بونج  رد  رمق  دینک  ضرف  لاثم 

هجرد و رمق ٢  ضرع  " دنسیونب هکنیا  یاجب  امدق  .هیبونج  هقیقد  هجرد و ٢٢  رمق ٢  ضرع  نیاربانب  هشاـب 

". یبونج بک )) ب  )) رمق  ضرع  : " دنتشون یم  یبونج " هقیقد   ٢٢

هفاضا اھنوا  دامن  هب  تمـسق  کی  هشاب  زاین  هیناـث  دـح  رد  یتقد  هب  بکاوک  ضرع  اـی  لوط  یارب  رگا   : هتکن

.دوب دھاوخ  بکوک  ضرع  ای  لوط  یارب  یکلف  هیناث  رادقم  هدنھد  ناشن  هک  هشیم 

هیناث هقیقد و ۵۶  هجرد و ۴١  شضرع ٣  هیناث و  هقیقد و ۴۵  هجرد و ٢۴  دراطع ۴۴  لوط  دینک  ضرف  لاثم 

؟ میدب نوشن  دیاب  روطچ  ور  دراطع  ضرع  لوط و  .هشاب  یلامش 

روث جرب  زا  هیناث  هقیقد و ۴۵  هجرد و ٢۴   ١۴ دراطع = لوط 

هم هقیقد و  ینعی ٢۴  دک  هجرد و  ینعی ١۴  دی  روث و  جرب  ینعی  فلا  هک  ھم ))  دک   دی   ا   دراطع (( = لوط 

.هیناث ینعی ۴۵ 

ینعی ۵۶ ون  هقیقد و  ینعی ۴١  ام  هجرد و  ینعی ٣  اجنیا ج  رد  .یلامش  ون ))  ام   ج   دراطع (( = ضرع 

.یلامش هیناث 

.مینک یم  هدافتسا  شور  نیمھ  زا  اقیقد  مھ  بکاوک  لیم  ای  دعب  نداد  ناشن  یارب 

جرب ینعی  لوا  جرب  هب  تبون  زاب  مھدزاود  جرب  زا  دعب  نوچ  هشیمن  رتشیب  ای "  " زا تقوچیھ  جورب  مقر   : هتکن

ضرع و مقر  هک  دینک  تقد  شور  نیا  زا  هدافتسا  رد  هـشیم . رارکت  ون  زا  هرابود  جورب  ماقرا  هسریم و  لمح 

لاثم هشب  رتشیب  دیابن  زا ۶٠  مھ  یکلف  هیناث  هقیقد و  هشیمن و  رتشیب  هجرد  زا ٩٠  هاگچیھ  بکاوک  دعب 

! هیناث هقیقد و ۶٢  هجرد و ٢٨  سمش ٢١  دعب  ینعی  بس ))  حک  اک  سمـش ((  لیم )  ) دعب میـسیونب  رگا 

طک ب اک  میسیونب ((  دیاب  نیاربانب  هشیمن  رتشیب  زا ۶٠  یکلف  هیناث  نوچ  میتشون  هابتـشا  هک  همولعم 

شاجب میدرک و  مک  هیناث  زا ۶٢  هیناث  هگید ۶٠  ترابع  هب  یکلف  هیناث  هقیقد و ٢  هجرد و ٢٩  ینعی ٢١  (( 



.میدرک هفاضا  هقیقد  هب ٢٨  هقیقد  کی 

؟ یچ ینعی  هشاب  ون ))  د ل  یبکوک ((  میوقت  رگا  لاثم :

دینک تقد  .دسا  جرب  زا  هیناث  هجرد و ۵۶  اـب ٣٠  تسا  ربارب  بکوک  لوط ) ) میوقت ینعی  ون ))  د ل  ترابع  ((

نیا رد  نیاربانب  میـشیم  یدعب  جرب  دراو  میرذگب  هجرد  زا ٣٠  یتـقو  تس و  هجرد  یجرب ٣٠  رھ  لوـط  هک 

رفص ور  هجرد  دیاب ٣٠  سپ  میدش  هلبنـس  جرب  دراو  میتشذگ و  دسا  جرب  زا  هیناـث  هزادـنا ۵۶  هب  مھ  لاثم 

تس هلبنس  جرب  مقر  هک  میسیونب ه  دیاب  یاجب د  ور  جرب  مقر  ینعی  مینک  هفاضا  جرب  مقر  هب  یکی  هدرک و 

ینعی مینک  هدافتسا  ون ))  ه    حیحص ((  ترابع  زا  دیاب  بکوک  نیا  میوقت  نداد  ناشن  یارب  هجیتن  رد 

.هلبنس جرب  زا  هیناث  هجرد و ۵۶  اب ٠  تسا  ربارب  بکوک  میوقت 

؟ میسیون یم  تروص  هچ  هب  ار  نآ  میوقت  دشاب  هجرد  یبکوک ١٢٠  میوقت  رگا  لاثم :

ناطرـس جرب  ینعی  یکلف  مراـھچ  جرب  زا  هجرد ٣٠  رد  بکوـک  ینعی  تـس  هـجرد  بکوک ١٢٠  لوط  یتـقو 

.ناطرس جرب  زا  هقیقد  هجرد و ٠  ینعی ٣٠  ل  ")) ج    بکوک ((  میوقت  : " میسیونب دیاب  سپ  هراد  رارق 

رفص ور  هجرد  مینوت ٣٠  یم  نیاربانب  هتفرگ  رارق  دـسا  ناطرس و  جورب  نیب  زرم  رد  اـقیقد  بکوک  نوچ  اـما 

((" د  بکوک ((  میوقت  : " میـسیونب مینوـت  یم  ینعی  .مینک  هفاـضا  جرب  مقر  هب  مقر  کـی  مینک و 

.دسا جرب  زا  هقیقد  هجرد و ٠  ینعی ٠ 

.دیشاب قفوم 

****

موس تسیب و  سرد 
، راھنلا لدعم  همیظع  هریاد  زا : دـندوب  ترابع  هک  میتفرگ  دای  ور  مھم  همیظع  هریاد  هدزای  زا  ات  جـنپ  لااح  ات   

همیظع هریاد  لـیم و  همیظع  هریاد  هعبرا ، باـطقا  هـب  هراـم  هـمیظع  هریاد  جوربـلا ، هـقطنم  هـمیظع  هریاد 

همیظع هریاد  ینعی  موـجن  تئیھ و  مـلع  رد  مـھم  هـمیظع  هریاد  نیمـشش  هـب  میـسر  یم  ـلااح  .ضرع 

.قفا

نیاربانب میراد  مھ  همیظع  ریغ  قفا  ریاود  هکنوچ  هروھـشم  یقیقح  قفا  هریاد  ماـن  هب  قفا  همیظع  هریاد 

ور یقیقح  قفا  هریاد  طـقف  ـلاعف  میگیم . یقیقح  قـفا  هریاد  نوا  هب  هشاـب  هـمیظع  هریاد  قـفا ، هریاد  رگا 

.هسرب همیظع  ریغ  قفا  ریاود  ریاس  هب  تبون  دعب  ات  مینک  یم  فیرعت 

هنومیم تسار  طخ  کی  لثم  صخش  نیا  تماق  لوط  .هداتسیا  نیمز  هرک  یور  هک  دینک  روصت  ور  یصخش 

رد صخـش  نیا  تماق  دادـتما  میدـب ، دادـتما  ور  طـخ  نیا  صخـش ، یاـپ  ریز  ینعی  نییاـپ  تمـس  زا  رگا  هک 

ملاع هرک  طیحم  هب  تیاھن  رد  میدب  دادـتما  ور  طخ  نیا  مھ  زاـب  رگا  .هسر  یم  نیمز  زکرم  هب  نییاـپ  تھج 

کلف اب  دـموا  دوجو  هب  صخـش  تماق  دادـتما  زا  هک  یطخ  دروخرب  لحم  .هنکیم  دروخ  رب  مھن  کـلف  ینعی 

تمس هطقن  نوا ، هب  هراد  رارق  نییاپ  تمـس  رد  صخـش و  یاپ  ریز  نوچ  هطقن  نیا  تـس . هطقن  کی  مھن 

. هشیم هتفگ  مدقلا 

ملاع هرک  طیحم  هب  ات  میدـب  دادـتما  لااب  تھج  رد  صخـش و  نیا  رـس  یلااب  زا  ور  صخـش  تماق  لوط  رگا 

، هطقن نیا  هب  هک  تس  هطقن  کی  مھن  کلف  اب  طخ  نیا  عطاقت  لحم  مھ  زاب  هنک  دروخرب  مھن  کـلف  ینعی 

. هشیم هتفگ  صخش  نوا  سارلا  تمس 

رد رفن  ود  رگا  ینعی  هتوافتم  یصخش  رھ  یارب  مدقلا  تمـس  سارلا و  تمـس  طاقن  هک  دـینک  تقد   : هتکن

تمـس هطقن  کـی  شدوـخ  یارب  رفن  ود  نیا  زا  مودـک  رھ  تقوـنوا  دنـشاب  نـیمز  هرک  زا  فـلتخم  هـطقن  ود 

توافتم هگیدمھ  اب  اھنوا  مدقلا  تمس  سارلا و  تمس  تشاد و  دھاوخ  مدقلا  تمس  هطقن  کی  سارلا و 

تمـس سارلا و  تمـس  طاـقن  هشب  اـج  هب  اـج  هنک و  تکرح  شدوـخ  یاـج  زا  یـصخش  رگا  .دوب  دـھاوخ 

.نشیم اج  هب  اج  هدرک و  تکرح  یو  هارمھ  هب  مھ  صخش  نوا  مدقلا 

ود رد  مدـقلا  تمـس  سارلا و  تمـس  نوچ  میتخانـش ، ور  مدـقلا  تمـس  سارلا و  تمـس  طاـقن  هک  لااح 

رطاقتم مھ  اب  هطقن  ود  نیا  نیاربانب  دموا  دوجو  هب  صخـش  تمواق  دادتما  زا  هک  دـنراد  رارق  یطخ  یاھتنا 

اھنوا ١٨٠ نیب  ینعی  دنتـسھ  رطاقتم  هگیدـمھ  اـب  مدـقلا  تمـس  سارلا و  تمـس  طاـقن  ینعی  دنتـسھ 

لـصو مھ  هب  میقتـسم  طخ  کی  اب  ور  مدقلا  تمـس  سارلا و  تمـس  رگا  هراد . دوجو  هلـصاف  یکلف  هجرد 

سارلا تمس  نیب  لصاو  طخ  مینوت  یم  .دوب  دھاوخ  ملاع  هرک  یاھرطق  زا  یکی  میقتـسم  طخ  نیا  مینک 

همیظع هریاد  روـحم  ناوـنع  هب  هـشیم  بوـسحم  مـھ  ملاـع  هرک  راـطقا  زا  یکی  هـک  ور  مدــقلا  تمــس  و 

. میگیم یقیقح  قفا  هریاد  دیدج ، همیظع  هریاد  نیا  هب  هک  میریگب  رظن  رد  یدیدج 

هطقن وا ، رگید  بطق  سارلا و  تمـس  هـطقن  وا  بـطق  کـی  هـک  تـسیا  هـمیظع  هریاد   : یقیقح قـفا  هریاد 

.تسا مدقلا  تمس 

قفا هریاد  سپ  دوـب  تواـفتم  یــصخش  رھ  یارب  مدــقلا  تمــس  سارلا و  تمــس  طاـقن  هـک  ییاـجنوا  زا 

یطبر مدقلا  تمس  سارلا و  تمـس  عقاو  رد  هتبلا  .دوب  دـھاوخ  توافتم  یـصخش  رھ  یارب  مھ  یقیقح 

مدقلا تمس  سارلا و  تمس  طاقن  ینعی  هراد  یگتسب  صخش  نداتسیا  لحم  هب  هکلب  هرادن  صخش  هب 

طاـقن یارب  مھ  یقیقح  قفا  هریاد  نیارباـنب  صخـش  دوخ  هب  هن  دـنراد  قلعت  صخـش  نداتـسیا  لـحم  هب 

شدوـخ هب  صتخم  یقیقح  قـفا  هریاد  کـی  نـیمز  هرک  زا  یا  هطقن  رھ  هـنکیم و  قرف  نـیمز  هرک  فـلتخم 

یتحار یارب  روطنیمھ  هراد و  تادوجوم  ریاس  هب  تبسن  ناسنا  هک  یرترب  تفارش و  رطاخب  ام  یلو  .هراد 

هن مینک  یم  بستنم  صخش  هب  ور  یقیقح  قفا  هریاد  مدقلا و  تمـس  سارلا و  تمـس  طاقن  نومدوخ ،

.صخش نتفرگ  رارق  ناکم  لحم و  هب 



میـسقت یواـسم  تمـسق  ود  هب  ور  ملاـع  هرک  لـک  نیارباـنب  تس  همیظع  هریاد  نوچ  یقیقح  قفا  هریاد 

ور نوا  هتیور و  لـباق  یئرم و  هک  هریگ  یم  رارق  یقیقح  قـفا  هریاد  یـلااب  ملاـع  هرک  زا  هـمین  کـی  .هنکیم 

لباـق ریغ  یفخم و  هـشیم و  عـقاو  یقیقح  قـفا  هریاد  ریز  شرگید  هـمین  میماــن و  یم  قفلاا  قوف  همین 

. میسانش یم  قفلاا  تحت  همین  مسا  هب  ور  نوا  هک  هتیور 

یارب یلصا  رایعم  هشیم و  صخـشم  یقیقح  قـفا  همیظع  هریاد  نـیمھ  طـسوت  بکاوـک  بورغ  عوـلط و 

. هیقیقح قفا  هریاد  نیمھ  بکاوک  بورغ  ای  عولط و  صیخشت 

ریاس اب  یفلتخم  یاھتیعـضو  یقیقح  قـفا  هریاد  میـشاب ، هتـشاد  رارق  نیمز  یاـجک  رد  هکنیا  هـب  هتسب 

حیـضوت ور  اوتـسا  هریاد  زوـنھ  نوـچ  .هـنک  یم  ادـیپ  جوربـلا  هـقطنم  اـی  راـھنلا  لدــعم  لـثم  هـمیظع  ریاود 

تیعضو طقف  لاعف  .درک  میھاوخ  یـسررب  یکی  یکی  ور  اھتیعضو  نیا  یدعب  یاھـسرد  رد  اللهاشنا  میدادن 

.مینک یم  یسررب  نیمز  نیبطق  رد  ور  راھنلا  لدعم  هریاد  یقیقح و  قفا  هریاد 

ات ور  دایم  دوجو  هب  صخـش  تماق  دادتما  زا  هک  یطخ  هتـسیاب و  نیمز  بطق  ود  زا  یکی  رد  یـصخش  رگا 

نومھ ینعی  یلعا  کلف  حطـس  اب  طخ  نیا  عطاقت  لحم  میدب ، همادا  مھن  کلف  ینعی  یلعا  کلف  حطس 

راھنلا لدـعم  هریاد  نیبطق  نومھ  هک  ملاع  نیبطق  رب  اقیقد  صخش ، مدقلا  تمـس  سارلا و  تمـس  طاقن 

سپ نشیم  قبطنم  راھنلا  لدـعم  هریاد  یقیقح و  قفا  هریاد  نیبطق  نوچ  .دش  دھاوخ  قبطنم  دنتـسھ 

ود رد  رت : هداس  ترابع  هب  .نشیم  قبطنم  رگیدکی  رب  مھ  یقیقح  قفا  راھنلا و  لدعم  همیظع  ریاود  دوخ 

. دنریگ یم  رارق  هگیدمھ  یور  اقیقد  دنتسھ و  یکی  یقیقح  قفا  هریاد  راھنلا و  لدعم  هریاد  نیمز ، بطق 

ود رھ  نوچ  هراد و  دوجو  هلـصاف  یقیقح  قفا  هریاد  راھنلا و  لدـعم  هریاد  نیب  نیمز  هرک  طاقن  ریاس  رد  اما 

ور هگیدـمھ  عقاو  رد   ) دـننک عطق  هطقن  ود  رد  ور  هگیدمھ  دـنراچان  نیاربانب  دنتـسھ  همیظع  هریاد  نوشات 

.نشیم بوسحم  هگیدمھ  ریظن  ءزج  دنتسھ و  رطاقتم  طاقن  هطقن ، ود  نیا  هک  دننک ) یم  فصن 

هک دایم  دوجو  هب  هطقن  ود  یقیقح  قفا  راھنلا و  لدـعم  همیظع  هریاد  ود  دروخرب  زا   : لادتعا قرشم  هطقن 

قرشم هطقن ، نـیا  هـب  .دـننک  یم  عوـلط  تمــس  نوا  زا  بکاوـک  هـک  هراد  رارق  یتمــس  رد  اـھنوا  زا  یکی 

نیا زا  اقیقد  یزیئاپ  لادـتعا  یراھب و  لادـتعا  طاقن  هکنیا  رطاخب  هشیم . هتفگ  لادتعا  قرشم  ای  یقیقح 

یاھزور رد  عقاو  رد  .هشیم  هتفگ  لادـتعا  قرـشم  هطقن ، نیا  هب  رطاـخ  نیمھ  هب  دـننک  یم  عوـلط  هطقن 

.هنک یم  عولط  هطقن  نیا  زا  اقیقد  دیشروخ  رھم  لوا  نیدرورف و  لوا 

هک داـیم  دوجو  هب  هطقن  ود  یقیقح  قفا  راـھنلا و  لدـعم  همیظع  هریاد  ود  دروخرب  زا   : لادتعا برغم  هطقن 

برغم هطقن ، نـیا  هـب  .دــننک  یم  بورغ  تمــس  نوا  رد  بکاوـک  هـک  هراد  رارق  یتمــس  رد  اــھنوا  زا  یکی 

نیا رد  اقیقد  یزیئاپ  لادـتعا  یراھب و  لادـتعا  طاقن  هکنیا  رطاـخب  هشیم . هتفگ  لادتعا  برغم  ای  یقیقح 

لوا یاھزور  رد  عقاو  رد  .هشیم  هتفگ  لادتعا  برغم  هطقن ، نیا  هب  رطاخ  نیمھ  هب  دننک  یم  بورغ  هطقن 

.هنک یم  بورغ  هطقن  نیا  رد  اقیقد  دیشروخ  رھم  لوا  نیدرورف و 

برغم لادـتعا و  قرـشم  هـطقن  ود  یقیقح ، قـفا  راـھنلا و  لدـعم  هـمیظع  ریاود  دروـخرب  زا  هـک  روطنومھ 

هک داـیم  دوـجو  هب  مھم  هطقن  ود  مھ  یقیقح  قـفا  هریاد  اـب  جورب  هریاد  دروـخرب  زا  دـموا  دوـجو  هب  لادـتعا 

.هراد دربراک  یموجن  ماکحا  اصوصخم  موجن و  رد  یلیخ 

هطقن ود  نیا  هک  دـننک  یم  عطق  فصانت  هب  هطقن  ود  رد  ور  رگیدـکی  جورب  هریاد  یقیقح و  قفا  هریاد   : علاط

یم علاط  هــطقن  ور  هراد  رارق  قرــشم  تمــس  رد  هـک  یا  هـطقن  .نـشیم  بوـسحم  هگیدـمھ  ریظن  ءزج 

رد یقیقح  قفا  زا  هراد  هک  هجوربـلا  هقطنم  زا  یا  هطقن  یناـمز ، رھ  رد  علاـط  عـقاو  رد  میمان .

دربراک موجن  ماکحا  ملع  رد  هک  هفورعم  علاـط  نومھ  علاـط ، هطقن  نیا  هنک . یم  عولط  قرـش  تمس 

: هیلع همحر الله  ظفاح  بانج  لوق  هب  .هشیم  هدافتسا  ینیب و ...  علاط  رد  هراد و 

تخانشن مجنم  چیھ  ارم  تخب  بکوک 

؟ مداز علاط  هچ  هب  یتیگ  ردام  زا  بر  ای 

هطقن ود  نیا  هک  دننک  یم  عطق  فصانت  هب  هطقن  ود  رد  ور  رگیدـکی  جورب  هریاد  یقیقح و  قفا  هریاد   : براغ

. میمان یم  براغ  هطقن  ور  هراد  رارق  برغم  تمـس  رد  هک  یا  هطقن  .نشیم  بوسحم  هگیدمھ  ریظن  ءزج 



رد یقیقح  قــفا  زا  هراد  هـک  هجوربــلا  هـقطنم  زا  یا  هـطقن  یناــمز ، رھ  رد  براــغ  عــقاو  رد 

هطقن رد  هک  یجرب  زا  رگا  نوچ  هشیم  هتفگ  مھ  عباس  براغ ، هطقن  هب  هنک . یم  بورغ  برغ  تمس 

هطقن رد  علاط  جرب  زا  دـعب  جرب  نیمتفھ  مینک ، شرامـش  هب  عورـش  جورب  یلاوـت  تھج  رد  هراد  رارق  علاـط 

.عباس هشیم  متفھ  یبرع  نابز  رد  هریگ و  یم  رارق  براغ 

جورب یلاوت  تھج  رد  رگا  .هشاـب  هتـشاد  رارق  علاـط  رد  لـمح  جرب  نـلاا  هک  مـینک  یم  ضرف  ریز  لـکش  رد 

برقع جرب  تشاد  رارق  علاط  رد  روث  جرب  لاثم  رگا  هک  همولعم  .دوب  دھاوخ  براغ  رد  نازیم  جرب  مینک  تکرح 

.تفرگ یم  رارق  براغ  رد  مھ 

ریاود یقیقح و  قفا  هریاد  تیعضو  نداد  نوشن  .ماوخیم  ترذعم  سرد  نیا  یاھلکـش  ندوب  صقان  رطاخب 

مھ پوت و ...  زا  سکع  نتفرگ  اب  هنکمم و  ریغ  ابیرقت  یدعب  ود  یاھلکـش  اب  جوربلا  هقطنم  راھنلا و  لدعم 

زا یکی  لاحنیا  اب  .دیشک  ریوصت  هب  ور  ملاع  هرک  نیمز و  تیعضو  نامزمھ  دیاب  نوچ  درک  ور  راکنیا  هشیمن 

ادـخ اللهاـشنا  هـک  دنداتـسرف  نوـمارب  ور  ریواـصت  نـیا  دندیــشک و  تـمحز  یلع  دیـس  ماـن  هـب  ناتــسود 

قفا هریاد  هداتـسیا و  نـیمز  یاوتــسا  طـخ  یور  صخــش  ریز ، ریواـصت  رد  هـکنیا  حیــضوت  .هدـب  نوـشریخ 

.هرذگ یم  راھنلا  لدعم  نیبطق  زا  یقیقح 



 

راھب و لوا  ینعی  لاس  زا  زور  ود  رد  اھنت  هنکیم و  تکرح  جورب  هریاد  یور  هشیمھ  دیشروخ  هک  مینود  یم 

لوا زج  هب  لاس  یاھزور  مامت  رد  سپ  هشیم  عقاو  جورب  هریاد  راھنلا و  لدعم  هریاد  یور  نامزمھ  زیئاپ  لوا 

زور ود  نیا  رد  یلو  هراد  هلـصاف  لادـتعا  قرـشم  هطقن  زا  هنک  یم  عولط  دیـشروخ  یتقو  زیئاپ  لوا  راھب و 

هطقن اـت  دیـشروخ  عوـلط  لـحم  نیب  هک  یا  هلـصاف  هـب  .هنک  یم  عوـلط  لادـتعا  قرـشم  هـطقن  زا  اـقیقد 

دیشروخ راھنلا و  لدعم  یور  لادتعا  قرشم  نوچ  هشیم . هتفگ  قرشم  هعس  هراد  دوجو  لادتعا  قرشم 

هب لادتعا  قرشم  دیشروخ و  نیب  هنوت  یم  هک  یا  هلـصاف  رثکادح  سپ  هراد  رارق  جورب  هریاد  یور  هراوـمھ 

دیشروخ هک  ناتـسمز  لوا  ناتـسبات و  لوا  یاھزور  رد  ینعی  دوب . دـھاوخ  یلک  لیم  هزادـنا  هب  دایب  دوجو 

زا عولط  عقوم  هراد ، هلصاف  هقیقد  هجرد و ٢۶  هزادنا ٢٣  هب  راھنلا  لدـعم  اب  هتفرگ و  رارق  نیبلاقنا  طاقن  رد 

دیشروخ قرشم  هعس  نیاربانب  هراد  هلـصاف  هزادنا  نیمھ  هب  لادـتعا  قرـشم  هطقن  اب  مھ  یقیقح  قفا 

هجرد یلک ٢٣  لیم  هک  میتفگ  لابق  تس ( هقیقد  هجرد و ٢۶  ناتسمز ٢٣  لوا  ناتسبات و  لوا  یاھ  زور  رد 

دوب هدموا  تسدب  طسوتم  تکرح  ساسا  رب  میتفگ  هک  یرادقم  یلو  تس  هیناث  دودح ٣٧  هقیقد و  و ٢۵ 

گلابو ریدـم  اضر  اقآ  نومزیزع  تسود  هک  تس  هیناـث  دودح ١٠  هقیقد و  هـجرد و ٢۶  شقیقد ٢٣  رادـقم  و 

حیضوت اھدعب  ور  یلک  لیم  هبساحم  شور  اللهاشنا  .دندرک  هبـساحم  دندیـشک و  تمحز  یماکحا  موجن 

دھاوخ رادقم  نیا  زا  رتمک  لاس  یاھزور  هیقب  رد  دیشروخ  قرشم  هعس  رادقم  هک  هیھیدب  داد .) میھاوخ 

مھ بکاوـک  هیقب  هرادن . قرـشم  هعـس  دیـشروخ  همولعم  هک  مھ  زیئاپ  لوا  راـھب و  لوا  یاـھزور  رد  دوـب و 

هطقن زا  رگا  هـنک  یم  عوـلط  یقیقح  قــفا  هریاد  زا  هراد  یتــقو  یبــکوک  رھ  ینعی  دــنراد  قرـشم  هعس 

هزادنا هب  بکوک  نوا  قرشم  هعس  رادقم  هراد و  قرشم  هعس  امتح  هشاب  هتشاد  هلـصاف  لادتعا  قرـشم 

: نیاربانب .دوب  دھاوخ  قرشم  لادتعا  هطقن  ات  بکوک  عولط  لحم  هلصاف 

قفا هریاد  یور  هک  یکلف  هطقن  رھ  اـی   ) بکوک زکرم  نیب  هک  یقیقح  قـفا  هریاد  زا  یسوق   : قرشم هعس 

نآ اـی   ) بکوک نآ  قرشم  هعس  ار  دوشب  عقاو  برقا  بناج  زا  لادـتعا  قرـشم  هطقن  و  دـشاب ) هتـشاد  رارق 

.دنیوگ یکلف ) هطقن 

هطقن زا  بورغ  عـقوم  یبـکوک  رگا  ینعی  هراد  دوـجو  مھ  لادـتعا  برغم  هـطقن  هراـبرد  هیـضق  نـیمھ  نیع 

.دوب دھاوخ  برغم  هعس  یاراد  هشاب  هتشاد  هلصاف  لادتعا  برغم 

قفا هریاد  یور  هک  یکلف  هطقن  رھ  اـی   ) بکوـک زکرم  نیب  هـک  یقیقح  قـفا  هریاد  زا  یسوق   : برغم هعس 

هطقن نآ  ای   ) بکوک نآ  برغم  هعس  ار  دوشب  عقاو  برقا  بناج  زا  لادتعا  برغم  هطقن  و  دشاب ) هتشاد  رارق 

.دنیوگ یکلف )

مینک لصو  مھب  یمیقتسم  طخ  اب  ور  لادتعا  برغم  لادتعا و  قرـشم  هطقن  ود  رگا   : برغم قرشم و  طخ 

، یـضرف میقتـسم  طخ  نیا  هک  همولعم  .هشیم  هـتفگ  لادتعا  طخ  اـی  برغم  قرـشم و  طخ  طـخ ، نیا  هب 

نوچ هرن  نوتدای  زا  دیشاب و  هتشاد  رظن  رد  ور  طخ  نیا  .هشیم  در  نیمز  زکرم  نومدوخ و  یاپ  ریز  زا  اقیقد 

مینک و ادـیپ  ور  یلـصا  تاھج  دـیاب  درک  میھاوخ  فیرعت  ادـعب  اللهاشنا  هک  یرگید  طـخ  طخ و  نیا  هلیـسوب 

.تشاد میھاوخ  راک  طخ  نیا  اب  ادعب  سپ  مینک  میسقت  هریاد  عبر  راھچ  ای  تمسق  راھچ  هب  ور  قفا  هریاد 

امتح سپ  تس  همیظع  هریاد  کی  یقیقح  قفا  هک  میدیمھف  میتخانـش و  ور  یقیقح  قفا  هریاد  هک  لااح 

هک یا  هریغـص  ریاود  هـب  .مـینک  روـصت  یقیقح  قـفا  هریاد  اـب  یزاوـم  هریغـص  هریاد  تیاـھن  یب  مینوـت  یم 

هریاد ریز  ملاـع  هرک  زا  یمین  نوچ  هشیم . هتفگ  تارطنقم  دنتـسھ  یقیقح  قفا  همیظع  هریاد  اب  یزاوم 

عقاو یقیقح  قـفا  هریاد  ریز  مـھ  تارطنقم  زا  یمین  سپ  هریگ  یم  رارق  اـم  دـید  زا  جراـخ  یقیقح و  قفا 

.میمان یم  طاطحنا  تارطنقم  ور  اھنوا  هک  دنتسھ  ام  دید  زا  جراخ  نشیم و 

هنکمم هتبلا   ) مینیبـب ور  نوا  مینوـت  یم  اــم  هراد و  رارق  یقیقح  قـفا  هریاد  یــلااب  ملاــع  هرک  رگید  همین 

ثعاب هراد و  یگتـسب  اـم  عاـفترا  هب  هیـضق  نیا  هـک  مینیبـب  ور  ملاـع  هرک  فـصن  زا  رتـمک  اـی  رتـشیب  یمک 



نیاربانب داد .) میھاوخ  حیـضوت  ادعب  هک  میـشاب  هتـشاد  مھ  یرگید  یاـھقفا  یقیقح  قـفا  زا  ریغ  هـشیم 

. هشیم هتفگ  عافترا  تارطنقم  اھنوا  هب  هک  نشیم  عقاو  یقیقح  قفا  هریاد  یـلااب  مھ  تارطنقم  زا  یمین 

هراد بکوک  هک  روطنیمھ  هک  هنک  یم  نامـسآ  رد  ندمآ  لااب  هب  عورـش  شدعب  هنکیم  عولط  یبکوک  یتقو 

لثم ور  عافترا  تارطنقم  دـینوت  یم  امـش  عقاو  رد  .هریم  لااب  یکی  یکی  عاـفترا ، تارطنقم  زا  داـیم  رتـلااب 

هب نریم  ـلااب  اـھ  هلپ  نـیا  زا  یقیقح  قـفا  هریاد  زا  عوـلط  زا  دـعب  بکاوک  همھ  هک  دـینک  روـصت  ییاـھ  هلپ 

.هشیم هتفگ  عافترا  تارطنقم  اھنوا  هب  رطاخ  نیمھ 

نیمھ هب  هک  نریم  نیئاـپ  یکی  یکی  ضرـلاا ، تـحت  تارطنقم  یور  مـھ  نوـشندرک  بورغ  زا  دـعب  بکاوک 

هتفگ طاطحنا  تارطنقم  دنتـسھ ) ضرلاا  تحت   ) دنتـسھ یقیقح  قفا  هریاد  ریز  هک  یتارطنقم  هب  رطاـخ 

.هشیم

دنسرب و نامـسآ  طـسو  هب  اـت  نریم  ـلااب  عاـفترا  تارطنقم  یور  دـندرک  عوـلط  هکنیا  زا  دـعب  بکاوـک  هتبلا 

رد دـننک و  یم  ندـموا  نییاپ  هب  عورش  ندوب ، هدـموا  لااب  هک  عافترا  تارطنقم  نومھ  یور  هراـبود  شدـعب 

رد .دننک  یم  ادیپ  طاطحنا  شدـعب  دـندرک و  یم  ادـیپ  عافترا  دنـسرب  نامـسآ  طسو  هب  یتقو  اـت  تقیقح 

دنراد رارق  نوشدوخ  عافترا  رثکادح  رد  نسریم  نامسآ  طسو  هب  ضرلاا ) قوف  نیمز ( یلااب  رد  یتقو  عقاو 

قفا هریاد  هب  دنـسرب  برغم  تمـس  رد  ینعی  هـشب  رفـص  اـت  هـنکیم  ادـیپ  شھاـک  اـھنوا  عاـفترا  شدـعب  و 

.یقیقح

.تسین حیضوت  هب  یزاین  هگید  هک  هرارقرب  هیضق  نیا  سکع  اقیقد  ضرلاا  تحت  تمسق  رد 

دیشاب قفوم 

****

مراھچ تسیب و  سرد 
همیظع هریاد  کی  یقیقح  قفا  هریاد  هک  میتفرگ  دای  میدـش و  انـشآ  یقیقح  قفا  هریاد  اب  یلبق  سرد  رد 

هرک زا  یا  همین  .هنکیم  میـسقت  ضرـلاا  تحت  ضرـلاا و  قوـف  ربارب  همین  ود  هب  ور  ملاـع  هرک  لـک  هک  تـس 

دھاوخ ضرلاا  تحت  هشاب  جراخ  ام  دید  زا  هک  رگید  همین  ضرلاا و  قوف  هشاب  تیور  لباق  ام  یارب  هک  ملاع 

ضرلاا قوـف  ملاـع ، یلامـش  همین  هنک  یم  یگدـنز  نیمز  یلامـش  بطق  رد  هک  یـسک  یارب  ینعی  دوب 

، ملاع یبونج  همین  دـننک  یم  یگدـنز  نیمز  یبوـنج  بطق  رد  هک  یناـسک  یارب  یلو  هشیم  بوـسحم 

قوـف هشاـب  تیور  لـباق  اـم  یارب  هک  ملاـع  هرک  زا  یا  همین  رھ  یلک  روطب  .دوب  دـھاوخ  ضرـلاا  قوـف  همین 

ود رد  رفن  ود  رگا  سپ  میرایم  باـسح  هب  ضرـلاا  تحت  ور  ملاـع  یفخم  همین  هشیم و  بوسحم  ضرـلاا 

تحت همین  یرگید  یارب  اھنوا  زا  یکی  ضرلاا  قوف  همین  دنشاب ، هتـشاد  رارق  نیمز  یاھرطق  زا  یکی  فرط 

.سکعلاب هشیم و  بوسحم  ضرلاا 

میراد مھ  همیظع  ریغ  قـفا  یاـھ  هریاد  هک  میتـفگ  ـلابق  هک  هنیا  مینک  تقد  نوا  هب  دـیاب  هـک  یرگید  هتکن 

یارب هک  نوچ  مینک  هدافتسا  یقیقح  قفا  هریاد  زا  میروبجم  یموجن  تابـساحم  رد  هک  دـینک  هجوت  یلو 

تابـساحم رد  ینادـنچ  دربراـک  هریغــص  ریاود  مـینک و  هدافتـسا  هـمیظع  ریاود  زا  دـیاب  اـمتح  تابــساحم 

.دنرادن یموجن 

دوب همیظع  هریاد  هک  یقیقح  قفا  هریاد  زا  ریغ  .دنتـسھ  همیظع  ریغ  هک  قفا  ریاود  ریاس  غارـس  میرب  اما 

تس و هریغص  هریاد  هشیمھ   ، یسح قفا  هریاد  مان  هب  اـھنوا  زا  یکی  هک  میراد  مھ  رگید  قفا  هریاد  اـت  ود 

تاقوا رثکا  یلو  هشاب  همیظع  هریاد  هنوت  یم  یصاخ  تلاح  رد  یسرتُ  قفا  هریاد  مان  هب  یدعب  قفا  هریاد 

.مینک یم  فیرعت  ور  یسح  قفا  هریاد  سرد  نیا  رد  .تس  هریغص  هریاد 

هتفگ تارطنقم  یقیقح ، قفا  هریاد  اب  یزاوم  هریغـص  ریاود  هب  هک  میتفگ  لـبق  سرد  رد  هشاـب  نوتداـی  رگا 

عافترا تارطنقم  دنـشاب ، ضرـلاا  قوـف  همین  رد  یقیقح و  قـفا  هریاد  یـلااب  تارطنقم  نیا  رگا  هک  هشیم 

. طاطحنا تارطنقم  دنشاب  هدش  عقاو  ضرلاا  تحت  همین  رد  رگا  دنتسھ و 

هرک حطـس  اب  سامم  اقیقد  اھنوا  زا  یکی  هراد ، رارق  ضرـلاا  قوف  رد  هک  عاـفترا  هرطنقم  تیاـھن  یب  نیب  زا 

هرطنقم نیا  .هنکیم  روبع  هداتسیا  نیمز  حطس  رب  هک  یصخش  یاپ  ریز  زا  اقیقد  ینعی  دوب  دھاوخ  نیمز 

هنکیم میـسقت  یواسم  ان  همین  ود  هب  ور  ملاع  هرک  یـسح  قفا  هریاد  هشیم . هدیمان  یسح  قفا  هریاد 

حطس رد  ای  فاص  تشد  کی  رد  یصخش  رگا  .هریگ  یم  رارق  یسح  قفا  هریاد  یلااب  رد  رتکچوک  همین  هک 

اب سامم  ای  نیمز  حطـس  اب  سامم  هراذـگب و  نیمز  یور  ور  شرـس  هشاب و  هتـشاد  رارق  سونایقا  اـیرد و 

یم اشامت  ور  یـسح  قفا  هریاد  ییـلااب  همین  هراد  عقاو  رد  هنک  هاگن  نامـسآ  هب  سونایقا  اـیرد و  حـطس 

هاگن نامـسآ  هب  تلاح  نیا  رد  هراد  هک  یـصخش  رت  هداس  ترابع  هب  هرتکچوک  ملاـع  هرک  فصن  زا  هک  هنک 

زا ملاع ، هرک  نومھ  اـی  نامـسآ  دـبنگ  فصن  زا  رتشیب  هنیب و  یم  ور  نامـسآ  دـبنگ  فصن  زا  رتمک  هنکیم ،

هریاد هب  هراد  عـقاو  رد  هنک  هاگن  قفا  هب  صخـش  نیا  یتقو  .تسین  تیور  لباق  هجراخ و  صخـش  نیا  دـید 

دینک و کرد  ور  یسح  قفا  هریاد  دیشاب  هتسنوت  تاحیضوت  نیا  اب  هک  اللهاشنا  .هنکیم  هاگن  یـسح  قفا 

.هیچ یسح  قفا  هریاد  هک  دیشاب  هدش  هجوتم 

.دینک هاگن  ریز  لکش  هب  بلطم  رتھب  کرد  یارب 



یقیقح قـفا  هریاد  لامـش  بطق  هب  هرتـلااب و  یقیقح  قـفا  هریاد  هب  تبـسن  یـسح  قـفا  هریاد  عـقاو  رد 

بطق هب  هراد و  هلصاف  یقیقح  قفا  هریاد  زا  نیمز  هرک  عاعش  هزادنا  هب  اقیقد  یسح  قفا  هریاد  .هرتکیدزن 

: دینک هاگن  ریز  لکش  هب  هرتکیدزن . یقیقح  قفا  هریاد  لامش 

هب لادتعا  برغم  لادتعا و  قرشم  طاقن  راھنلا ، لدـعم  هریاد  اب  یقیقح  قفا  هریاد  دروخرب  زا  هک  روطنومھ 

یسح و قرشم  یاھمان  هب  هطقن  ود  مھ  راھنلا  لدـعم  هریاد  اب  یـسح  قفا  هریاد  دروخرب  زا  دموا ، دوجو 

هراذـگب و فاص  نیمز  یور  ور  شتروص  زییاـپ  لوا  اـی  راـھب  لوا  یـسک  یتقو  داـیم . دوجو  هب  یسح  برغم 

یم هاگن  یـسح  قرـشم  هطقن  هب  هراد  عقاو  رد  هنک  هاگن  باـتفآ  عولط  هظحل  هب  نیمز  حـطس  اب  سامم 

.هنیب یم  ور  یسح  برغم  هطقن  هراد  هنک  هاگن  باتفآ  بورغ  هب  رگا  هنک و 

دوجو هب  یسح  براغ  یسح و  علاط  یاھمان  هب  هطقن  ود  مھ  جورب  هریاد  اب  یسح  قفا  هریاد  دروخرب  زا 

علاط هنک و  هاگن  قفا  هب  نیمز  حطس  اب  سامم  یموجن ، لیاسو  ریاس  ای  بلارطـسا  اب  یـسک  رگا  دایم .

اب هک  هنک  یم  جارختـسا  ور  یـسح  براغ  ای  یـسح  علاط  هراد  عقاو  رد  هنک  جارختـسا  ور  تقو  براغ  اـی 

یدایز دربراک  موجن  ماکحا  رد  یـسح  براغ  یـسح و  علاط  .هراد  قرف  یقیقح  براغ  اـی  یقیقح  علاـط 

هب دنتـسین  دـلب  ور  تئیھ  ملع  دـننک و  یم  ینیب و ...  علاـط  هب  مادـقا  هک  یناسک  زا  یرایـسب  دـنرادن و 

یریگدای .دایمرد  بآ  زا  طلغ  نوشراک  هجیتن  دـننک و  یم  هدافتـسا  یقیقح  ریغ  براغ  علاط و  زا  هابتـشا 

یساسا تامدقم  زا  هراد و  یداـیز  دربراــک  موـجن ، ماــکحا  مـلع  یریگداــی  یارب  نوا  عاوـنا  قـفا و  ثـحب 

.هشیم بوسحم  ملع  نیا 

یـسح قفا  هریاد  مسا  زا  ـلاومعم  یمیدـق  یاـھباتک  رد  هک  هراد  مھ  یرگید  یماـسا  یـسح  قفا  هریاد 

قفا یاجب  مھ  یعاعش  قفا  یئرم و  قفا  و  تیور  قفا  تاغل  زا  نیمجنم  یـضعب  یلو  هشیم  هدافتـسا 

هتفگ مھ  تیور  قفا  اـی  یـسح  قـفا  یـسرتُ ، قـفا  هریاد  هب  تاـقوا  یھاگ  .دننک  یم  هدافتـسا  یـسح 

دروم یـسرتُ  یـسح و  قفا  ود  نیب  کرتـشم  روطب  تیور " قفا   " و یـسح " قفا  یماـسا " ینعی  هشیم 

تقونوا هنک  هاگن  نامسآ  هب  نیمز  حطس  اب  سامم  یـسک  رگا  هک  هنیا  شلیلد  هریگ و  یم  رارق  هدافتسا 

تسین تباث  یسرت  قفا  هریاد  رت  هداس  ترابع  هب  هشیم  لیدبت  یسح  قفا  هریاد  هب  یـسرت  قفا  هریاد 

هتـشاد قرف  اھنوا  یودرھ  اب  هکنیا  ای  هشب و  لیدـبت  یـسح  اـی  یقیقح  قفا  ریاود  هب  هنوـتیم  هریغتم و  و 

قفا هریاد  صخـش ، عافترا  رییغت  اب  هراد و  یگتـسب  صخـش  عافترا  هب  یـسرتُ  قفا  هریاد  عقاو  رد  هشاـب !

ای یقیقح  قفا  یاـھ  هریاد  هب  یـسرت  قـفا  هریاد  نیا  یـصاخ  تاـعافترا  رد  هک  هنکیم  رییغت  مھ  یـسرتُ 

.هشیم لیدبت  یسح  قفا 

.داد میھاوخ  حیضوت  لماک  روطب  ور  یسرتُ  قفا  هریاد  یدعب  سرد  رد  اللهاشنا 



اعد سامتلا  .دیشاب  قفوم 

****

مجنپ تسیب و  سرد 
؟ یچ ینعی  یسرتُ  قفا  هریاد  اما  .هراد  مان  یـسرت  قفا  هریاد  مینک  یـسررب  دیاب  هک  قفا  هریاد  نیموس 

هک هشیم  هدافتسا  ییایـشا  یارب  سرتُ  تغل  عقاو  رد  هریم و  راک  هب  رپس  یانعم  هب  یبرع  ناـبز  رد  سرتُ 

نامز رد  هک  ییاھرپس  .هراوھام  یاھباقـشب  لاثم  ای  هملباـق  برد  لـثم  دـنراد  هریاد  مین  هتفر و  وت  تلاـح 

اھرپس نیا  هب  یبرع  نابز  رد  نیاربانب  دوب  لکـش  نیمھ  هب  دندرک  یم  هدافتـسا  نوا  زا  اھگنج  رد  میدق و 

میرب اما  .هنک  یم  داجیا  نیمز  هرک  یور  ور  یلکش  نینچ  ابیرقت  مھ  یسرتُ  قفا  هریاد  .دنتفگ  یم  سرتُ 

: یسرتُ قفا  هریاد  فیرعت  غارس 

یمیقتسم طخ  هک  مینک  ضرف  هشاب و  هداتسیا  نیمز  هرک  حطـس  یور  یـصخش  رگا   : یسرتُ قفا  هریاد 

هرک طیحم  رب  عقاو  رد   ) هنک دروخرب  نیمز  هرک  طیحم  هب  داـیب و  نوریب  صخـش  مشچ  زا  هعـشا  ای  رون  لـثم 

رود کی  صخش  نیا  دعب  میـسرب و  ملاع  هرک  طیحم  هب  ات  میدـب  دادـتما  ور  طخ  نیا  و  هشب ) ساـمم  نیمز 

یا هریاد  طخ ، نیا  شخرچ  رود  کـی  ملاـع و  هرک  طیحم  اـب  طـخ  نیا  دروخرب  زا  هخرچب ، شدوخ  رود  لـماک 

.میمان یم  یسرتُ  قفا  ور  هریاد  نیا  هک  دایم  دوجو  هب  ملاع  هرک  طیحم  یور 

: دینک هاگن  ریز  لکش  هب 

رتدنلب صخش  دق  هچ  رھ  .هراد  یگتسب  صخش  نوا  ندرک  هاگن  لحم  عافترا  هب  یصخش  رھ  یسرت  قفا 

تمــسق هریگیم و  رارق  رت  نییاپ  یـسرت  قـفا  هریاد  هشاـب ، رتشیب  یو  نداتـسیا  لحم  عاـفترا  ای  هشاـب 

یـصخش رھ  یـسرت  قـفا  یارب  نیارباـنب  .سکعلاـب  هـنک و  یم  هدـھاشم  ور  نامــسآ  دـبنگ  زا  یرتـگرزب 

: دایم شیپ  ریز  یاھتلاح 

هکیروـطب هشاـب  هداتـسیا  هرد  هت  اـی  قـیمع  یلادوـگ  لـثم  عاـفترا  مک  تسپ و  یلحم  رد  صخـش  رگا   -١

هریاد زا  رتلااب  صخـش  نیا  یـسرت  قفا  هریاد  هریگب ، رارق  رت  نییاپ  ایرد  حطـس  عاـفترا  زا  یو  مشچ  لـحم 

قفا هب  تبـسن  ور  ینامـسآ  دـبنگ  زا  یرتـکچوک  رادـقم  صخـش  نـیا  نیارباـنب  هـشیم  عقاو  یـسح  قفا 

.هنکیم هدھاشم  یسح 

ایرد رد  ندرک  انـش  ماگنھ  لاثم  هریگب  رارق  ایرد  حطـس  اـب  عاـفترا  مھ  یا  هطقن  رد  صخـش  مشچ  رگا   -٢

هتسیاب ایرد  حطس  مھ  فاص و  ینیمز  ای  نابایب  طسو  رد  هکنیا  ای  هنک  هاگن  قفا  هب  بآ  حطـس  اب  سامم 

نیا یـسرت  قفا  هریاد  هنک ، هاـگن  قـفا  هب  نیمز  حـطس  اـب  ساـمم  هدــب و  رارق  نـیمز  یور  ور  شتروـص  و 

تمسق تلاح  نیا  رد  صخش  نیاربانب  .هشیم  یکی  هنک و  یم  ادیپ  قابطنا  یسح  قفا  هریاد  اب  صخش 

.هنکیم هدھاشم  ور  یسح  قفا  هریاد  ضرلاا  قوف 

هریاد ریز  صخش  نیا  یـسرت  قفا  هریاد  هنک  هاگن  قفا  هب  ایرد  حطـس  زا  رتلااب  یعافترا  زا  صخـش  رگا   -٣

هدھاشم ور  نامسآ  دبنگ  زا  یرتشیب  رادقم  یسح ، قفا  هب  تبسن  نیاربانب  هشیم و  عقاو  یسح  قفا 

: دایب شیپ  هنکمم  فلتخم  تلاح  هس  یعضو  نینچ  رد  .هنکیم 

ینعی هـشاب  هتـسب  تشگنا  هس  زا  رتمک  رتـلااب و  اـیرد  حطـس  زا  صخـش  مشچ  لـحم  عاـفترا  رگا   - فلا

تشگنا هس  زا  رتمک  هزادنا  هب  ایرد  حطـس  زا  صخـش  مشچ  ینعی  رتمیتناس ، یلا ٨  دودـح ۶  رد  یزیچ 

عقاو یقیقح  قفا  هریاد  یـسح و  قـفا  هریاد  نیب  صخـش  نیا  یـسرت  قـفا  هریاد   ، هشاب هتشاد  هلـصاف 

قفا هب  تبسن  نامسآ و  دبنگ  زا  یرتشیب  تمسق  یسح ، قفا  هب  تبـسن  صخـش  نیا  نیاربانب  هشیم 

.هنکیم هدھاشم  ور  نامسآ  دبنگ  زا  یرتمک  تمسق  یقیقح ،

یسرت قفا  هریاد  هـشاب  تشگنا  هس  هزادنا  هب  اقیقد  ایرد  حطـس  زا  صخـش  مشچ  لحم  عافترا  رگا  ب- 

هنک یم  هدھاشم  ور  نامسآ  دبنگ  زا  یمین  عقاو  رد  صخش  ینعی  هشیم  قبطنم  یقیقح  قفا  هریاد  رب 

صخش یلبق ، یاھتلاح  هیلک  رد  سپ  .دوب  دھاوخ  یقیقح  قفا  هریاد  ضرلاا  قوف  تمـسق  نومھ  هک 



دبنگ فصن  اـقیقد  تلاـح  نیا  رد  درک و  یم  هدـھاشم  ور  نامـسآ  دـبنگ  فـصن  زا  رتـمک  رادـقم 

. هنیبب هنوتیم  ور  نامسآ 

قفا هریاد  زا  رت  نییاپ  یسرت  قفا  هریاد  هشاب  تشگنا  هس  زا  رتشیب  صخـش  مشچ  لحم  عافترا  رگا  ج- 

رھ هک  هنک  هدھاشم  ور  نامـسآ  دـبنگ  زا  یمین  زا  شیب  هنوت  یم  صخـش  ینعی  هریگ  یم  رارق  یقیقح 

نامسآ دبنگ  زا  یرتشیب  تعـسو  هنک ، هاگن  قفا  هب  یرتدـنلب  لحم  زا  هشاب و  رتشیب  صخـش  عافترا  هچ 

.دید دھاوخ  ور 

زگ و هس  عافترا  زا  یـصخش  رگا  هیلع  همحر الله  مثیھ  نبا  باـنج  ردـقنارگ  دنمـشناد  تابـساحم  قبط 

نیا یسرت  قفا  هریاد  هنک ، هاگن  قفا  هب  رتم ،) هس  زا  شیب  یمک   ) هشیم رتم  هس  اب  ربارب  ابیرقت  هک  مین 

هنوتیم صخـش  هریگ و  یم  رارق  یقیقح  قــفا  هریاد  زا  رت  نییاــپ  هیناث  هـقیقد و ٢۶  هزادـنا ۴  هب  صخش 

.هنک هدھاشم  ور  هیناث  هقیقد و ٢۶  هزادنا ۴  هب  نامسآ  دبنگ  زا  یرتشیب  تعسو 

هاگن قفا  رد  دیشروخ  عولط  هب  فلتخم  عافترا  ود  زا  دنداتـسیا و  لحم  کی  رد  رفن  ود  هک  دـینک  ضرف  لاثم 

لحم ینعی  هشاب  هتشاد  دوجو  هلصاف  مین  زگ و  هس  صخش  ود  نیا  ندرک  هاگن  عافترا  نیب  رگا  .دننک  یم 

صخـش مشچ  نتفرگ  رارق  لحم  زا  رتـلااب  مین  زگ و  هس  هزادـنا  هب  رفن  ود  نـیا  زا  یکی  مـشچ  نـتفرگ  رارق 

دھاوخ هلـصاف  هگیدـمھ  زا  هیناـث  هـقیقد و ٢۶  هزادـنا ۴  هب  اـھنوا  یـسرت  قـفا  هریاد  تقوـنوا  هشاـب ، رگید 

ینامز هقیقد  رھ ۴  رد  یکلف  هــجرد  اـب ١  ربارب  دیـشروخ  یلوا  تکرح  تـعرس  نوـچ  تشاد .

نامـسآ رد  یلوا  تکرح  هب  یکلف  هجرد  هزادنا ١  هب  دیـشروخ  ات  هشکیم  لوط  هقیقد  ینعی ۴  شتسھ 

هـقیقد و ٢۶ هزادـنا ۴  هب  یتفاسم  دیـشروخ  ات  هشکیم  لوط  ینامز  هیناـث  دودح ۵  نیارباـنب  هنک  تکرح 

هیناث دودـح ۵  ور  دیـشروخ  عولط  هتفرگ  رارق  رتلااب  عافترا  رد  هک  یـصخش  سپ   ، هنک یط  ور  یکلف  هیناـث 

.دید دھاوخ  رگید  صخش  زا  رتدوز 

نامزمھ تروصب  نامتخاس  مھد  هقبط  هرجنپ  زا  نسح  نامتخاس و  لوا  هقبط  هرجنپ  زا  یلع  رگا   : لاثم

قفا زا  رت  نییاـپ  یکلف  هقیقد  هزادـنا ۴٠  هب  نسح ، یـسرت  قفا  دـننک و  هاگن  قفا  رد  دیـشروخ  عولط  هب 

؟ دید دھاوخ  یلع  زا  رتدوز  هیناث  دنچ  ور  دیشروخ  عولط  نسح  هشاب ، هدش  عقاو  یلع  یسرت 

مھ دیشروخ  یرھاظ  تکرح  تعرس  هیکلف و  هقیقد  نسح ۴٠  یلع و  یسرت  قفا  نیب  فلاتخا   : باوج

هب یتفاسم  دیـشروخ  اـت  هشکیم  لوـط  یناـمز  هقیقد  ینعی ۴  هیناـمز  هـقیقد  رھ ۴  رد  یکلف  هـــجرد   ١

ینامز تدم  هچ  مینیبب  مینک  هبساحم  دـیاب  سپ  .هنک  یط  ور  یکلف  هقیقد  ای ۶٠  یکلف  هجرد  هزادنا ١ 

هشیم هداس  بسانت  کی  اب  هنک ؟ یط  ور  یکلف  هقیقد  هزادنا ۴٠  هب  یتفاسم  دیشروخ  ات  هشکیم  لوط 

ندرک یط  یارب  سپ  هنکیم  یط  یناـمز  هقیقد  رد ۴  ور  یکلف  هقیقد  رھ ۶٠  دیشروخ  .دیـسر  باوج  هب 

: ینعی هشکب  لوط  ینامز  هقیقد  دیاب ۶٧/٢  یکلف  هقیقد   ۴٠

( ینامز هقیقد  رد  یکلف  هقیقد   ) ١۶٠ ینامز = ) هقیقد   ) رد ۴ برض  یکلف ) هقیقد   ) ۴٠

( ینامز هقیقد   ) ٢/۶٧ یکلف = ) هقیقد   ) رب ۶٠ میسقت  ینامز ) هقیقد  رد  یکلف  هقیقد   ) ١۶٠

دھاوخ یلع  زا  رتدوز  ینامز ، هیناث  دودح ١۶٠  ینعی  ینامز  هقیقد  ور ۶٧/٢  دیشروخ  عولط  نسح  سپ 

. دید

هتفرگ رارق  مراھچ  کلف  زا  رتلااب  هک  تارایس  ریاس  و  مراھچ ) کلف   ) دیـشروخ هب  تبـسن  نیمز  هرک   : هتکن

نیمز هزادـنا  هدایز و  رتلااب  یاھکلف  مراھچ و  کـلف  اـت  نیمز  هلـصاف  نوچ  ینعی  تـسا  هطقن  کی  لثم  دنا 

رد دایم  باسح  هب  کچوک  هطقن  کی  اھنوا  ربارب  رد  نیمز  نیارباـنب  هکیچوک  یلیخ  دیـشروخ  ربارب  رد  مھ 

، متفھ مشـش و  مجنپ و  مراھچ و  یاـھکلف  تارایـس  یارب  یقیقح ، یـسرت و  یـسح و  یاھقفا  هجیتن 

ینعی  . هرفص ابیرقت  لااـب  هب  مراـھچ  کـلف  یارب  قاـفآ  نیب  فـلاتخا  نـشیم و  قـبطنم  هگیدـمھ  رب  اـبیرقت 

شیپ هرھز  دراـطع و  رمق و  تارایـس  لوا و  کـلف  هـس  صوصخ  رد  رتـشیب  فلتخم ، یاـھقفا  نیب  فـلاتخا 

ور عوضوم  نیا  رون  راسکنا  تمـسق  رد  ادـعب  .میرادـن  قافآ  فـلاتخا  اـبیرقت  لااب  هب  مراـھچ  کـلف  زا  داـیم و 

.درک میھاوخ  یسررب  رتشیب 

قیفوتلا نم الله  و 

****

مشش تسیب و  سرد 
درگ و طخ  کی  اھنت  هریاد  هک  میتفرگ  دای  میدش و  انـشآ  راھنلا  لدعم  همیظع  هریاد  اب  یلبق  یاھتمـسق  رد 

لااح .نشیم  بوسحم  هریاد  وزج  مھ  هریاد  لخاد  طاقن  مامت  ینعی  تسا  هحفـص  کی  هکلب  تسین  رودم 

فیرعت ور  نومدوخ  یاوتـسا  طخ  نومھ  ای  یـضرا  یاوتـسا  هریاد  میراد  دـصق  یلبق ، بلاـطم  هب  هجوت  اب 

.مینک

هشیم بوـسحم  ملاـع  هرک  زکرم  هک  نیمز  زکرم  زا  راـھنلا  لدـعم  همیظع  هریاد  دـینود  یم  هـک  روطنومھ 

زکرم زا  راـھنلا  لدـعم  نوچ  .داـیم  باـسح  هب  راـھنلا  لدـعم  هریاد  زکرم  ناوـنعب  نیمز  زکرم  هنکیم و  روـبع 

هرک اب  راھنلا  لدـعم  هریاد  دروخرب  زا  نیاربانب  هنکیم  روبع  مھ  نیمز  دوخ  زا  اـمتح  سپ  هنکیم  روبع  نیمز 

طخ نومھ  ای  یضرا  یاوتسا  هریاد  هریاد ، نیا  هب  هک  داـیم  دوـجوب  نیمز  هرک  طـیحم  یور  یا  هریاد  نیمز ،

. هشیم هتفگ  اوتسا 



لدعم هریاد  حطـس  رد  مھ  یـضرا  یاوتـسا  هریاد  هـنکیم و  روـبع  نـیمز  زکرم  زا  راـھنلا  لدـعم  هریاد  نوچ 

هریاد ینعی  هـنکب  روــبع  نـیمز  زکرم  زا  هروـبجم  مـھ  یــضرا  یاوتــسا  هریاد  نیارباـنب  هـتفرگ  رارق  راــھنلا 

هریاد نیمز  هرک  یور  امـش  رگا  هگید  ترابع  هب  تس . همیظع  هریاد  نیمز  هرک  هب  تبسن  یـضرا  یاوتـسا 

رتکچوک یـضرا  یاوتـسا  هریاد  زا  اھ  هریاد  نیا  مامت  دـینک ، مسر  یـضرا  یاوتـسا  هریاد  اب  یزاوم  ییاـھ 

.دننک یمن  روبع  نیمز  هرک  زکرم  زا  اھنوا  زا  مودکچیھ  دوب و  دنھاوخ 

هتفگ ییایفارغج  یاـھ  ضرع  دنتـسھ ، یزاوـم  یـضرع  یاوتـسا  هریاد  اـب  هک  هریغـص  یاـھ  هریاد  نیا  هـب 

رود اوتـسا  طخ  زا  هچ  رھ  .دـنریگ  یم  رظن  رد  رفـص  ور  یـضرع  یاوتـسا  هریاد  ییاـیفارغج  ضرع  .هـشیم 

یتقو تیاھن  رد  ات  هشیم  هفاضا  ییاـیفارغج  ضرع  هب  مینک  تکرح  نیمز  لامـش  بطق  فرط  هب  میـشب و 

.تفرگ میھاوخ  رارق  یلامش  هجرد  ای ٩٠  هجرد  ییایفارغج ٩٠ + ضرع  رد  میسرب  نیمز  لامـش  بطق  هب 

هفاـضا ییاـیفارغج  ضرع  هب  مینک  تکرح  نیمز  بوـنج  بطق  فرط  هـب  میـشب و  رود  اوتـسا  طخ  زا  هچرھ 

هجرد اـی ٩٠  هجرد  ییاـیفارغج ٩٠ - ضرع  رد  میـسرب  نیمز  بوـنج  بطق  هـب  یتـقو  تیاـھن  رد  اـت  هشیم 

.تشاد میھاوخ  رارق  یبونج 

اب ور  نیمز  هرک  یبونج  یاھضرع  و  تملاع +  اب  ور  نیمز  هرک  یلامش  یاھـضرع  ایفارغج ، ملع  رد  هزورما 

تسا هجرد  یا ٢٣ + هقطنم  ییاـیفارغج  ضرع  هشیم  هتفگ  یتـقو  لاـثم  یارب  .ندـیم  نوشن  تمـلاع - 

یلامش هرکمین  رد  ینعی  هدش  عقاو  نیمز  یاوتسا  طخ  لامش  رد  هجرد  هزادنا ٢٣  هب  هقطنم  نیا  ینعی 

هرکمین رد  هقطنم  نیا  ینعی  تسا  هـجرد  یا ۴٠ - هقطنم  ییایفارغج  ضرع  هشب  هتفگ  رگا  .نـیمز و  هرک 

ضرع هک  همولعم  .هراد  رارق  نیمز  یاوتسا  طخ  زا  رت  نیئاپ  هجرد  هزادنا ۴٠  هب  هدش و  عقاو  نیمز  یبونج 

هجرد زا ٩٠  تقوچیھ  هنک و  رییغت  بوـنج  اـی  لامـش  تھج  رد  هجرد  اـت ٩٠  هجرد  زا ٠  هنوتیم  ییاـیفارغج 

.هشیمن رتشیب 

لحم نیلادتعا  طاقن  نوچ  هریگ ، یم  رارق  نیلادتعا  طاقن  رد  دیـشروخ  هک  زیئاپ  لوا  راھب و  لوا  یاھزور  رد 

یور مھ  ناـمزمھ  زور  ود  نیا  رد  دیـشروخ  سپ  هجوربـلا  هقطنم  راـھنلا و  لدـعم  همیظع  هریاد  ود  دروخرب 

لدـعم هریاد  حطـس  رد  هک  مھ  یـضرا  یاوتـسا  هریاد  .هراد  رارق  راھنلا  لدــعم  هریاد  یور  مـھ  جورب و  هریاد 

یـضرا یاوتـسا  هریاد  یور  هروبجم  هشب  عقاو  راـھنلا  لدـعم  هریاد  یور  دیـشروخ  یتـقو  سپ  دوب  راـھنلا 

: رت هداس  ترابع  هب  هریگب . رارق  مھ  نیمز 

یاوتسا هریاد  یور  اـقیقد  هـک  یقطاـنم   ) نـیمز ییاوتـسا  قطاـنم  رد  زیئاـپ ، لوا  راـھب و  لوا  یاـھزور  رد 

ینعی هنکیم  میـسقت  یواـسم  همین  ود  هب  ور  نامـسآ  اـقیقد  دیـشروخ  یموـی  رادـم  دـنراد ) رارق  یـضرا 

رد دیشروخ  هگید  ترابع  هب  هریگیم  رارق  مدرم  رس  یلااب  نامسآ و  طسو  رد  اقیقد  دیـشروخ  رھظ  ماگنھ 



.هریگیم رارق  هقطنم  نیا  مدرم  سارلا  تمس  هطقن  رد  اقیقد  رھظ  ماگنھ 

لیم هزادنا  هب  ینعی  هـقیقد  هـجرد و ٢۶  هزادنا ٢٣  هب  رثکادـح  هنوتیم  دیـشروخ  دـینود  یم  هک  روطنومھ 

هقیقد هـجرد و ٢۶  رـضاح ٢٣  لاح  رد  یلک  لـیم  قـیقد  رادـقم   ) هریگب هلـصاف  راـھنلا  لدـعم  هریاد  زا  یلک 

(. هیلک لیم  طسوتم  رادقم  هکلب  تسین  قیقد  رادقم  میتفگ  لابق  هک  هقیقد  هجرد و ٢۵  رادقم ٢٣  تس و 

هزادنا ٢٣ هب  اقیقد  هسریم  یناتـسبات  بـلاقنا  هطقن  هب  ناتـسبات  لـصف  زا  زور  نیلوا  رد  دیـشروخ  یتقو 

نوچ .هدـش  عقاو  راھنلا  لدـعم  لامش  تھج  رد  هتفرگ و  هلـصاف  راـھنلا  لدـعم  هریاد  زا  هـقیقد  هـجرد و ٢۶ 

یـضرا یاوتـسا  هریاد  زا  دیـشروخ  نیاربانب  هراد  رارق  راھنلا  لدعم  هریاد  حطـس  رد  یـضرا  یاوتـسا  هریاد 

لوا زور  رد  نیارباـنب  .هدرک  ادــیپ  فارحنا  لامــش  تـھج  رد  هـقیقد و  هــجرد و ٢۶  هزادـنا ٢٣  هب  مھ  نـیمز 

عقاو هقیقد  هجرد و ٢۶  ییایفارغج ٢٣  ضرع  یور  هک  نیمز  یلامـش  هرکمین  قطانم  هیلک  رد  ناتـسبات ،

اقیقد هشیم و  عقاو  قطانم  نیا  مدرم  سارلا  تمـس  هطقن  رد  اقیقد  دیـشروخ  رھظ  ماگنھ  هب  دنا ، هدش 

زور رد  دیشروخ  هراد و  رارق  ناطرـس  جرب  زا  هجرد  نیلوا  رد  یناتسبات  بلاقنا  هطقن  نوچ  .هنامـسآ  طسو 

هجرد و ٢۶ ییایفارغج ٢٣  ضرع  هب  نیاربانب  هدش  عقاو  ناطرـس  یکلف  جرب  لوا  هجرد  رد  ناتـسبات ، لوا 

نیمز هرک  طاقن  هیلک  ینعی  هشیم . هتفگ  ناطرسلا  سار  رادم   (، هقیقد هجرد و ٢۶  + ٢٣  ) یلامش هقیقد 

سپ .دنتسھ  ناطرسلا  سار  رادم  یور  عقاو  رد  ندش  عقاو  یلامـش  هقیقد  هجرد و ٢۶  ضرع ٢٣  رد  هک 

هـجرد و ٢۶ هزادـنا ٢٣  هب  هک  یـضرا  یاوتـسا  هریاد  اـب  یزاوم  تسیا  هریغـص  هریاد   ، ناطرـسلا سار  رادم 

.هتفرگ رارق  یضرا  یاوتسا  هریاد  لامش  رد  هقیقد 

هزادنا ٢٣ هب  اقیقد  هسریم  یناتـسمز  بـلاقنا  هطقن  هب  ناتـسمز  لـصف  زا  زور  نیلوا  رد  دیـشروخ  یتقو 

نوچ .هدـش  عقاو  راھنلا  لدـعم  بونج  تھج  رد  هـتفرگ و  هلـصاف  راـھنلا  لدـعم  هریاد  زا  هـقیقد  هـجرد و ٢۶ 

یـضرا یاوتـسا  هریاد  زا  دیـشروخ  نیاربانب  هراد  رارق  راھنلا  لدعم  هریاد  حطـس  رد  یـضرا  یاوتـسا  هریاد 

لوا زور  رد  نیارباــنب  .هدرک  ادــیپ  فارحنا  بوــنج  تـھج  رد  هـقیقد و  هــجرد و ٢۶  هزادـنا ٢٣  هب  مـھ  نـیمز 

عقاو هقیقد  هـجرد و ٢۶  ییاـیفارغج ٢٣  ضرع  یور  هک  نیمز  یبونج  هرکمین  قطاـنم  هیلک  رد  ناتـسمز ،

اقیقد هشیم و  عقاو  قطانم  نیا  مدرم  سارلا  تمـس  هطقن  رد  اقیقد  دیـشروخ  رھظ  ماگنھ  هب  دنا ، هدش 

زور رد  دیـشروخ  هراد و  رارق  یدـج  جرب  زا  هـجرد  نیلوا  رد  یناتـسمز  بلاقنا  هطقن  نوچ  .هنامـسآ  طـسو 

هـجرد و ٢۶ ییاـیفارغج ٢٣  ضرع  هب  نیاربانب  هدـش  عقاو  یدـج  یکلف  جرب  لوا  هـجرد  رد  ناتــسمز ، لوا 

هک نیمز  هرک  طاقن  هیلک  ینعی  .هشیم  هتفگ  یدجلا  سار  رادم   (، هقیقد هجرد و ٢۶  - ٢٣  ) یبونج هقیقد 

رادم سپ   . دنتـسھ یدجلا  سار  رادـم  یور  عقاو  رد  ندـش  عقاو  یبونج  هقیقد  هـجرد و ٢۶  ضرع ٢٣  رد 

هقیقد هـجرد و ٢۶  هزادـنا ٢٣  هب  هک  یـضرا  یاوتـسا  هریاد  اـب  یزاوـم  تسیا  هریغـص  هریاد   ، یدجلا سار 

.هتفرگ رارق  یضرا  یاوتسا  هریاد  بونج  رد 

رود دنبرمک  کی  لثم  هتفرگ و  رارق  نیمز  هرک  طسو  رد  اقیقد  یضرا  یاوتسا  طخ  هکنیا  هب  هجوت  اب  نیاربانب 

زا یتمسق  .مینک  میسقت  فلتخم  تمـسق  هس  هب  ور  نیمز  هرک  مینوت  یم  هدرک  هطاحا  ور  نیمز  رود  اـت 

زا یرگید  تمسق  .هشیم  هدیمان  ییاوتسا  قطانم  هتفرگ و  رارق  اوتـسا  طخ  یور  اقیقد  نیمز  هرک  طیحم 

طاقن هیقب  هرخلااب  هشیم و  هدـیمان  یبطق  قطانم  هدـش و  عقاو  نیمز  هرک  بطق  ود  رد  نـیمز  هرک  طـیحم 

رد رگید  یمین  یلامش و  هرکمین  رد  نوا  زا  یمین  هک  هتفرگ  رارق  نیمز  نیبطق  اوتـسا و  طخ  نیب  رد  نیمز 

عون هس  یاراد  هک  دنراد  تیمھا  تھج  نیا  زا  فلتخم  تمسق  هس  نیا  .هدش  عقاو  نیمز  یبونج  هرکمین 

: درک میھاوخ  یسررب  ور  اھنوا  یکی  یکی  هک  دنتسھ  قفا  زا  فلتخم 

: ییاوتسا قطانم  قفا 

هریاد حطس  رد  نیارباـنب  دـنا  هتفرگ  رارق  یـضرا  یاوتـسا  طـخ  یور  اـقیقد  نوـچ  نیمز  ییاوتـسا  قطانم 

هنکیم و روبع  نامـسآ  طسو  زا  اقیقد  قطانم  نیا  رد  راھنلا  لدـعم  هریاد  ینعی  دنتـسھ  مھ  راھنلا  لدـعم 

لدعم هریاد  یور  دننک  یم  یگدنز  ییاوتـسا  قطانم  رد  هک  یدارفا  مدـقلا  تمـس  سارلا و  تمـس  طاقن 

دندوب و یقیقح  قفا  هریاد  نیبطق  مدـقلا ، تمـس  سارلا و  تمس  طاقن  نوچ  سپ  دـنا  هدـش  عقاو  راھنلا 

نیبـطق زا  دـیاب  مھ  یقیقح  قفا  هریاد  راـچان  هب  هنکیم  روبع  یقیقح  قفا  هریاد  بطق  ود  زا  راھنلا  لدـعم 

هریاد یور  اقیقد  راھنلا  لدـعم  نیبطق  نیمز ، ییاوتـسا  قطاـنم  رد  ینعی  هنکب  روـبع  راـھنلا  لدـعم  هریاد 



. دندومع هگیدمھ  رب  یقیقح  قفا  راھنلا و  لدعم  هریاد  نشیم و  عقاو  یقیقح  قفا 

هریاد نیبـطق  زا  هـمیظع  هریاد  کـی  یتـقو  هـک  میتـفگ  یلبق  یاھــسرد  رد  هشاـب  نوتداـی  رگا  ))  : یروآدای

هریاد ود  هنک و  روبع  لوا  همیظع  هریاد  نیبطق  زا  هراـچان  مھ  مود  همیظع  هریاد  هنکب  روبع  یرگید  همیظع 

هک مدقلا  تمس  سارلا و  تمس  طاقن  زا  راھنلا  لدعم  هریاد  یتقو  نیاربانب  دوب  دنھاوخ  دومع  رگیدمھ  رب 

لدـعم هریاد  نیبـطق  زا  هراـچان  مھ  یقیقح  قـفا  هریاد  هـنکب  روـبع  دنتـسھ  یقیقح  قـفا  هریاد  نیبــطق 

رب نیمز  ییاوتــسا  قطاـنم  رد  یقیقح  قـفا  راـھنلا و  لدـعم  هـمیظع  ریاود  نیارباـنب  هـنک و  روـبع  راـھنلا 

((. دوب دنھاوخ  دومع  رگیدمھ 

راھنلا لدـعم  اـب  یزاوـم  یموـی  تارادـم  هک  هشیم  ماـجنا  یموـی  تارادـم  یور  بکاوـک  یلوا  تکرح  نوچ 

هریاد رب  هنکیم و  روبع  نامـسآ  طسو  زا  اقیقد  راھنلا  لدـعم  هریاد  نیمز ، ییاوتـسا  قطانم  رد  دنتـسھ و 

دـش دـنھاوخ  دومع  یقیقح  قفا  هریاد  رب  مھ  یموی  تارادـم  ماـمت  راـچان  هب  سپ  هدومع  یقیقح  قـفا 

قفا هریاد  رب  دومع  تروصب  اھنوا ، یلوا  تکرح  بکاوک و  بورغ  عولط و  نیمز ، ییاوتسا  قطانم  رد  ینعی 

لااـب هب  عورـش  یدومع  تروصب  هنکیم  عولط  یبـکوک  یتـقو  رت  هداـس  تراـبع  هب  هـشیم  ماجنا  یقیقح 

هک قفا  زا  عون  نیا  هب  .هنکیم  بورغ  هریم و  نییاپ  مھ  یدومع  تروصب  و  هنکیم   ندرک  ادیپ  عافترا  ندمآ و 

یبلاود قفا  ای  هبصتنم و  هرک  قفا  ای  میقتسم  کلف  قفا  هشیم ، هدـھاشم  نیمز  ییاوتـسا  قطانم  رد 

، خرچ نیا  طیحم  یور  هک  دنراد  گرزب  خرچ  کی  دیـشاب  هدید  ور  یمیدق  یبآ  یاھبایـسآ  رگا  .هشیم  هتفگ 

اھلطس نیا  هب  هشیم و  بایـسآ  خرچ  شخرچ  ثعاب  اھنوا  هب  یراج  بآ  دروخرب  هک  دنراد  رارق  ییاھلطس 

دروخرب یراج  بآ  اب  بآ  حطس  رب  دومع  تروصب  هیدومع و  اھبلاود  نیا  تکرح  .دنتفگ  یم  بلاود  میدق  رد 

رد نوچ  نشیم و  جراخ  بآ  حطـس  زا  یدومع  تروصب  مھ  زاب  شدـعب  نریم و  ورف  بآ  ریز  هـب  دـننک و  یم 

هشیم و ماجنا  یقیقح  قفا  هریاد  حطس  رب  دومع  تروصب  بکاوک  بورغ  عولط و  نیمز  ییاوتسا  قطانم 

هتفگ یبلاود  قفا  قفا ، زا  عون  نیا  هب  نیاربانب  هیمیدق  یبآ  یاھبایـسآ  یاھخرچ  نیمھ  هب  هیبش  یلیخ 

.هشیم

راھنلا لدعم  اب  یزاوم  هک  دینیب  یم  ور  دیشروخ  عولط  هراھنلا و  لدعم  هریاد  گنر ، یبآ  طخ  ریز  لکش  رد 

.هریگیم ماجنا  یدومع  تروصب  و 

: یبطق قطانم  قفا 

لدعم نیبطق  ینعی  ملاع  نیبطق  یور  اقیقد  مدقلا  تمس  سارلا و  تمس  طاقن  نیمز  یبطق  قطانم  رد 

نشیم قبطنم  هگدیمھ  رب  لاماک  یقیقح  قفا  نیبطق  راھنلا و  لدعم  نیبطق  نیاربانب  نشیم  عقاو  راھنلا 

تکرح نوچ  .دش  دنھاوخ  قبطنم  هگیدـمھ  رب  مھ  یقیقح  قفا  راھنلا و  لدـعم  همیظع  ریاود  راچان  هب  و 

دنتـسھ راھنلا  لدـعم  اـب  یزاوم  مھ  یموی  تارادـم  هک  هریگیم  تروص  یموی  تارادـم  یور  بکاوـک  یلوا 

نیا هب  دوب . دـھاوخ  یقیقح  قفا  هریاد  اـب  یزاوم  نیمز ، یبـطق  قطاـنم  رد  بکاوک  یلوا  تکرح  نیاربانب 

رد گرزب  گنس  کی  دیشاب  هدید  ور  یمیدق  یاھبایسآ  گنـس  رگا  هشیم . هتفگ  یوحر  قفا  قفا ، زا  عوـن 

مدنگ نتخیر  اب  هک  هریگیم  رارق  نوا  یور  یقفا  تروصب  رتکچوک  گنـس  کی  هریگیم و  رارق  ینییاپ  تمسق 

تروص ندرک  بایـسآ  لمع  ییلااب ، گنـس  شخرچ  گنـس و  ود  نیا  ینایم  تمـسق  رد  تابوبح  ریاـس  و 

اب یزاوم  یقفا و  تروـصب  ینییاـپ  گرزب  گنـس  یور  بایـسآ  ییـلااب  گنــس  شخرچ  نوـچ  .تـفرگ  یم 

دـنتفگ و یم  یوحر  تکرح  بایـسآ  گنـس  رد  تکرح  عون  نیا  هب  امدـق  هک  هریگیم  ماـجنا  رتـگرزب  گـنس 

ای لااب  رد  بکاوک  یموی  تارادـم  ینعی  هنوا  هب  هیبـش  یلیخ  مھ  یبـطق  قطاـنم  رد  بکاوک  یلوا  تکرح 

دننک یم  تکرح  قفا  هریاد  اب  یزاوم  تروصب  بکاوک  دنتسھ و  قفا  اب  یزاوم  یقیقح و  قفا  هریاد  نییاپ 

.هشیم هتفگ  یوحر  قفا  قفا ، زا  عون  نیا  هب  تھج  نیمھ  هب 

هدش و عقاو  قفا  هریاد  یور  اقیقد  راھنلا  لدعم  ینعی  گنر  یبآ  طخ  دینیب  یم  هک  روطنومھ  ریز  لکش  رد 

، نیمز یبطق  قطانم  رد  هک  هرطاـخ  نیمھ  هب  .هنکیم  تکرح  یقیقح  قفا  اـب  یزاوم  تروـصب  دیـشروخ 

.هبش لاس  زا  هام  شش  زور و  لاس  زا  هام  شش 



: نیمز قطانم  ریاس  قفا 

طسو زا  هن  راھنلا  لدـعم  هریاد  دـنراد ، رارق  یبطق  قطانم  اوتـسا و  طخ  نیب  هک  نیمز  هرک  طاقن  ریاـس  رد 

هرکمین رد  .هریگیم  رارق  ود  نیا  نیب  هـکلب  هشیم  قبطنم  یقیقح  قفا  هریاد  رب  هن  هنکیم و  روبع  نامـسآ 

تمس هب  راھنلا  لدعم  هریاد  مینک  یم  تکرح  لامش  بطق  فرط  هب  اوتسا  طخ  زا  هچ  رھ  نیمز  یلامش 

هزادـنا ٢٠ هب  راھنلا  لدـعم  هریاد  میریگب  رارق  هجرد  یلامـش ٢٠  ضرع  رد  رگا  لاثم  هشیم  لـیامتم  بونج 

بونج بطق  فرط  هب  اوتسا  طخ  زا  هچ  رھ  هشیم و  رتکیدزن  بونج  بطق  هب  رود و  سارلا  تمـس  زا  هجرد 

یبوـنج ۴٠ ضرع  رد  رگا  ـلاثم  هشیم  لـیامتم  لامـش  تمـس  هب  راـھنلا  لدـعم  هریاد  مینک  تکرح  نـیمز 

رتکیدزن لامـش  بطق  هب  رود و  سارلا  تمـس  زا  هجرد  هزادـنا ۴٠  هب  راھنلا  لدـعم  هریاد  میریگب  رارق  هجرد 

.هشیم

ییایفارغج ٣٢ ضرع  رد  ادودح  هک  میریگب  رارق  ناھفـصا  رھـش  رد  رگا  ناریا  نومزیزع  روشک  رد  لاثم  یارب 

هب نوـمدوخ  سارلا  تمـس  هطقن  زا  دـیاب  مینک  ادـیپ  ور  راـھنلا  لدـعم  لـحم  میھاوـخب  هتفرگ و  رارق  هـجرد 

راھنلا لدعم  هریاد  ناھفصا ، رھش  رد  رت  هداس  ترابع  هب  مینک  هاگن  بونج  بطق  فرط  هب  هجرد  هزادنا ٣٢ 

لوا ای  راھب  لوا  زور  رد  ینعی  .هتفرگ  رارق  بونج  تمـس  هب  نامـسآ و  طسو  زا  رت  نییاپ  هجرد  هزادنا ٣٢  هب 

یم مینک  هاگن  دیشروخ  هب  رھظ  طسو  رد  رگا  هنکیم  تکرح  راھنلا  لدـعم  یور  اـقیقد  دیـشروخ  هک  زییاـپ 

.هدش عقاو  بونج  تمس  رد  هراد و  هلصاف  نامسآ  طسو  ات  هجرد  هزادنا ٣٢  هب  هک  مینیب 

تروص هب  بکاوک  دـنراد ، رارق  یبطق  قطانم  اوتـسا و  طخ  نیب  هک  نیمز  طاقن  زا  تمـسق  نیا  رد  نیاربانب 

زا عوـن  نیا  هب  .قفا  رب  دومع  هن  دنتـسھ و  قفا  هریاد  اـب  یزاوـم  هن  ینعی  دننک  یم  بورغ  عولط و  لـیام 

هلـصاف سارلا  تمـس  هطقن  زا  راھنلا  لدعم  هریاد  قطانم  نیا  رد  نوچ  هشیم . هتفگ  یلیامح  قفا  قفا ،

هلئام قفا  دـنداد و  ور  یلیامح  قفا  مان  قفا  عون  نیا  هب  شتـسھ  لیام  سارلا  تمـس  هب  تبـسن  هراد و 

.هشیم هدیمان  مھ 

تکرح هب  هدرک و  عولط  قفا  زا  لیام  تروصب  راھنلا و  لدعم  اب  یزاوم  دیشروخ  هک  دینیب  یم  ریز  لکش  رد 

ماجنا لـیام  تروصب  قطاـنم ، نیا  رد  بکاوـک  یلوا  تـکرح  بورغ و  عوـلط و  ینعی  .هدـیم  هـمادا  شدوـخ 

.هریگیم

****

متفھ تسیب و  سرد 
: زا دندوب  ترابع  هک  میدش  انشآ  موجن  ملع  رد  مھم  همیظع  هریاد  شش  اب  لاح  هب  ات 

راھنلا لدعم  همیظع  هریاد  - ١

جوربلا هقطنم  همیظع  هریاد  - ٢

هعبرا باطقا  هب  هرام  همیظع  هریاد  - ٣

لیم همیظع  هریاد  - ۴

ضرع همیظع  هریاد  - ۵

قفا همیظع  هریاد  - ۶

باسح هب  موجن  ملع  رد  هناـگھد  مھم  همیظع  ریاود  وزج  مینوـت  یم  مھ  ور  یـضرا  یاوتـسا  هریاد  هتبلا 

میتفرگ و دای  لابق  ور  اھنوا  یات  تفھ  هک  تشاد  میھاوخ  مھم  همیظع  هریاد  هدزای  تروصنیا  رد  هک  میراـیب 

.هیمتشھ تبون  لااح 

ور راـھنلا  فـصن  هریاد  لوا  .هراد  ماـن  راـھنلا  فصن  هریاد  میـشب  انـشآ  نوا  اـب  دـیاب  هک  یدـعب  همیظع  هریاد 



.هشیم هتفگ  راھنلا  فصن  هریاد  همیظع ، هریاد  نیا  هب  ارچ  مینیبب  شدعب  ات  مینک  یم  فیرعت 

قفا راــھنلا و  لدــعم  هـمیظع  هریاد  ود  نیبــطق  زا  هـک  تـسیا  هـمیظع  هریاد   : راـھنلا فـصن  همیظع  هریاد 

.هنکیم روبع  یقیقح 

راھنلا و لدـعم  هریاد  بـطق  ود  زا  راـھنلا  فـصن  هریاد  نوـچ  مـینک : یــسررب  رتـشیب  ور  ـلااب  فـیرعت  دـییایب 

مھ یقیقح  قفا  راھنلا و  لدـعم  ریاود  هک  همزـلا  سپ  هنکیم  روبع  یقیقح  قفا  هریاد  بطق  ود  روـطنیمھ 

لدـعم هریاد  ود  عطاقت  لحم  راـھنلا ، فصن  هریاد  بطق  ود  ینعی  دـننک  روبع  راـھنلا  فصن  هریاد  بطق  ود  زا 

ریاود عطاقت  طاـقن  هب  هک  میتفرگ  داـی  موس  تسیب و  تمـسق  رد  ـلابق  دوب . دـھاوخ  یقیقح  قفا  راھنلا و 

قرشم طاقن  نیاربانب  هشیم  هتفگ  لادتعا  برغم  لادتعا و  قرشم  طاقن  یقیقح ، قفا  راـھنلا و  لدـعم 

. دوب دنھاوخ  راھنلا  فصن  همیظع  هریاد  بطق  ود  لادتعا  برغم  لادتعا و 

هنکیم و روـبع  یقیقح  قفا  راـھنلا و  لدـعم  ریاود  نیبـطق  زا  راـھنلا  فصن  هریاد  نوچ  هک  هنیا  یدـعب  هتکن 

رب راھنلا  فصن  هریاد  هک  میریگیم  هجیتـن  سپ  دـننک  یم  روبع  راـھنلا  فـصن  هریاد  نیبـطق  زا  مھ  اـھنوا 

.تسا دومع  یقیقح  قفا  راھنلا و  لدعم  ریاود 

طاـقن مھ  شبطق  ود  هدوـمع و  یقیقح  قـفا  راـھنلا و  لدــعم  ریاود  رب  راـھنلا  فـصن  هریاد  هـک  دــینک  تقد 

راھنلا فصن  هریاد  ینعی  دـیدش ؟ هجوتم  ور  هلمج  نیا  ینعم  دنتـسھ ! لادـتعا  برغم  لادـتعا و  قرـشم 

همین هدـننک  فصن  راھنلا  فصن  هریاد  رت  هداـس  تراـبع  هب  هنکیم  فـصن  ور  بکاوـک  یلیل  یموـی و  تارادـم 

هک نامسآ  ینییاپ  همین  هدننک  فصن  روطنیمھ  میتفگ و  یم  قفلاا  قوف  همین  نوا  هب  هک  هنامسآ  ییلااب 

.میدیمان یم  قفلاا  تحت  همین  ور  نوا 

قفلاا تحت  قفـلاا و  قوف  تمـسق  ود  هب  یقیقح  قـفا  هریاد  طـسوت  بکاوـک  یلوا  تکرح  رادـم   : یروآدای

یموی رادم  ور  هریگیم  رارق  قفلاا  قوف  همین  رد  هک  بکاوک  یلوا  تکرح  رادـم  زا  یـسوق  .هشیم  میـسقت 

.دنمان یم  بکاوک  یلیل  رادم  ور  هشیم  عقاو  قفلاا  تحت  تمسق  رد  هک  رگید  سوق  بکاوک و 

میسقت یلیل  رادم  یموی و  رادم  تمـسق  ود  هب  ور  بکاوک  یلوا  تکرح  رادـم  یقیقح  قفا  هریاد  عقاو  رد 

میـسقت یواسم  تمـسق  ود  هب  ور  یلیل  یموـی و  تارادـم  زا  مودـک  رھ  مھ  راـھنلا  فـصن  هریاد  هنکیم و 

.هنکیم

: دینک هاگن  ریز  لکش  هب  بلطم  رتشیب  کرد  یارب 

فصن هریاد  درک  یم  میسقت  یبونج  یلامش و  همین  ود  هب  ور  ملاع  هرک  راھنلا ، لدعم  هریاد  هک  روطنومھ 

یلامش یاھ  همین  هک  توافت  نیا  اب  هنکیم . میسقت  یبرغ  یقرش و  همین  ود  هب  ور  ملاع  هرک  مھ  راھنلا 

یاـھ همین  اـما  هنکیمن  رییغت  هتباـث و  هـشیمھ  راـھنلا  لدـعم  هریاد  نوچ  دنتـسھ  تباـث  ملاـع  یبوـنج  و 

لاثم .هراد  رظن  دروم  ناکم  قفا  ای  صخـش  نداتـسیا  لحم  هب  یگتـسب  دنتـسین و  تباـث  یبرغ  یقرش و 

دنراد قرف  دھشم  قفا  یارب  یبرغ  یقرش و  یاھ  همین  اب  ناھفصا  قفا  یارب  یبرغ  یقرش و  یاھ  همین 

.دنتسھ تباث  ناسکی و  ملاع  یاج  همھ  رد  یبونج  یلامش و  یاھ  همین  اما 

میسقت قفلاا  تحت  ای  یناتحت  قفلاا و  قوف  اـی  یناـقوف  همین  ود  هب  ور  ملاـع  هرک  مھ  یقیقح  قفا  هریاد 

.دننک یم  قرف  فلتخم  یاھقفا  اب  فلتخم  یاھناکم  یارب  دنتسین و  تباث  مھ  همین  ود  نیا  هک  درک  یم 

ور راـھنلا  فصن  یقیقح و  قفا  راـھنلا و  لدـعم  ریاود  تیعـضو  یریگ و  رارق  هوـحن  دـینوت  یم  ریز  لکـش  رد 

.دینک هدھاشم 



یقرف .هنکیم  میسقت  یواسم  همین  ود  هب  ور  بکاوک  یلیل  یموی و  تارادم  راھنلا ، فصن  هریاد  هک  میتفگ 

تارادم نیا  زا  یکی  هکنیا  ای  دنشاب  یواسم  یاھسوق  یاراد  یبکوک  یلیل  رادم  یموی و  رادم  هک  هنکیمن 

.نشیم میـسقت  یواسم  همین  ود  هب  راـھنلا  فصن  هریاد  طسوت  لاـح  رھ  هب  نوچ  هشاـب  رتگرزب  یرگید  زا 

: دینک هاگن  ریز  یاھلکش  هب 

راھنلا فصن  هریاد  دنتـسھ و  یواسم  لاماک  سوق  ود  یاراد  بکوک  یلیل  رادم  یموی و  رادم  لوا  لکش  رد 

هب .هنکیم  میـسقت  یبرغ  یقرـش و  ربارب  همین  ود  هـب  اـقیقد  ور  یلیل  یموـی و  تارادـم  زا  مودـک  رھ  مـھ 

یقرـش همین  یموی و  رادـم  یبرغ  همین  یموی و  رادـم  یقرـش  همین  میراد : تمـسق  راھچ  هگید  تراـبع 

.دنتسھ یواسم  مھ  اب  یگمھ  هک  یلیل  رادم  یبرغ  همین  یلیل و  رادم 

رادم تسھ و  یرتـشیب  سوـق  یاراد  بکوـک  یلیل  رادـم  هب  تبـسن  بکوـک ، یموـی  رادـم  مود  لـکش  رد 

یلیل یموی و  تارادم  زا  مودک  رھ  راھنلا  فصن  هریاد  مھ  زاب  هک  دـینیب  یم  .هرتگرزب  یلیل  رادـم  زا  یموی 

یموی رادم  یقرش  همین  هک : میراد  تمـسق  راھچ  مھ  زاب  .هنکیم  میـسقت  یواسم  همین  ود  هب  اقیقد  ور 

یقرـش یاھ  همین  یلو  یلیل  رادم  یبرغ  همین  یلیل =  رادم  یقرش  همین  یموی و  رادـم  یبرغ  همین  = 

.دنتسین یواسم  هگید  یموی  رادم  یبرغ  یقرش و  یاھ  همین  اب  یلیل  رادم  یبرغ  و 



رارق یلامش  همین  رد  طاقن  نیا  زا  یکی  هنکیم . عطق  ور  یقیقح  قفا  هریاد  هطقن  ود  رد  راھنلا  فصن  هریاد 

یبونج هطقن  هک  هشیم  عـقاو  یبوـنج  همین  رد  یرگید  هشیم و  هـتفگ  یلامش  هطقن  نوا  هب  هـک  هریگیم 

یمیقتسم طخ  مینک  لصو  یبونج  هطقن  هب  یمیقتـسم  طـخ  هلیـسوب  ور  یلامـش  هطقن  رگا  .هراد  ماـن 

لـصو هک  میقتـسم  طخ  نیا  .هنکیم  روـبع  ملاـع  هرک  زکرم  نوـمھ  اـی  نیمز  زکرم  زا  هـک  تـشاد  میھاوـخ 

. میمان یم  لامش  بونج و  طخ  ای  لاوز  طخ  ای  راھنلا  فصن  طخ  ور  تسھ  یبونج  یلامش و  طاقن  هدننک 

یقیقح قفا  راـھنلا و  فصن  همیظع  یاـھ  هریاد  حوطـس  نیب  کرتـشم  لـصف  راـھنلا ، فصن  طـخ  عـقاو  رد 

طخ کـی  یقیقح  قـفا  راـھنلا و  فـصن  همیظع  یاـھ  هریاد  حوطـس  عطاـقت  زا  ینعی  شتسھ 

.هراھنلا فصن  طخ  نومھ  هک  دایم  دوجوب  میقتسم 

رادم نوچ  .زور  هدـننک  فصن  ینعی  راـھنلا  فصن  دنتـشاذگ ؟ راـھنلا  فـصن  هریاد  ور  هریاد  نیا  مسا  ارچ  اما 

هدـننک فصن  راـھنلا  فـصن  هریاد  سپ  هشیم  میـسقت  ربارب  همین  ود  هب  هریاد  نـیا  هلیـسوب  بکاوـک  یموـی 

هریاد نوـچ  هتبلا  نگیم  راـھنلا  فـصن  هریاد  هریاد ، نـیا  هـب  نیارباـنب  هشیم  بوسحم  بکاوک  یموـی  رادـم 

تفگ مھ  لـیللا  فصن  هریاد  شھب  هشیم  سپ  تسھ  مھ  بکاوک  یلیل  رادـم  هدـننک  فصن  راـھنلا ، فصن 

لیللا فصن  ماـن  رب  مھ  راـھنلا  فـصن  ماـن  لـیلد  نیمھ  هب  هراد  یرترب  تفارــش و  بـش  رب  زور  نوـچ  یلو 

.هشیم هتفگ  راھنلا  فصن  هریاد  همیظع  هریاد  نیا  هب  لیللا ، فصن  هریاد  یاجب  هراد و  یرترب  تفارش و 

یموی رادم  زا  یمین  دنـسریم  راـھنلا  فصن  هریاد  هب  قفـلاا  قوـف  تمـسق  رد  بکاوـک  یتـقو  هکنیا  هجیتن 

هـسریم راھنلا  فصن  هریاد  هب  نامـسآ  یـلااب  رد  دیـشروخ  ـلاثم  یتقو  نیارباـنب  دـندرک  یط  ور  نوشدوخ 

فصن هریاد  هب  دیـشروخ  یتقو  سپ  .هدنوم  یقاب  زور  رگید  فـصن  هدیـسر و  همین  هب  زور  هک  هنیا  شینعم 

؟ هروطنیا اعقاو  ایآ  یلو  هشاب  رھظ  ناذا  عقوم  دیاب  اتعیبط  هزور و  طسو  هسرب  راھنلا 

سپ هنکیم  میسقت  یواسم  همین  ود  هب  ور  بکاوک  یلیل  رادم  یموی و  رادـم  راھنلا  فصن  هریاد  هک  میتفگ 

ندیـسر درک و  دھاوخ  میـسقت  یواـسم  همین  ود  هـب  اـقیقد  مـھ  ور  دیـشروخ  یلیل  رادـم  یموـی و  رادـم 

هدیسر همین  هب  زور  اتعیبط  هنومـسآ و  طسو  هب  دیشروخ  ندیسر  نومھ  راھنلا  فصن  هریاد  هب  دیـشروخ 

فصن ود  هب  ور  یموجن  زور  راھنلا  فصن  هریاد  نوچ  تسین  روطنیا  عقاو  رد  اما  دوب  دھاوخ  رھظ  ناذا  تقو  و 

! هراد قرف  یعرش  زور  اب  یموجن  زور  یلو  هنکیم  میسقت 

ندیسر یعرـش  رظن  زا  یلو  هـشیم  عورـش  یموـجن  زور  یقیقح  قـفا  هریاد  هـب  دیــشروخ  ندیــسر  اـب 

یقیقح قـفا  هریاد  زا  دیـشروخ  عوـلط  هـشیم و  بوـسحم  بذاـک  رجف  یقیقح  قـفا  هریاد  هـب  دیـشروخ 

رجف ناـمز  رد  هک  هـشیم  عورـش  قداـص  رجف  زا  یعرـش  زور  هکلب  هـشیمن  بوـسحم  یعرـش  زور  عورش 

زا قداص  رجف  ات  بذاـک  رجف  نیب  هلـصاف  نیاربانب  هرتـلااب و  یقیقح  قفا  هریاد  زا  یمک  دیـشروخ  قداـص ،

هریاد هجیتن  رد  .دایم  باـسح  هب  زور  یموجن  رظن  زا  هکیلاـح  رد  هشیمن  بوسحم  زور  وزج  یعرـش  رظن 

! هن ور  یعرش  زور  یلو  هنکیم  میسقت  ربارب  همین  ود  هب  اقیقد  ور  یموجن  زور  راھنلا  فصن 

هب سمش  صرق  زکرم  ندیـسر  نیارباـنب  .داد  میھاوخ  یرت  لـصفم  تاحیـضوت  هراـب  نیا  رد  ادـعب  اللهاشنا 

رھظ لوا  امدـق  تـسین ! یعرــش  رھظ  لوا  یلو  داــیم  باــسح  هـب  یقیقح  رھظ  لوا  راــھنلا  فـصن  هریاد 

یم مھ  لاوز  طخ  راـھنلا  فصن  طـخ  هب  رطاـخ  نیمھ  هب  دـندیمان  یم  سمـش  لاوز  تـقو  لوا  ور  یقیقح 

؟ یچ ینعی  لاوز  اما  .دنتفگ 

یم نامسآ  رد  ندمآ  لااب  هب  عورش  دننک  یم  عولط  یقیقح  قفا  هریاد  زا  یتقو  بکاوک  ریاس  دیشروخ و 

هگید دندیـسر  راھنلا  فصن  هریاد  هب  یتقو  یلو  دنـسرب  راھنلا  فصن  هریاد  هب  ات  نایم  رتـلااب  مادـم  دـننک و 

اـصوصخم بکاوک و  نوچ  .دـننک  بورغ  هکنیا  اـت  دـننک  یم  ندـموا  نییاپ  هب  عورـش  شدـعب  نریمن و  رتلااب 

دننک یم  نتفر  نییاپ  هب  عورـش  شدـعب  ناـیمن و  رتـلااب  هگید  راـھنلا  فصن  هریاد  هب  ندیـسر  اب  دیـشروخ 

ندیـسر نامز  هب  نیاربانب  دندیمان  یم  لاوز  ور  اھنوا  نتفر  نییاـپ  برغم و  تمـس  هب  بکاوک  تکرح  امدق 

هراب نیا  رد  اللهاشنا  .دنتفگ  یم  لاوز  تقو  لوا  راھنلا  فصن  هریاد  هب  دیشروخ  ندیسر  اصوصخم  بکاوک و 

.داد میھاوخ  لماک  حیضوت  عافترا  هریاد  هب  طوبرم  سرد  یدعب و  یاھتمسق  رد 

.دیشاب قفوم 

****



متشھ تسیب و  سرد 
.میتخانـش ور  راھنلا  فصن  طخ  نومھ  ای  لاوز  طخ  میدـش و  انـشآ  راھنلا  فصن  هریاد  اب  یلبق  تمـسق  رد 

یاھ دربراـک  لادـتعا  طـخ  لاوز و  طـخ  ینعی  طـخ  ود  نیا  نوچ  میـشب  انـشآ  مھ  لادتعا  طخ  اب  دـیاب  لااح 

.دنراد موجن  تئیھ و  ملع  رد  یدایز  رایسب 

لیکشت رودـم  هحفـص  کی  زا  دیـشاب  هدرک  هدـھاشم  ور  یمیدـق  یاھبای  هراتـس  نومھ  ای  بلارطـسا  رگا 

هب یطوطخ  طسوت  اھنوا  تاحفص  حطس  هراد و  مھ  ییاھکبرقع  دنراد و  رارق  نوا  یور  یتاحفص  هک  هدش 

تاحفص هشیم و  مسر  بلارطسا  تاحفص  یور  هک  یطوطخ  زا  ات  ود  .هدش  میسقت  یصاخ  یاھتمـسق 

تھج رد  یا  هژیو  تیمھا  طخ  ود  نیا  .دنتسھ  لاوز  لادتعا و  طوطخ  نیمھ  هنکیم  میسقت  ور  اھبلارطسا 

.دنراد بکاوک و ...  تیعقوم  ندرک  ادیپ  یبای و 

اھنوا زا  هدافتـسا  اب  لااح  .میتخانـش  ور  لادتعا  برغم  لادـتعا و  قرـشم  طاقن  لابق  هیچ ؟ لادـتعا  طخ  اما 

: مینک یم  فیرعت  ور  لادتعا  طخ 

یم لصو  رگیدـمھ  هب  ار  لادـتعا  برغم  لادـتعا و  قرـشم  طاقن  هک  تسا  یمیقتـسم  طـخ   : لادتعا طخ 

.دنک

یطخ سپ  دنتـسھ ؟ راھنلا  فصن  هریاد  نیبطق  لادـتعا  برغم  لادـتعا و  قرـشم  طاقن  میتفگ  هک  هنوتدای 

اب راھنلا  فصن  هریاد  یقلات  زا  .هشاـب  دومع  راھنلا  فصن  هریاد  رب  دـیاب  امتح  هنکیم  لـصو  مھب  ور  اـھنوا  هک 

راچان هب  سپ  دوب  راـھنلا  فصن  هریاد  حطـس  رد  هک  دـمویم  دوـجو  هب  لاوز  طـخ  هک  مھ  یقیقح  قـفا  هریاد 

.دش دھاوخ  دومع  مھ  لاوز  طخ  رب  لادتعا  طخ 

دومع هگیدمھ  رب  اـم  یاـپ  ریز  اـقیقد  هک  مـیراد  لاوز  طـخ  لادـتعا و  طـخ  یاـھمان  هـب  طـخ  اـت  ود  نیارباـنب 

زا یلیخ  راک  ساـسا  .میدـب  صیخـشت  مینک و  ادـیپ  طوـطخ  نیا  یور  زا  هـشیم  ور  تـھج  راـھچ  نـشیم !

بونج لامش -  تھج  رد  نوا  هبرقع  هریگب  رارق  یفاص  حطس  یور  امن  بطق  هگا  .هنیمھ  مھ  اھامن  بطق 

رد اـقیقد  نیمز  یـسیطانغم  بوـنج  لامـش و  بطق  هک  هـنکمم  هـتبلا  هریگیم . رارق  لاوز  طـخ  نوـمھ  اـی 

نیا حلاصا  یارب  یرازبا  اھامن  بطق  زا  یضعب  هک  هشاب  هتشاد  حلاـصا  هب  زاین  هشابن و  لاوز  طخ  یاتسار 

امش دنتسین و  قیقد  هگید  اھرازبا  نیا  لاس  نیدنچ  تشذـگ  زا  دـعب  نامز و  لوط  رد  هتبلا  .دـنراد  توافت 

یـسیطانغم نیبطق  تیعـضو  نیرخآ  ساسا  رب  نوا  حلاـصا  رازبا  هک  دـینک  هیھت  یدـیدج  یامن  بطق  دـیاب 

صیخـشت ور  یعقاو  تھج  دـیدب و  ماجنا  ور  مزلا  تابـساحم  نوتدوخ  هکنیا  اـی  هشاـب  هدـش  میظنت  نیمز 

.داد میھاوخ  یرتلماک  تاحیضوت  هراب  نیا  رد  ادعب  اللهاشنا  .دیدب 

: دینک هاگن  ریز  لکش  هب  بلطم  رتھب  کرد  یارب 

 

یقرش همین  ود  هب  لاوز  طخ  طسوت  یقیقح  قفا  هریاد  دینک  یم  هدھاشم  نییاپ  لکش  رد  هک  روطنومھ 

قفا هریاد  نیارباـنب  یبوـنج . یلامـش و  همین  ود  هب  مھ  لادـتعا  طـخ  طـسوت  هـشیم و  میـسقت  یبرغ  و 

.هشیم میسقت  یا  هجرد  هقطنم ٩٠  راھچ  ینعی  هریاد  عبر  راھچ  هب  طخ  ود  نیا  طسوت  یقیقح 

رارق یقرش  همین  طسو  رد  اقیقد  لادتعا  قرشم  هطقن  هک  دینیب  یم  دینک  هاگن  لااب  لکش  هب  تقد  هب  رگا 

ینعی ١٨٠ لماک  هریاد  مین  کی  میداد و  ناشن  درز  گنر  اـب  هک  ور  یقیقح  قفا  هریاد  یقرـش  همین  هراد و 



هب .هنکیم  میـسقت  یا  هـجرد  هریاد ٩٠  عـبر  ود  هـب  ینعی  یواـسم  ـلاماک  تمـسق  ود  هـب  ور  تـس  هـجرد 

رد اـقیقد  مھ  لادتعا  برغم  هطقن  .مـیگیم  مـھ  قراشم  طسو  لادـتعا ، قرـشم  هطقن  هب  لـیلد  نـیمھ 

براغم طسو  لادـتعا ، برغم  هطقن  هب  لیلد  نیمھ  هب  هک  هراد  رارق  یقیقح  قفا  هریاد  یبرغ  همین  طـسو 

.هشیم هتفگ  مھ 

هشیم میسقت  یا  هجرد  هریاد ٩٠  عبر  راھچ  هب  لادـتعا  لاوز و  طخ  ود  طسوت  یقیقح  قفا  هریاد  نیاربانب 

.دینک یم  هدھاشم  ریز  لکش  رد  هک 

روبع راھنلا  لدــعم  یقیقح و  قـفا  هریاد  ود  نیبـطق  زا  راـھنلا  فـصن  هریاد  هـک  میتـفگ  یلبق  تمــسق  رد 

زا دوب و  دوـمع  یقیقح  قـفا  هریاد  رب  راـھنلا  فصن  نوچ  .هدوـمع  روکذـم  هریاد  ود  رھ  رب  نیارباـنب  هنکیم و 

نامـسآ یناقوف  همین  راھنلا  فصن  هریاد  هک  میتفرگ  هجیتن  درک  یم  روبع  مھ  یقیقح  قـفا  هریاد  نیبـطق 

تحت ای  نامـسآ  یناتحت  همین  راـچان  هب  هنکیم و  میـسقت  ربارب  همین  ود  هب  اـقیقد  ور  قفـلاا  قوف  همین  اـی 

. درک دھاوخ  میسقت  ربارب  همین  ود  هب  مھ  ور  قفلاا 

بطق ود  زا  نوـچ  هنکیم  میـسقت  ربارب  همین  ود  هب  مھ  ور  راـھنلا  لدـعم  هریاد  عـقاو  رد  راـھنلا  فـصن  هریاد 

راھنلا لدعم  هریاد  اب  بکاوک  یموی  تارادم  مامت  نوچ  .هدومع  راھنلا  لدعم  رب  هنکیم و  روبع  راھنلا  لدـعم 

میـسقت ربارب  همین  ود  هب  اقیقد  مھ  ور  یموی  تارادـم  همھ  راـھنلا ، فصن  هریاد  نیارباـنب  دنتـسھ  یزاوم 

میـسقت یواسم  ربارب و  همین  ود  هب  ور  ملاع  هرک  لک  راـھنلا ، فصن  هریاد  هک  تفگ  روطنیا  هشیم  هنکیم و 

. میمان یم  یبرغ  همین  ور  رگید  همین  نامسآ و  یقرش  همین  ور  اھ  همین  نیا  زا  یکی  .هنکیم 

یاھمان هب  یواـسم  ربارب و  همین  ود  هب  یقیقح  قفا  هریاد  طسوت  راـبکی  راھنلا  لدعم  هریاد  هک  دـینک  تقد 

هب راھنلا  فصن  هریاد  طسوت  راب  نیا  دش و  میسقت  قفلاا ) تحت   ) ضرلاا تحت  و  قفلاا ) قوف   ) ضرلاا قوف 

یاھ هریاد  طسوت  راھنلا  لدعم  هریاد  لامع  ینعی  هشیم  میسقت  یبرغ  یقرش و  یواسم  ربارب و  همین  ود 

راھنلا و لدعم  رب  مھ  راھنلا ، فصن  نوچ  هک  هدش  میـسقت  تمـسق  راھچ  هب  راـھنلا  فصن  یقیقح و  قفا 

دھاوخ میـسقت  یواسم  لاماک  تمـسق  راھچ  هب  راھنلا  لدعم  هریاد  راچان  هب  هدومع  یقیقح  قفا  رب  مھ 

قفلاا تحت  قفـلاا و  قوـف  یواـسم  تمـسق  ود  هـب  یبرغ  یقرــش و  یاـھ  هـمین  زا  کـی  رھ  ینعی  .دـش 

.نشیم میسقت 

: دینک هاگن  ریز  لکش  هب  بلطم  رتھب  کرد  یارب 

هتفگ طباھ  فصن  نامـسآ  یبرغ  همین  هـب  دعاص و  فصن  ملاع ) هرک  نومھ  ای   ) نامـسآ یقرـش  همین  هب   

؟ یچ ینعی  طباھ  دعاص و  اما  .هشیم 



هنکیم میسقت  قفلاا  تحت  قفلاا و  قوف  ربارب  همین  ود  هب  ور  ملاع  هرک  یقیقح ، قفا  هریاد  هک  مینود  یم 

برغ هب  قرـش  زا  راـھنلا و  لدـعم  تازاوم  هب  ور  نوـشدوخ  یلوا  تـکرح  بکاوـک ، ماـمت  هـک  مـینود  یم  و 

تمس هطقن  فرط  هب  عقاو  رد  نامسآ و  ییلااب  همین  فرط  هب  یبکوک  یلوا  تکرح  رگا  لااح  .ندیم  ماجنا 

هب ور  یقیقح  قفا  هریاد  هب  تبـسن  روکذـم  بکوک  هک  هشب  ثعاب  یلوا  تکرح  ینعی  هشب  ماجنا  سارلا 

قفا هریاد  هب  تبـسن  یبـکوک  یلوا  تـکرح  رگا  یلو  ه  دوعص لاـح  رد  بکوـک  هک  میگیم  هنکب  تـکرح  ـلااب 

. شتسھ طوبھ  لاح  رد  بکوک  میگیم  هشب  ماـجنا  مدـقلا  تمـس  هطقن  فرط  هب  نییاـپ و  هب  ور  یقیقح 

هب طوـبھ  و  یقیقح ) قـفا  هب  تبـسن   ) ـلااب هب  ور  تـکرح  هـب  دوعـص  یلوا : تـکرح  رد  هصـلاخ  روـطب  سپ 

.هشیم هتفگ  یقیقح ) قفا  هب  تبسن   ) نییاپ هب  ور  تکرح 

یقیقح قـفا  هریاد  هـب  تبــسن  یلوا و  تـکرح  رد  طوـبھ  دوعــص و  هـک  مـینکیم  یروآداـی  مـھ  زاـب   : تقد

قفا هریاد  طوبھ ، لاح  رد  ای  هدوعـص  لاـح  رد  بکوک  هکنیا  ساـیقم  راـیعم و  ینعی  هشیم . هداد  صیخشت 

.شتسھ یقیقح 

رارق نیمز  هرک  یاھرطق  زا  یرطق  فرط  ود  رد  رفن  ود  دـینک  ضرف  مینز : یم  یلاثم  بلطم  رتھب  کرد  یارب 

هجرد ییایفارغج ۵٠  لوط  یلامش و  هجرد  ییایفارغج ٣٠  ضرع  رد  ناریا و  رد  رفن  کی  لاثم  دنشاب  هتفرگ 

لوط یبونج و  هجرد  ییایفارغج ٣٠  ضرع  رد  نیمز و  یبونج  هرکمین  رد  مود  صخـش  هشاب و  هتفرگ  رارق 

رد نوـچ ۵٠+١٨٠=٢٣٠ . هجرد ؟ ییایفارغج ٢٣٠  لوط  ارچ  .هشاـب  هتـشاد  روضح  هجرد  ییایفارغج ٢٣٠ 

قبطنم هگیدمھ  رب  رفن  ود  رھ  یقیقح  قفا  ینعی  هناسکی  رفن  ود  رھ  یارب  یقیقح  قفا  هریاد  تلاح  نیا 

هک یصخش  یارب  رگا  لااح  .دنریگیم  رارق  یقیقح  قفا  هریاد  توافتم  تمـس  ود  رد  رفن  ود  نیا  اما  هشیم 

هراد رارق  نیمز  یبوـنج  هرکمین  رد  هک  مود  رفن  یارب  هشاـب ، عولط  لاـح  رد  دیـشروخ  هراد  روضح  ناریا  رد 

دیشروخ مود  رفن  یارب  هدوعـص و  لاح  رد  دیـشروخ  ناریا  رد  لوا  رفن  یارب  ینعی  هبورغ  لاح  رد  دیـشروخ 

هب .دایم  دوجو  هب  یقیقح  قفا  هریاد  هب  تبـسن  یلوا و  تکرح  رد  طوـبھ  دوعـص و  سپ  هطوـبھ ! لاـح  رد 

طباھ همین  رد  رگید  صخش  یارب  نامزمھ  دعاص و  همین  رد  رفن  کی  یارب  یبکوک  هنکمم  رت  هداس  ترابع 

.هشاب هتشاد  روضح 

: میدب حیضوت  ریز  لکش  یور  زا  هرتھب  تساجک ؟ طباھ  همین  دعاص و  همین  هدودحم  اما 

.دایم ـلااب  هنکیم و  دوعـص  هراد  عقاو  رد  هنکیم  عوـلط  یقیقح  قـفا  هریاد  زا  بکوـک  یتـقو  ـلااب  لـکش  رد 

فصن هریاد  هب  یتقو  هکنیا  ات  هدیم  همادا  شدوخ  دوعص  هب  نانچمھ  درک  عولط  هکنیا  زا  دعب  روکذم  بکوک 

هک میراد  شیپ  رد  یا  هناگادـج  سرد  عاـفترا ، هراـبرد   ) هراد رارق  شدوخ  عافترا  رثکادـح  رد  هسریم  راـھنلا 

تکرح هریمن و  رتـلااب  هـگید  دیــسر  راـھنلا  فـصن  هریاد  هـب  بکوـک  یتـقو  داد .) میھاوـخ  حیـضوت  اللهاشنا 

هطقن ینعی   ) هـطقن نیا  رد  نوـچ  .هشیم  لیدـبت  نییاـپ  هب  ور  یلوزن  تـکرح  طوـبھ و  هـب  بکوـک  یدوـعص 

طوبھ هب  هدـش و  لـئاز  یدوعـص  تکرح  قفـلاا ) قوف  رد  راـھنلا  فصن  هریاد  اـب  بکوک  یموـی  رادـم  عطاـقت 

تـشذگ لاوز  هطقن  زا  بکوـک  هکنیا  زا  دـعب  .هشیم  هتفگ  بکوـک  لاوز  هطقن  هطقن ، نیا  هب  هـشیم  لیدـبت 

دعب .هنکب  بورغ  یقیقح  قفا  هریاد  زا  هکنیا  ات  هشیم  رتمک  مادم  بکوک  عافترا  هنکیم و  طوبھ  هب  عورش 

نیا هکنیا  ات  هدیم  همادا  شدوخ  طوبھ  هب  مھ  زاب  دـش  قفلاا  تحت  همین  دراو  درک و  بورغ  بکوک  هکنیا  زا 

دیـسر راھنلا  فصن  هب  قفـلاا  تحت  رد  بکوک  یتقو  .هسرب  راھنلا  فصن  هریاد  هب  قفـلاا  تحت  همین  رد  راـب 

تحت رد  لاوز  هطقن  زا  بکوک  یتقو  .هشیم  لیدبت  یدوعـص  تکرح  هب  هدش و  لئاز  یلوزن  تکرح  هعفدـنیا 

سپ .هنک  عوـلط  هراـبود  هسرب و  یقیقح  قـفا  هریاد  هب  هکنیا  اـت  هـنکیم  دوعـص  هـب  عورـش  تشذگ  قفلاا 

رب هراد و  رارق  شدوـخ  دوعـص  تیاـغ  تیاـھن و  رد  هسرب  راـھنلا  فصن  هریاد  هب  قفـلاا  قوف  رد  بکوک  یتقو 

.هتفرگ رارق  شدوخ  طوبھ  تیاغ  رد  هسریم  راھنلا  فصن  هریاد  هب  قفلاا  تحت  همین  رد  یتقو  سکع 

تیاغ ات  دوعـص  تیاغ  زا  هراد و  ماـن  دعاص  فصن  یقرش و  همین  دوعـص ، تیاغ  ات  طوبھ  تیاـغ  زا  نیاربانب 

فـصن ور  ییلااب  لاوز  هطقن  اـت  ینییاـپ  لاوز  هطقن  زا  هگید  تراـبع  هب   . طباھ فصن  یبرغ و  همین  طوبھ ،

.میمان یم  طباھ  فصن  ور  ینییاپ  لاوز  هطقن  ات  ییلااب  لاوز  هطقن  زا  دعاص و 

لاح رد  بکوک  یتقو  هنکیم و  ادیپ  عافترا  هراد  بکوک  هک  میگیم  هشاب  دوعـص  لاـح  رد  بکوک  یتقو   : هتکن

.هنکیم ادیپ  طاطحنا  هراد  بکوک  هک  میگیم  هشاب  طوبھ 

قفا هریاد  هـب  تبـسن  یلوا و  تکرح  رد  بکاوـک  طوبھ  و  دوعص  میتـفگ ، سرد  نیا  رد  هـک  یبلاـطم  رباـنب 



؟ دنراد ور  یتلااح  نینچ  مھ  نوشدوخ  هیناث  تکرح  رد  بکاوک  ایآ  اما  دایم  دوجو  هب  یقیقح 

قفا یاـجب  میراد و  راـک  رـس و  ضیضح  جوا و  میھافم  اـب  طوبھ  دوعـص و  یاـجب   ، هیناث تکرح  رد  اـما  هلب 

.دش میھاوخ  انشآ  ثحبم  نیا  اب  هدنیآ  رد  اللهاشنا  .میدب  رارق  رایعم  ور  بکاوک  کلف  دیاب  مھ  یقیقح 

اعد سامتلا  دیشاب و  قفوم 

****

مھن تسیب و  سرد 
وزج عاـفترا  هریاد  .هراد  ماـن  عافترا  هریاد  میـشب  انـشآ  نوا  اـب  میھاوـخ  یم  یا  همیظع  هریاد  نیمتـشھ 

ضرع هبـساحم  یارب  لاثم  هراد  یناوارف  یاھ  دربراک  موجن  فیرـش  ملع  رد  هک  تس  هناگھد  ماـظع  ریاود 

یارب تمـسق  نیا  رد  .مینک  هدافتـسا  عاـفترا  هریاد  زا  میروبجم  اـمتح  نیمز  فلتخم  قطانم  ییاـیفارغج 

ور شلماک  تاحیـضوت  شدـعب  میدـیم و  هـئارا  هریاد  نـیا  زا  یلماـک  فـیرعت  لوا  عاـفترا ، هریاد  اب  ییانـشآ 

.مینک یم  ضرع  نازیزع  امش  تمدخ 

حطـس رب  هاوـخلد  ضورفم  هطقن  عـضوم  قـفا و  هریاد  بطق  ود  رب  هـک  تـسیا  هـمیظع  هریاد   : عافترا هریاد 

.درذگ یم  یلعا  کلف 

رد .مینک  مسر  ور  عافترا  هریاد  لوا  میروبجم  .میرایب  تسدـب  ور  یبکوک  عاـفترا  میھاوخ  یم  دـینک  ضرف 

هک مینک  مسر  یا  همیظع  هریاد  دیاب  سپ  .هرظن  دروم  بکوک  زکرم  نومھ  ام  هاوخلد  ضورفم  هطقن  اـجنیا 

زکرم عضوم  زا  روـطنیمھ  مدـقلا و  تمـس  سارلا و  تمس  طاـقن  زا  ینعی  یقیقح ، قـفا  هریاد  نیبـطق  زا 

: دینک تقد  ریز  لکش  هب  .هنک  روبع  روکذم  بکوک 

کلف حطس  هب  ات  میداد  دادتما  ور  نوا  هدرک و  مسر  بکوک  زکرم  رب  یمیقتسم  طخ  نیمز  زکرم  زا  ادتبا  رد 

اب ور  بکوک  دوخ  لااب  لکش  رد  .دایب  تسدب  یلعا  کلف  حطـس  یور  رب  بکوک  عضوم  هنک و  دروخرب  یلعا 

رد .میداد  نوـشن  گـنر  زبـس  هراتـس  اـب  ور  یلعا  کـلف  حطـس  رب  بکوک  عضوم  گـنر و  یکـشم  هراـتس 

سارلا و تمـس  هطقن  ود  زا  روـطنیمھ  بکوـک و  عـضوم  زا  هک  مـیدرک  مسر  یا  همیظع  هریاد  دـعب  هـلحرم 

یارب ور  عاـفترا  هریاد  عـقاو  رد  ینعی  هـنکب  روـبع  دنتــسھ  یقیقح  قـفا  هریاد  نیبـطق  هک  مدـقلا  تـمس 

! یگداس نیمھ  هب  .میدرک  مسر  رظن  دروم  بکوک 

هریاد بطق  ود  زا  هروبجم  مھ  قفا  هریاد  نیارباـنب  هنک ، یم  روبع  قفا  هریاد  بطق  ود  زا  عاـفترا  هریاد  نوچ 

. دنتسھ دومع  رگیدکی  رب  عافترا  قفا و  ریاود  عقاو  رد  ینعی  هرذگب  عافترا 

هریاد میرایب و  تسدب  ور  مھن ) کلف   ) یلعا کلف  یور  رب  اھنوا  عضوم  دـیاب  بکاوک  عافترا  ندرک  ادـیپ  یارب 

اب عافترا  هریاد  عطاقت  لـحم  بکوک و  عضوم  نیب  هک  عاـفترا  هریاد  زا  یـسوق  رـصقا  .مینک  مسر  ور  عاـفترا 

. میمان یم  بکوک  عافترا  سوق  ور  هراد  رارق  یقیقح  قفا  هریاد 

هدش صخشم  گنر  زبس  هراتس  اب  بکوک  عضوم  .میداد  نوشن  درز  گنر  اب  ور  عافترا  سوق  لااب  لکش  رد 

هریاد عطاـقت  لـحم  بکوک و  عـضوم  نیب  هک  یـسوق  نیرتھاـتوک  دـییامرف  یم  هدـھاشم  هـک  روـطنومھ  و 

.هگنر درز  سوق  نومھ  هراد  دوجو  یقیقح  قفا  هریاد  اب  عافترا 

رد نوـچ  ارچ ؟ تشاد ! دـھاوخن  عاـفترا  سوـق  هشب ، عـقاو  یقیقح  قـفا  هریاد  یور  یبـکوک  رگا  نیارباـنب 

دش دـھاوخ  قبطنم  یقیقح  قـفا  هریاد  اـب  عاـفترا  هریاد  عطاـقت  لـحم  هطقن  رب  بکوـک  عـضوم  تروصنیا 

 . هرادن عافترا  هریگب  رارق  یقیقح  قفا  هریاد  یور  هک  یبکوک  عقاو  رد  ینعی 

ضرـلاا قوف  همین  رد  بکوک  عـضوم  ینعی  هشاـب  هتـشاد  رارق  قـفا  هریاد  یـلااب  بکوـک ، عـضوم  رگا   : هتکن

رارق ضرـلاا  تحت  همین  رد  بکوک  عضوم  رگا  دوـب و  دـھاوخ  عافترا  یاراد  بکوک  هشاب  هدـش  عقاو  نامـسآ 

.تشاد دھاوخ  طاطحنا  بکوک  هریگب 

ضرلاا تحت  رگا  تس و  عافترا  یاراد  بکوک  هشاـب  ضرـلاا  قوف  یبکوک  عاـفترا  سوق  رگا  هگید  تراـبع  هب 

.دوب دھاوخ  طاطحنا  یاراد  بکوک  هشاب 

هب تبـسن  عاـفترا  هک  یرترب  تفارـش و  رطاـخب  یلو  تـسھ  مھ  طاـطحنا  هریاد  عـقاو  رد  عاـفترا  هریاد  اذل 



.دشاب یم  ظوفحم  هدنسیون  یارب  یونعم  یدام و  قوقح  یجورخیمامت 

دوب مھ  لیللا  فصن  هریاد  هک  راھنلا  فصن  هریاد  لثم  .هشیم  هتفگ  عافترا  هریاد  هریاد  نیا  هب  هراد ، طاطحنا 

.میتشاذگ راھنلا  فصن  هریاد  ور  شمسا  هراد  بش  هب  تبسن  زور  هک  یتفارش  رطاخب  یلو 

طباھ همین  دـعاص و  همین  .دـینکن  هابتـشا  طاطحنا  عافترا و  اب  ور  بکاوک  طوبھ  دوعص و  هک  دییامرفب  تقد 

طاطحنا عافترا و  اب  طوبھ  دوعـص و  میھافم  نیب  توافت  رتھب  کرد  یارب  .میداد  حیـضوت  یلبق  سرد  رد  ور 

: دینک هاگن  ریز  لکش  هب 

 

یبکوک هکنیا  ای  هشاب و  عافترا  یاراد  یلو  هشاـب  یلوزن  تکرح  طوبھ و  لاـح  رد  یبکوک  هنکمم  نیاربانب 

طاطحنا عاـفترا و  هب  یطبر  طوبھ  دوعـص و  سپ  .هشاب  طاطحنا  یاراد  اما  هشاـب  هتـشاد  یدوعـص  تکرح 

رارق طـباھ  همین  رد  هک  یبکوک  ـلاثم  هشیم  طاـطحنا  ای  عافترا  شھاک  اـی  شیازفا  ثعاـب  طـقف  هکلب  هرادـن 

شطاطحنا هشاب  طاطحنا  یاراد  رگا  درک و  دـھاوخ  ادـیپ  شھاـک  شعاـفترا  هشاـب ، عاـفترا  یاراد  رگا  هراد 

.هنکیم ادیپ  شیازفا 

اعد سامتلا  دیشاب و  قفوم 

****

/rss

