
تعالی  بسمھ  
 

 .در این مقالھ سعی شده از کلمات علمی پرھیز شود. یک نوشتار عمومی آنطور کھ مورد فھم عموم مردم باشد    

 

ھای طب جدید،  ای شد برای نقد اندیشھ ھای جامعھ پزشکی نوین بھ سردمداری وزارت بھداشت و درمان بھانھ نمک و این ھمھ جنجال

 شود؟ نخوردن نمک و یا کم خوردن نمک چیست و از کجا ناشی می ھدف وزارت بھداشت از تکیھ بر

ً متوجھ شده       .1 ھای  ھای جمعی و سایت اگر بھ رسانھ. اند کھ منشأ تفکرات طب شیمیایی غرب است آنان کھ اھل مطالعھ و دقت ھستند قطعا

ھای غربی منتشر شود اولین و پرشورترین گیرنده  رسانھ شوید کھ بھ محض آن کھ مطلبی در پزشکی امریکا و اروپا مراجعھ کنید متوجھ می

ً تقلید بی چون و چرا از غربی در حقیقت سیستم . ھاست آن سیستم پزشکی ایران و بطور نسبی کشورھای توسعھ نیافتھ است؛ نگرشی کھ صرفا

کنند و او فقط منعکس کننده تفکرات آنان  میخواھد فکر کند بلکھ دیگران بھ جای وی فکر  پزشکی ما در مسائل علمی پزشکی گویا خودش نمی

 .است

ً و با برنامھ ریزی ھا می آن ور آبی       .2 ھای حساب شده عقاید خود  دانند کھ چقدر در کشور ما و سیستم پزشکی ما نفوذ دارند، بنابراین دائما

ً  آنان بھ صورت زمان. کنند را بھ مردم ما القا می موضوعی را مطرح . دھند اذھان مردم را تحت تأثیر قرار می بندی شده تحت عنوان علم دائما

کنند یک دوره  مباحثی را کھ مطرح می. کنند کنند و پس از مدتی ھمان موضوع را نفی و موضوع دیگری را جایگزین آن می و بزرگنمایی می

وقتی موضوع کھنھ و نخ نما شد موضوع جدیدی رسد  کند و طی این دوره مقادیر زیادی دارو در سراسر جھان بھ فروش می زمانی را طی می

 .کنند رسانند و درآمدھای سرشاری را از مردم جھان ستانده و نصیب خود می را جایگزین کرده و باز داروھای مربوطھ را بفروش می

ی غرب خود بھ این تحلیل گران اجتماع. ھاست بھ بن بست رسیده و کارایی خود را از دست داده است طب شیمیایی غرب مدت       .3

بنابراین با استفاده از حربھ تبلیغاتی علم ھر از گاھی یک . خواھند جوامع دیگر متوجھ این ورشکستگی علمی شوند موضوع واقفند اما نمی

 .دمند ھای تبلیغاتی خود می موضوع سست و بی پایھ را مطرح و بزرگ نمایی کرده و مسئولین ما نیز آن را در بوق

ً مگر ھمین غربی. کند مسئلھ فقط در مورد نمک نیست بلکھ در مورد بسیاری از مواد غذایی و دارویی نیز صدق میاین        .4 ھا نبودند  مثلا

ھای قبل اقدام نمودند و با دلایل علمی اثبات کردند  ھای نباتی جامد و حذف روغن حیوانی در دھھ کھ با تبلیغات شدید علمی برای فروش روغن

بعد از مدتی سود و منفعت را ! شود و باید روغن جامد گیاھی مصرف نمود؟ نی برای قلب مضرّ است و باعث سکتھ قلبی میکھ روغن حیوا

ھای سرخکردنی مورد توجھ علم و دانش غربی قرار  ھای مایع دیدند و اثبات کردند کھ روغن جامد خوب نیست بعد ھم روغن در روغن

صداھای علمی کھ توسط . العلاج را برای مردم دامن زدند ھای صعب ر دادند و آن ھمھ بیماریبدین طریق ذائقھ مردم را تغیی. گرفت

 .متخصصین ما در کشور و در میان مردم ساده طنین انداز گردید

رآوری شده ھای ف چقدر تبلیغ شد و بعد معلوم شد بسیاری از این کره) مارگارین(ھای گیاھی شاید کسانی بخاطر داشتھ باشند کھ در مورد کره

 .ھای روغن نباتی است ھای کارخانھ پس ماند

ھا، آب  شیر پاستوریزه، شیرخشک، بیسکویت، چیپس، پفک، رب گوجھ، مرباھا، شکلات: ھمینطور است در مورد مواد غذایی دیگر از جملھ

ھا و طیور صنعتی  ای، مرغ ی کارخانھھای بستھ بندی، سوسیس و کالباس، ساندویچ، ھمبرگر، فست فودھای دیگر، بطور کلی مواد غذای میوه

 !ھا مورد دیگر و ده

ً فاقد  ھای صنعتی و باگت ھای اروپایی مانند انواع نان ھای سنتی و بومی کشور بھ نان تأکید و اقدام بر تغییر ذائقھ مردم نسبت بھ نان ھا کھ اکثرا

کنند  مردم بھ صورت طبیعی در این گونھ موارد مقاومت می. کنند ھا می سبوس بوده و بھ شکلی زیان بار تھیھ و مردم را تشویق بھ مصرف آن



ً شما بخواھید کھ نان . دھند ھای سنتی در آورده و بھ خورد مردم می ھای ماشینی را شبیھ بھ نان اما دست اندر کاران حوزه تغذیھ نان مثلا

ی این کار را انجام دھید؟ وقتی صدای برخی از محققین در توانید بھ راحت سنگک سنتی و مرغوب را برای خانواده خود تھیھ کنید، آیا می

ھای صنعتی نیز کمی کنجد  کنند و روی نان ھا بھ نان اضافھ می کنند مقداری سبوس در برخی از نانوایی آید و بھ این وضع اعتراض می می

 .ریزند تا صدای کسی در نیاید می

 .ا گسترش پیدا کرده در مبحثی جداگانھ بھ آن خواھیم پرداختما در مورد تغذیھ و مواد غذایی مضرّی کھ در جامعھ م

 گیر دادن بھ نمک 

ھای مغزی و قلبی نیز یکی از موارد تقلیدی صرف از  ھای خطرناک و مرگ آور مانند سکتھ بھ عنوان یکی از مھمترین عوامل بیماری

 :پردازیم ن نیست کھ اندکی بھ آن میھای تشخیص و درما این کار بی شباھت بھ بسیاری از علت. باشد ھا می غربی

ً در مورد نمک ید دار صحبت کنیم  :مثلا

ھا گفتند در مناطقی کھ خاک از لحاظ داشتن ید فقیر است باید بھ نمک طعام ید اضافھ کنید و ایران از این نظر جزء مناطق فقیر است،  غربی

بعد . ھمھ پزشکان ھم در تجویزات خود این مورد را در نظر گرفتند. ین استدر ایران ھم چنین کردند و گفتند علت افزایش بیماری تیروئید ھم

داند چھ  حال بگذریم از این نکتھ کھ یدھای صنعتی را از اروپا وارد کردند و خدا می. مدتی بیماری تیروئید از نوعی بھ نوع دیگر تغییر یافت

 !نیفتاد ھا کھ بجان مردم ھایی ناشی از ید صنعتی از جملھ سرطان بیماری

ھای پزشکی و  باشند و با استفاده از رسانھ ھا گفتند روی و بھ اصطلاح خودشان زینک و آھن مھمترین عناصر مورد نیاز بدن می غربی

 .فروشند ھای آھن و روی بھ مردم جھان می ھا دلار قرص ای و غیره میلیون ھای ماھواره سایت

بعد گفتند واکسن ھپاتیت و بعد گفتند واکسن آنفولانزا و بعد گفتند ! ز براه انداختندبعد گفتند چای سبز و چھ غوغایی در مورد چای سب

  . ..............و H1N1ویروس

ھای فرمانروایی این داروی جنجال برانگیز غربی نیز از یاد مردم قدیم نرفتھ است کھ برای ھر عفونتی از بچھ و  سیلین و دوره داستان پنی

بعد . ھاشان را از بین ببرند کم مانده بود برای غذاھای مردم نیز پنی سیلین بدھند تا از طریق معده بیماری. شد یق میسیلین تزر بزرگسال پنی

ھای مردم شد و کار بھ آن جا رسید کھ بدن  ھای بعد وارد بدن ھا وارد بازار شد و از نوزادی تا سال بیوتیک ھای وسیعی از آنتی بتدریج طیف

 .ھا مقاوم شدند بیوتیک ھا نیز در مقابل آنتی بیوتیک مقاوم شد و میکروبمردم نسبت بھ آنتی 

ھا بود کھ از داروخانھCھای جوشان ویتامینای قرصدر ھر خانھ! شده بود یکی از داروھای دم دست مردم Cبعد اگر یادتان باشد ویتامین

کردند، بعد معلوم  انداختند و نوش جان می گ آن را در آب میھا بھ صورت تفریحی ھم کھ شده یک قرص بزرشد و مردم و بچھخریداری می

 .ای برای سرماخوردگی ندارد بلکھ عوارض نیز دارد شد کھ نھ تنھا فائده

ً برای خانم Eبعد گفتند ویتامین ً ھم ویتامین خصوصا کھ حالا در اکثر تجویزھا داخل شده و ھر کس بھ  Dھا باید در تجویزات وارد شود و اخیرا

ً ھم دچار کمبود ویتامین از او گرفتھ می Dکند آزمایش ویتامین مراجعھ میپزشک   .ھستند Dشود و جالب است کھ اکثرا

 .چقدر کلسیم در اشکال مختلف در میان مردم توزیع و بفروش رسید  .مدتی ھم کلسیم و کمبود آن نقل محافل علمی پزشکی بود

فقط بھ صورت عنوان از داروھایی نام . زیاد است و باید کتاب قطوری برای آن نگاشت خلاصھ سرتان را درد نیاوریم از این موارد بسیار

ھا مربوط بھ  ھا و صدھا مدل داروھای دیگر کھ البتھ این ھا، آنتی بیوتیک بریم مانند آسپیرین و استامینوفن، والفارین، ھپارین، استروژن می

 !بزنیمھا حرفی  حوزه تخصصی است و ما حق نداریم در مورد آن

ً بھ فوائد آن اشاره کنیم       .6  :برگردیم بھ نمک و مختصرا

 .ھشدار بھ مردم عزیز این است کھ در مورد اظھارات علمی حتی با حجم عظیم تبلبغاتی بیشتر فکر کنند و ھر سخنی را بھ راحتی نپذیرند



سوءمزاج بلغم تمامی اعضای بدن را تحت تأثیر قرار  اگر نمک طعام کم مصرف شود عواقب. کند نمک طعام سوخت ساز بدن را تنظیم می

وقتی عوارض سوءمزاج بلغم بر بدن انسان چیره شد . شوند ھای بدن در اثر کمبود نمک دچار مشکل شدید می حتی تک تک سلول. دھد می

ھا  میکروب. شود حافظھ ضعیف می. افتد آید و آبریزش دھان بخاطر سوءمزاج معده اتفاق می مفاصل بھ درد می. شود سستی بر جسم حاکم می

نمک باعث . نمک در تنظیم قند خون نقش اساسی دارد. سازد کنند و زمینھ را برای کبد چرب و چربی خون فراھم می در معده نفوذ و رشد می

م دفاعی بدن بھ نمک ضد سرفھ و ضد سینوزیت و تقویت کننده سیست. نمک ترمز سرطان است. شود جذب مواد غذایی در دستگاه گوارش می

. گردد شود و عمر انسان کھ بھ مغز استخوان وابستگی مستقیم دارد کوتاه می ھا خالی می اگر نمک کم بخوریم مغز استخوان. آید حساب می

کم خوردن نمک موجب اختلال در . کند ھا را از آسیب جدی حفظ می نمک کلیھ. نمک در احتباس آب در بدن و تنظیم آن نقش اساسی دارد

 .باشد این مطالب تازه اندکی از فوائد نمک برای انسان می. گردد ھای مغزی می ای برای ایجاد سکتھ شود و زمینھ سیستم عروقی می

ھا روی نمک قرار داده  چرا طب غربی با این ھمھ فوائدی کھ در نمک وجود دارد تمرکز خود را بھ عنوان یکی از علل مھم بیماری       .7

ً فشا. است فشارند کھ گاھی  آنقدر روی نمک و ضررھای آن پای می! ھا مورد دیگر ھای مغزی، گرفتگی عروق قلب و ده رخون، سکتھمثلا

ً انسان بصورت غریزی و ذاتی  رفتیم غذاھایی را سر سفره می اگر بھ میھمانی اقوام و آشنایان خود می گذاشتند کھ فاقد نمک بود و واقعا

کردند کھ  بسیاری از متخصصین بھ مردم توصیھ می. زند خوردن درست نیست چون حال آدم را بھ ھم میکند کھ این روش غذا  احساس می

ً نمک بھ ھیچ غذایی اضافھ نکنید چون اکثر غذاھا خود دارای نمک طبیعی ھستند و نیاز بدن را تأمین می ھا  بعدھا دیدند این توصیھ. کنند اصلا

کنند این کار صددرصد مستند بھ علم و دانش  مردم ھم فکر می. گرم نمک بیشتر مصرف نشود ٥زانھ گویند رو دیگر قابل توجیھ نیست حالا می

 .است

ھا این قدر روی مصرف نمک بخاطر فوائد آن  و پیشوایان دینی را ھم زیر سؤال برد کھ چرا آن) ص(این علم و دانش دین و پیامبر       .8

) ص(ھایشان با طب پیامبر غرب زده در یک کشور اسلامی متوجھ تناقض شدید میان توصیھاین جا بود کھ متخصصین . اند اصرار ورزیده

ما در بحثی دیگر در ھمین مقالھ علت تأثیر نمک بر افزایش فشارخون را توضیح خواھیم . گویند نمک بخورید اما کم بخورید شدند و حالا می

 .داد

باشد در برابر توضیح خواست مردم جھان در مورد علت  بر سلامتی مردم ھم میپاسخ این است کھ طب شیمیایی غربی کھ حاکم        .9

 .کند ھا را بزرگ نمایی می آورد و آن بنابراین بھ مسائل فرعی روی می. ھا درمانده است افزایش بیماری

 :خوب توجھ کنید

ھا  کند این ھمھ بیماری ھا تغییر می و سایر رسانھھای داخل کشور توسط رسانھ ملی  ھا و غرب زده وقتی سیستم تغذیھ مردم ما توسط غربی

ً اگر یک حکیم طب سنتی موفق بھ ! ھای دیگر ھم ھمینطور رسانھ. صدا و سیمای ما بوق تبلیغاتی پزشکی غربی است. شود زیاد می مثلا

گویند باید  ھا می آن. ورد آن نیستندھای جمعی کشور ما حاضر بھ تھیھ گزارش در م العلاج یا بدون علاج بشود رسانھ درمان یک بیماری صعب

تری توسط یک اروپایی انجام  اما اگر ھمین کار در سطح نازل! این یعنی انحصار طلبی طب غربی. مجوز از وزارت بھداشت داشتھ باشید

سیعی در تمجید از آن گیرد و تبلیغات و ھا قرار می شود بھ عنوان یک موفقیت علمی بزرگ در دنیا و بھ خصوص کشور ما مورد توجھ رسانھ

 .این ھم یکی از مصادیق غربزدگی است. اندازند براه می

 :باز ھم خوب توجھ کنید

ھا نابغھ پزشکی شرق را رد کرد در حقیقت ضربھ اساسی را بر ساختار سلامت جوامع بشری  وقتی طب غربی تئوری اخلاط ابن سینا و ده

وقتی سوءمزاج بر کالبد شخصی حاکم شد و : گوید تحقیق بزرگان علم و دانش طب می طب پایھ بر اساس ھزاران سال تجربھ و. فرود آورد

در اثر این آسیب . بینند ھای مھم دیگر از جملھ دستگاه جنسی آسیب می تداوم پیدا کرد اعضاء رئیسھ بدن مانند قلب و کبد و مغز و دستگاه



ً خون یا بیش از . شوند بییند و از حالت تعادل خارج می بدن ھم آسیب می ھای ھای بدن و عروق و سیستم دفاعی و سایر اندام تمامی بافت مثلا

در اکثر موارد اخلاط اضافی خون را چسبنده کرده و این فرایند ھمراه با غلظت خون دیواره . گردد شود یا بیش از حد رقیق می حد غلیظ می

ً بھ خشکی دچار شده و تصلب و سختی پیدا  را از دست می دیواره عروق انعطاف طبیعی خود. دھد عروق را تحت تأثیر قرار می دھد و مثلا

ھای  شوند و ھر کدام از این عوارض بیماری گاھی بر عکس دیواره عروق نازک می. آورند کرده و بیماری تصلب شرایین را بوجود می

یک نتیجھ دیگر افزایش . باشد رفتن فشار خون میھای غلظت خون و چسبندگی خون بالا  یکی از نتیجھ. خطرناکی را ممکن است بوجود آورند

تواند موجب  در چنین شرایطی چربی و نمک اضافی و غذاھای نفاخ و فشارھای عصبی می. ھای دیگر است قند خون و چربی خون و بیماری

 .افزایش فشارخون شود

یعنی ھمھ مسائل بھ کنار فقط نمک ! دن ایجاد شده است؟حالا انصاف این است کھ بگوییم ھمھ اختلالاتی کھ بر شمردیم در اثر نمک زیاد خور

 ! زھی تعجب! شود؟ ھای مغزی و قلبی و عروقی می باعث فشارخون و سکتھ

ھای مایع و جامد و اغذیھ بستھ بندی  شود خطرات مصرف سوسیس و کالباس و روغن این ھمھ تبلیغ مقلدانھ از غرب در اذھان مردم باعث می

 .ھا بی تفاوت شوند ی صنعتی غربی در درجھ چندم اھمیت قرار گیرد و مردم نسبت بھ آنھا فرآورده غذای و ده

دانست  اگر دوستان غرب زده ما بھ تئوری اخلاط ابن سینا اعتقاد بیاورند و فقط بھ زبان، از این دانشمند ایرانی تعریف و تمجید نکنند، خواھند

ً علمی اروپاییھ کھ سیستم سوخت و ساز بدن را باید بر اساس مزاج  !ھا ا و اخلاط تنظیم نمود نھ بر اساس اظھارات ظاھرا

ھا یعنی فشارخون نخواھد شد بلکھ  اگر خون را از غلظت و چسبندگی دور کنیم دیگر نمک حتی اگر زیاد ھم خورده شود موجب این بیماری

طب سنتی و روایات اسلامی نیز توصیھ شده کھ در  البتھ در متون. ھای دفعی بدن راه خروج را در پیش خواھد گرفت از طریق دستگاه

نماید و موجب تسلط سودا و خشکی در بدن  نمک زیاد خوردن دید چشم را ضعیف می! حتی در خوردن آب. ھرچیزی باید اعتدال رعایت شود

امثال آن بھ میزان بسیار کم توصیھ  کند از این روست کھ خوردن مواد شور مانند خیار شور و کلم شور و شود و کبد را با مشکل مواجھ می می

بنابراین ھیچ کس اصرار ندارد کھ نمک . ھا تجویز شده باشد شده است مگر آن کھ با تجویز حکیم طب سنتی برای مدت موقتی مصرف آن

 .ھای دیگر دارند ھا مانند مزاج بلغمی نیاز بھ مصرف نمک بیشتر نسبت بھ مزاج بعضی از طبع. زیاد بخورد

تواند غذای  ھای بدن نیز نمی دھد بلکھ برای تغذیھ سلول شود نھ تنھا دیواره عروق را تغییر می گذار می غلیظ و چسبنده شده رسوبوقتی خون 

اگر علت اصلی بیماری در دستور درمان . پس بجای جنجال در مورد مصرف نمک باید اصل موضوع را رفع کرد. مناسبی را توزیع کند

 .ھای ناگھانی نجات پیدا خواھد کرد و نمک ھم در افزایش فشارخون بی اثر خواھد شد قرار گیرد بیمار از مرگ

ھاست و مبنای درست علمی  ھای غربی تعیین میزان استاندارد مصرف نمک ھم از آن موارد غربزدگی و اطاعت از دستورات و روش   .10

ھای اخیر گفتند و بعد تغیییر دادند  ری از مطالب علمی کھ طی دهھای متخصصین طب نوین ما ھم در مورد نمک مانند بسیا ھمھ حرف. ندارد

 ١٥این کھ یک شخصیت برجستھ پزشکی کشور در رسانھ ملی ظاھر شود برای این کھ بگوید ای مردم شما روزی . روزی تغییر خواھد کرد

این گونھ اظھار نظرھای بھ . گردد انسان می گرم باشد مایھ تعجب ٥کنید در حالی کھ مقدار مصرف نمک نباید بیش از  گرم نمک مصرف می

 .ظاھر علمی دارای ھیچ مبنای عقلی نیست

 خواجھ در بند نقش ایوان است     *****      خانھ از پای بست ویران است

 ٥شتر از اگر امروز نوعی بلغم بر من حاکم شد باید بی. باید خدمت آقایان عرض کنیم کھ مصرف نمک بستگی بھ مزاج عارضی انسان دارد

گرم نمک در روز بخورم تا این علت رفع شود و اگر این بلغم با رطوبت زیاد ھمراه بود علاوه بر خوردن نمک باید بھ پاکسازی کبد و کلیھ 

پس بھ کجا . ایران کشور شماست و طب ایرانی سرآمد ھمھ مکاتب طبی دنیاست. این طب ھزاران سال تجربھ ایران است. نیز بپردازم

 !خواھید؟ و از کھ یاری می روید می



گوید اگر مزاج دم افزایش پیدا کرد باید مصرف نمک کاھش پیدا کند و علاوه بر پاکسازی، رژیم غذایی و خونگیری  طب سنتی کشور شما می

ھای بھ شما  د تا غربیمنتظر ھستی  کنید و باشد ھم مخالفت می ولی شما حتی با یک حجامت ساده کھ دستور اکید پیامبرتان می. ھم بھ عمل آورد

 !اسلامی علمی ھست یا نھ  ھای طب ایرانی و بگویند خونگیری

 .شود ھای دانشمندان و حکیمان طب ایرانی و اسلامی نادیده انگاشتھ می توصھ   .11

ما مسئولین بھداشت مگر علمای طب ایرانی اسلامی وقتی قند و شکر و چای در ایران رایج شد نگفتند قند و شکر فراوری شده مضرّ است؟ ا

ھای پزشکی طب غربی در مورد قند و شکر شروع بھ بدگویی کردند از طریق رسانھ ملی و  حالا کھ سایت. و درمان ھیچ توجھی نکردند

 !ھا کردند ھای اروپایی ھای دیگر شروع بھ تکرار حرف رسانھ

ً می ھا با مصرف  چرا کھ مصرف ایرانی. د و شکر زیادی استخواھید بگویید علت افزایش سونامی وار بیماری قند خون مصرف قن حتما

کنید،  ھا مقایسھ می ھا را با اروپایی خواھید مصرف گاز یا بنزین یا نفت را پایین بیاورید ایرانی مثل این کھ ھر وقت می. ھا برابر نیست اروپایی

ً می دانید کھ با این کار نیز  کنید و خود نمی ھا مقایسھ می با اروپایی خواھید مصرف خودسرانھ داروھای شیمیایی را پایین بیاورید ما را یا مثلا

 !دھید غربزدگی را در میان مردم بیشتر رواج می

جات قنادی برای ھمھ مضرّ است از جملھ برای بیماری قندخون اما علت اصلی قند خون  درست است کھ مصرف زیاد قند و شکر و شیرینی

یعنی بجای آن کھ علت اصلی بیماری را مصرف قند و شکر بخوانید بھ اصل و علت بیماری . ضیح دادیمھمان است کھ در مورد فشار خون تو

ھای مرگ آور مانند فشار خون و قند خون، چربی  فکر کنید با این ھمھ پیشرفت علم و دانش پزشکی غربی چرا این قدر بیماری. توجھ کنید

آیا ! ھا مورد دیگر افزایش چشمگیر پیدا کرده است؟ ھای ژنتیک و خود ایمنی و ده یماریھا و انواع ب ھا و سکتھ خون و چربی کبد و سرطان

ً ناشی از مصرف شیرینی و نمک و خودسرانھ دارو خوردن است؟ ھا را در کف با  شما رسانھ ملی و سایر رسانھ! علت این ھمھ بیماری صرفا

گویید پس چرا تاکنون موفق بھ  ی از علم و دانش پزشکی برای مردم سخن میھای تلویزیون کفایت خود دارید و ھر روز و ھر ساعت در شبکھ

 !اید؟ مھار این ھمھ بیماری نشده

 :توجھ کنید

ھا آنچنان روبھ گسترش است کھ بزودی مدعیان طب نوین بھ عجز خود بھ ناچار اعتراف خواھند کرد ھمانطور کھ سازمان  موج بیماری

اما . ناتوانی پزشکی مدرن اعتراف کرد و از مکاتب طب سنتی برای کمک بھ درمان بیماران یاری خواستبھداشت جھانی نیز بھ عجز و 

 !ھا در ایران باز نخواھد کرد ھای کور رشد بیماری ای از گره مشکل این است کھ آن زمان دیگر خیلی دیر شده است و اعتراف کردن ھم گره

 :حالا باز توجھ کنید

باشد اما مشکل اصلی ما  کر نیست، خودسرانھ دارو مصرف کردن نیست اگرچھ این کارھا خوب و پسندیده نمیمشکل اصلی نمک نیست، ش

   !در غربزدگی است و بس
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